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Andrzej tukasik

Dworek w Zalesiu siedziba Instytutu Psychologii

Od stycznia tego roku Instytut Psy-
chologii dzigki decyzji wladz Uni-
wersytetu Rzeszowskiego osiadl we
wspaniatym dworku w Kampusie
Zalesie. Niewatpliwie jest to miej-
sce pelne uroku, godne i zwracaja-
ce uwage goszczacych w nim oséb.
Warto zatem przypomniec troche
historii zwigzanej zaréwno z dwor-
kiem, jak i jego wczes$niejszymi wla-
$cicielami.

W potowie XIX wieku folwark
w Zalesiu stat si¢ wlasnoscig rodziny
Guminskich. Wtascicielem Zalesia byt
Ignacy Guminski, a potem jego syn
Jan. Wiaénie pod koniec XIX stule-
cia zbudowano dwor. W folwarku byty
spichlerz, szopy, kuznia, stajnie, stawy
i inne folwarczne urzadzenia. Do
dworu nalezat takze park, przez ktory
przeptywatl potok Mlynéwka. W cza-
sie przedwojennym i w latach okupa-
cji w folwarku pracowali mieszkancy
Zalesia. Przez pewien okres w czasie
ostatniej wojny dwor zatrudniat tez
Zydéwki z rzeszowskiego getta, dajac
im wytchnienie od horroru codzien-
noséci w getcie i mozliwo$¢ pozywienia
sie. Do czasu, gdy wiezniow wywie-
ziono do obozu koncentracyjnego
w Belzcu.

Tuz obok dworku znajduje si¢
kosciol pw. Wniebowziecia NMP.
Wezeéniej byla to cerkiew obrzadku
greckokatolickiego pod tym samym
wezwaniem wymurowana w 1889 r.,
chociaz wczesniejsza, drewniana, ist-
niata juz w XVI w., a by¢ moze jeszcze
wczesniej. W 1946 r. cerkiew zamie-
niono na kosciét parafialny obrzadku
tacinskiego.

Jan Guminski urodzit si¢ w Za-
lesiu w 1883 r. Przez cate zycie byl
bardzo aktywnym dzialaczem zaan-
gazowanym w rozwdj rolnictwa i spét-
dzielczosci rolniczej: to dzieki niemu
w 1919 r. nastgpilo polaczenie kolek
rolniczych z Krakowskim Towarzy-
stwem Rolniczym z siedzibg w Kra-
kowie. Nie byla to zreszta jego jedyna
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Fot. AL. Dworek: obecne wejscie gtéwne

inicjatywa w tej dziedzinie. W lipcu
1929 r. do Rzeszowa przybyl prezy-
dent Moscicki. Jego wizyta poprze-
dzona byta styczniowa audiencja

u prezydenta delegacji, do ktorej nale-
zal takze Jan Guminski. Moscickiemu
przedstawiono wtedy sprawy rolnicze
i wystosowano zaproszenie do wizyty
w Rzeszowie. Prezydent Mo$cicki za-
trzymat si¢ u Guminskich na nocleg,
a fakt ten upamietnia tablica wmu-
rowana w $cian¢ dworku od strony

dziedzinca. Jan Guminski zmart 19
stycznia 1938 r., jest pochowany w Za-
lesiu na placu obok kosciota pw. Wnie-
bowzigcia NMP, obok grobéw innych
0s6b z rodziny.

W czasie drugiej wojny $wiato-
wej majatkiem zarzadzat Roman Gu-
minski, syn Jana. Roman Guminski
wstapit do konspiracji pod nazwa
»Uprawa” — pdzniej zmieniong na
»Tarcze” - wspdlpracujacg z Armia
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Krajowg. Celem tej organizacji zrze-
szajacej wlascicieli majatkow ziem-
skich bylo opodatkowanie na rzecz
AK, a takze wspieranie jej Zywno-
$cig i innymi dziataniami, np. po-
moca w ukrywaniu broni i Zolnierzy.
Roman Guminski zostal mianowa-
ny szefem ,,Uprawy” w obwodzie rze-
szowskim. Od wiosny 1943 roku
pelnil tez funkcje zastepcy Szefa Po-
dokregu Rzeszowskiego AK.

8 wrzeénia 1939 r. do Zalesia
wkroczyty wojska niemieckie. Zot-
nierze zakwaterowali sie w obiek-
tach dworskich. W 1941 r. w Zalesiu
pojawilo si¢ duze zgrupowanie nie-
mieckich zotnierzy w zwiazku z przy-
gotowaniami do wojny ze Zwiagzkiem
Radzieckim. W parku sktadowa-
no amunicje, parkowano wozy bojo-
we a okolice patrolowano. Dworek byt
miejscem kwaterowania oficeréw. Sta-
cjonowaly tam rézne postaci. Roman
Guminski wspomina, iz na przy-
ktad jeden z nich byl zapiektym na-
zistg, ale inny - rotmistrz, wlasciciel
majatku w Nadrenii, okazat sie przy-
zwoitym cztowiekiem. Niemiecki rot-
mistrz zgingl zreszta w Zalesiu, gdy
po pijanemu spadt z konia, uderzajac
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Fot. AL. Dworek: widok od strony dziedzirica

glowa o kamien. Na szczescie stalo sie
to w obecno$ci innego oficera i nie po-
dejrzewano udzialu w tym nieszcze-
$liwym wypadku Polakéw, co mogto
skoniczy¢ sie tragicznie.

Roman Guminski decyzja wladz
okupacyjnych pozostal administra-
torem i wiascicielem folwarku. We
wspomnieniach pisal, ze kontakty
z zolnierzami byly poprawne i wojsko
nie uczynito w obejsciu szkdéd. Gene-
ralnie stosunek wiadz okupacyjnych
do ziemianstwa byl przyzwoity. Ad-
ministrowanie majatkiem wymagalo
czestych kontaktow z wladzami, ktére
w wiekszosci nie nastreczaty wielkich
trudnosci zarzadcy. Folwark rozwijat
sie, a urodzaj w 1943 r. Guminski opi-
sal nawet jako rekordowy.

W lipcu 1944 r. ze wschodu nad-
ciagaly wojska sowieckie. Niemieckie
wladze okupacyjne ewakuowaly sie.
Na poczatku sierpnia, po kilku dniach
walki o Rzeszow, wojska radzieckie
wkroczyly do Zalesia. Na poczatku
wrze$nia majatek zostal przejety przez
wladze komunistyczne i przeznaczo-
ny do parcelacji, a zarzadzaniem miat
zaja¢ sie komitet robotniczy kierowa-

ny przez Guminskiego. Odméwit on
jednak petnienia tej funkcji. Rodzina
Guminskich przeniosta sie do miesz-
kania w Rzeszowie. Roman Guminski
nadal byt czlonkiem Armii Krajowej

i aktywnie z nig wspdtpracowal. Wio-
sng 1945 r. zostal aresztowany przez
Urzad Bezpieczenstwa i po kilku ty-
godniach intensywnego $ledztwa
zwolniony. Udalo mu si¢ potajemnie
opusci¢ Polske przez Czechostowa-
cje. Dotarl do Wloch, gdzie wstapit
do Drugiego Korpusu gen. Andersa.
Po wojnie osiadl w Londynie. Dwor
w Zalesiu przekazal w darze spolecz-
nosci akademickiej Rzeszowa. Roman
Guminski zmarl w Londynie w 2014
r. Jest pochowany wraz z Zong Natalig
na placu obok kosciota pw. Wniebo-
wzigcia NMP w Zalesiu.

Opracowano na podstawie M.
Marcinowski, ,To wszystko dzialo si¢
w Zalesiu”, cz. I-III, Wyd. Fosze, Rze-
szow 2003.
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Who is who w Instytucie Psychologii

Dr Dariusz Kuncewicz

Z rodzinnego Gdanska wy-
jechatem na studia na KUL.

I w Lublinie juz pozosta-

tem. Tam poznalem Zone i na
$wiat przyszla nasza Corka.
Prace magisterskie z teologii,
psychologii, doktorat z psy-
chologii poswigcitem proble-
matyce sekt: mechanizmom
wplywu, przyczynom przyna-
leznosci, osobowosci bylych
wyznawcoéw. W trakcie stu-
diow prowadzitem osrodek in-
formacyjno-konsultacyjny dla
rodzin oséb, ktore stracily bli-
skich w sektach. Dostrzegatem
wtedy duzg potrzebe pracy
psychoterapeutycznej z rodzi-
nami i osobami, ktére z tych
sekt odeszty, prébujac si¢ jakos
w nowej/starej rzeczywistosci
odnalez¢. Stad zainteresowa-
nie psychoterapia i prze-
szkolenie, gléwnie w nurcie
psychodynamicznym i syste-
mowym. Terapig matzenstw/
par/rodzin i indywidualna zaj-
muje sie do dzi$, starajac sie

ja jako$ godzi¢ z pracag nauko-
wo-dydaktyczng. Po doktora-
cie rok pracowatem na UJK,
potem 15 lat na Uniwersyte-
cie SWPS, rok na KUL, a od
tego semestru na Uniwersyte-
cie Rzeszowskim. I wyglada na
to, ze jest mi tu, z tymi ludz-
mi, w tym Instytucie, calkiem
dobrze.

Psychoterapia, a w szcze-
golnosci niektérymi jej
mechanizmami zmiany i pro-
cesami w bliskich relacjach
bedacych przedmiotem pracy
terapeutycznej, zajatem si¢
réwniez naukowo. Brakowa-
fo mi jednak bardziej bezpo-
$redniego ,,przetozenia” badan
na praktyke terapeutyczna.
Pomimo stosowania wyra-
finowanej nieraz metodolo-
gii wyniki wyekstrahowane
z jednostkowych kontekstéw
badania, formulowane w jezy-
ku dostosowanym do pomia-

ru ilo$ciowego, nie opisywaly
wystarczajaco trafnie zjawisk,
z ktérymi mam do czynie-
nia w kontaktach z pacjenta-
mi. Zdecydowanie bardziej

w pracy psychoterapeutycz-
nej pomagaly mi uogdlnione
refleksje terapeutow-prakty-
kéw zbudowane na szczegé-
towych analizach przypadku.
Miatem takie marzenie, aby
zjawiska w psychoterapii i bli-
skich relacjach, z zalozenia
wysokokontekstowe, ujmo-
waé w badaniach w sposéb
bardziej precyzyjny. Bez po-
$rednictwa policzalnych kate-
gorii, redukujacych bogactwo
znaczen, sensow, kluczo-
wych dla rozumienia proce-
su terapeutycznego niuanséw
- ale z zachowaniem nauko-
wej $cistosci. Tak, aby i bada-

cze, i klinicy$ci rzeczywiscie
z tych badan mogli skorzystac.

Zamierzalem zwrdci¢ sie ku
metodom jakosciowym i szu-
katem dobrego na nie pomy-
stu. Rozwiazanie bylo blizej,
niz mogtem przypuszczaé. Do-
kladnie w tym czasie Malzon-
ka, analizujac z przyjaciélka
polonistka transkrypcje mo-
nologdéw przygotowane przez
studentéw na zaliczenie ¢wi-
czen z psychologii wycho-
wawczej, zorientowala sie, ze
cho¢ obie korzystajg z innego
warsztatu zawodowego, ,,czy-
taja miedzy wierszami” to
samo i dochodza do podob-
nych wnioskéw. Okazalo sie,
ze wykorzystywane w psy-
choterapii sposoby interpre-
tacji wypowiedzi pacjenta da




Rok 7, numer 23

si¢ dobrze opisaé za pomocg
narzedzi lingwistycznych i li-
teraturoznawczych. Tak po-
wstawala metoda wylaniania
opowiesci ukrytych z monolo-
gow, w ktérej opracowaniu we
wspdlnych badaniach i artyku-
tach oprécz Doroty Kuncewicz
(wtedy APS) i Joli Sobkowicz
(Gimnazjum nr 10 w Lublinie)
udzial wzieli: Ewa Sokotow-
ska (wtedy APS), Wojtek Kru-
szewski (KUL), no i oczywiscie
ja (wtedy SWPS). Sednem me-
tody jest identyfikacja i anali-
za elementéw wyrdzniajacych
sie jezykowo lub/i narracyjnie
wypowiedzi oraz wnioskowa-
nie — na podstawie sposobu ich
wyrdzniania si¢ i danych z ich
bliskiego, potem dalszego kon-
tekstu - o tresciach niewypo-
wiadanych wprost.

Z metody opowiesci ukry-
tych, cho¢ wymagata dodat-
kowego przeszkolenia i duzo
wigkszego nakladu pracy niz
korzystanie z metod ilo$cio-
wych, chetnie korzystali moi
magistranci, gdyz przy okazji
przygotowywania prac magi-
sterskich zyskiwali praktycz-
ne umiejetnos$ci poglebionego
rozumienia wypowiedzi, przy-
datne w przyszlej pracy z pa-
cjentami. Metoda sprawdzala
si¢ w réznych badaniach, kté-
rych najwiecej poswiecilismy
relacjom partnerskim i ro-
dzinnym w réznych kontek-
stach. Analizowali$my m.in.
monologi par w ,,zwigzkach na
odleglos¢”; zyjacych w rodzi-
nach rekonstruowanych; par,
w ktérych jedno z partneréow
ma diagnoze¢ zaburzenia, np.
borderline, depresji, itp. Dzie-
ki analizie monologéw par
o swoich zwigzkach z uzyciem
metody opowiesci ukrytych
udato si¢ opracowac typologie
wyboréw w zwiazku i, bazu-
jaca na niej, typologie ,,$wia-
tow wspoélnych/odrebnych?,
moim zdaniem, uzyteczng
w wyjas$nianiu proceséw pro-
wadzacych do spelnienia si¢
w bliskiej relacji.

Przygoda z metoda pozwo-
lita mi odwazniej mysle¢, ze

w psychologii akademickiej
obok dominujacego przyrod-
niczo-matematycznego para-
dygmatu uprawiania nauki
jest takze miejsce na para-
dygmat humanistyczny. Nie
wszystkie fenomeny psyche da
si¢ do konca wcisnaé¢ w kate-
gorie mechanizméw bio-psy-
cho-spotecznych, a te, ktérych
si¢ nie da, zwigzane cho¢by

z wolno$cig woli, doniostymi
zyciowo decyzjami, dylemata-
mi moralnymi itp., nie musza
by¢ ignorowane jako nie-
naukowe lub ,,opakowywane”
w systemy poje¢ wywodza-

ce sie z modelu przyrodnicze-
go. Sadze, ze lepsza strategia
jest uwzglednianie w bada-
niach takze osobowego wy-
miaru aktywnosci psychicznej
oraz korzystanie z metodolo-
gii interpretatywnej, bazujacej
na odmiennych niz w mode-
lu przyrodniczym kryteriach
wiarygodnosci postepowa-
nia badawczego. Z takiej me-
todologii korzystaja historia,
literaturoznawstwo, a w ogra-
niczonym zakresie takze so-
cjologia i pedagogika.

Uwazam roéwniez, ze kon-
sekwentne uwzglednienie
przyrodniczo-osobowej wizji
cztowieka (czyz nie trafniej
odzwierciedlajacej rzeczywi-
sto$¢ ludzkiej kondycji rozpig-
tej miedzy $wiatem przyrody
i kultury opartej o warto-
$ci wyzsze?) w badaniach nad
procesami w bliskich relacjach,
rozwojem zaburzen psychicz-
nych i zmiang terapeutycznej
niesie ze sobg potencjal lepsze-
go rozumienia badanych feno-
menow. Warto doktadniej sie
przyjrzeé, co wlasciwie dzie-
je sie — w roznych kontekstach
rozwojowych i klinicznych —
na ,,styku” umystowych me-
chanizméw automatyzmoéw
i decyzji. Kiedy, z jakich po-
wodoéw, w imie czego, ulegamy
tym automatyzmom, a w ja-
kich warunkach i w jakim za-
kresie jesteSmy w stanie
naszymi decyzjami je prze-
zwycieza¢ w pozadanym kie-
runku?

Mam wiec co robi¢ w sen-
sie zawodowym. Lubi¢ swoja
prace, tez prace z pacjentami,
ale oczywiscie zyje nie tylko
nig. Lubie rowniez biegac,
zwlaszcza po gérach. Zwykle
dwa-trzy razy w roku biore
udzial w zawodach amator-
skich. Zona mi podpowiada,
abym napisal co$ o osiggnie-
ciach. Zatem napisze¢. Naj-
bardziej sentymentalny:
80-kilometrowy ,,Bieg Rzez-
nika” w Bieszczadach (jeden
z moich pierwszych ultrama-
ratonow, ktory regulamino-
wo biegnie sie¢ w parach — raz
pobiegltem z moim, aktualnie,
przyjacielem, a raz z bratem).
Najdtuzszy: 240-kilometro-
wy ,,Bieg Siedmiu Szczytow”
po pasmach gérskich Ziemi
Klodzkiej. Najbardziej spek-
takularny ze wzgledu na oko-
liczno$ci przyrody, sume
przewyzszen i logistyke przy-
gotowan: 100-milowy ,,Ultra
Trail Monte Rosa” w Alpach
po stronie szwajcarskiej i wlo-
skiej. Kiedy nie biegam, zda-
rza mi si¢ tez podrozowac po
$wiecie z rodzing, obejrze¢
dobry thriller, wielokrotnie
stuchac jakiego$ utworu mu-
zycznego, ktory porusza ja-
kie$ moje struny. No i bardzo
tez lubie czytac¢! Tak literature
piekna, jak i wszelaka inng, na
réznych poziomach odstania-
jaca istotne prawdy o $§wiecie
i cztowieku. Cho¢ na to czyta-
nie czasu wciaz za mato.
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Obecnie trudno sobie wyobrazi¢, aby inteligentne urzadzenia catko-
wicie wyeliminowaly lekarzy w procesie diagnozy i terapii, jednak
niewatpliwie moga one ulatwi¢ im podejmowanie trafnych decyzji.
Réwniez w kwestii zdrowia psychicznego.

Dynamiczny rozwdj zastosowa-
nia sztucznej inteligencji (artifi-
cial intelligence — AI) w réznych
dziedzinach zycia niesie ze soba
wiele mozliwo$ci korzystnych
dla cztowieka, ale rowniez stwa-
rza powazne zagrozenia, np.
wykorzystanie w dziataniach
wojennych. W dziedzinie medy-
cyny technologie oparte na Al
znajduja, jak dotychczas, wigk-
sze zastosowanie w odniesie-
niu do dyscyplin zajmujgcych
si¢ zdrowiem somatycznym, jak
np. chirurgia, onkologia, oftal-
mologia czy radiologia. Al za-
pewnia im algorytmy, ktérych
uzycie utatwia osiggniecie efek-
tow diagnostycznych i terapeu-
tycznych czesto lepszych od
tych, jakie uzyskuja doswiad-

czeni klinicy$ci (Vidal-Ala-
ball et al., 2019). Dzigki temu
mozliwe jest m.in. wykrywa-
nie choréb we wczedniejszej
fazie rozwoju, lepsze zrozumie-
nie ich dalszego przebiegu, traf-
ny wyboér odpowiednich lekéw
czy zastosowanie nowoczesnych
form terapii. Obecnie trudno
sobie wyobrazi¢, aby inteligent-
ne urzadzenia catkowicie wy-
eliminowaly lekarzy w procesie
diagnozy i terapii, jednak nie-
watpliwie moga one ulatwi¢ im
podejmowanie trafnych decyzji.

Z wielu powoddéw w dziedzi-
nie zdrowia psychicznego nie
obserwujemy jeszcze tak dyna-
micznego postepu w zastoso-
waniu Al jak w innych. Jednym
z nich jest opieranie si¢ przez

klinicystow w praktyce klinicz-
nej na ,migkkich” umiejetno-
$ciach, takich jak obserwacja
zachowania i emocji przejawia-
nych przez pacjenta oraz nawia-
zywanie z nim odpowiednich
relacji interpersonalnych (Gab-
bard, Crisp-Han, 2017). Ponad-
to zastosowanie technologii A
utrudnia rodzaj informacji od-
noszacych sie do pacjenta, ktore
zwykle maja charakter jako-
$ciowy, jak np. jego wypowiedzi
slowne czy luzne notatki klini-
cysty. Pomimo tych ograniczen
dziedzina zdrowia psychicznego
moze wiele zyska¢ z zastosowa-
nia technologii AI w dziedzinie
prewencji, diagnostyki, terapii,
prognozy i rozumienia istoty
zaburzen psychicznych.

Mozliwo$ci oferowane przez
Al

Jedna z wazniejszych zalet Al
ktéra moze z powodzeniem by¢
wykorzystana w psychiatrii, jest
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mozliwo$¢ szybkiego analizo-
wania ogromnej liczby informa-
cji odnoszacych sie do pacjenta
pochodzacych z réznych zré-
det, jak np. wyniki badan z la-
boratoridéw, poradni i pracowni
specjalistycznych. Dzigki temu
mozliwa jest np. identyfika-

cja biomarkeréow i czynnikow
ryzyka rozwoju choroby psy-
chicznej, a takze tworzenie in-
dywidualnych planéw leczenia.
Zaleta AT jest rowniez mozli-
wo$¢ tworzenia narzedzi auto-
matycznego screeningu i oceny
szerokiej populacji w aspekcie
zdrowia psychicznego. Narze-
dzia te umozliwilyby dokonanie
szybkiej i dokladnej identyfi-
kacji oséb z ryzykiem rozwoju
okreslonych zaburzen psychicz-
nych, takich jak depresja czy
tendencje samobdjcze, a nastep-
nie prowadzenie ich monito-
ringu w przysztosci. Niektérzy
badacze uwazaja, ze technologie
oparte na Al moga by¢ rowniez
przydatne w analizach infor-

macji zawartych w mediach
spolecznosciowych i poczcie
elektronicznej w celu wykry-
wania wczesnych objawow
(prodromow) zaburzen psy-
chicznych (Reece et al., 2017).
Wprawdzie identyfikowanie

w ten sposob potencjalnych pa-
cjentéw utatwiloby udzielenie
im pomocy przed wystapieniem
sytuacji kryzysowej, jednak po-
dejscie to moze budzi¢ watpli-
wosci natury etyczne;j.

Al a monitorowanie
przebiegu choréb
psychicznych

Wazna dziedzing, w ktdrej Al
wydaje si¢ szczegdlnie przydat-
na, jest monitorowanie prze-
biegu choroby psychicznej oraz
zZaangazowania pacjenta w pro-
cesie leczenia. Obejmuje to za-
réwno objawy i zachowania
odnoszace si¢ do sfery psychicz-
nej, jak i somatycznej. Z badan
prowadzonych nad zdrowiem

pacjentow psychiatrycznych
wynika, ze znaczny ich odse-
tek cierpi na powazne choro-
by somatyczne, z ktérymi wigze
sie przedwczesna $miertelnosc.
Stwierdzono np., Ze monitoro-
wanie danych z badania EKG
prowadzonego w grupie pacjen-
téow znajdujacych si¢ w fazie
ostrego epizodu psychotyczne-
go spowodowalo istotny spadek
przypadkdéw zgonow wywola-
nych zaburzeniami sercowo-na-
czyniowymi (Bar et al., 2007).
Wykorzystaniu AI w tego ro-
dzaju monitoringu sprzyja
rozpowszechnienie telefonii ko-
morkowej. W przypadku za-
burzen dwubiegunowych jest
on stosowany od kilku lat, np.
okazalo sig, Ze rytm i czestotli-
wos¢ spolecznej aktywnosci pa-
cjentéw stanowia wiarygodny
wskaznik ich biezgcego stanu
zdrowia (Abdullah et al., 2016).
Takze monitorowanie wypowie-
dzi stownych pacjentéw dostar-
cza wielu waznych klinicznie
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informacji do oceny ryzyka po-
glebienia depresji czy tendencji
samobojczych (np. u pacjentéow
depresyjnych moga wystapic
zmiany w tonie glosu, zmniej-
szona prozodia i ,martwy”
WZOrzec mowy, za$ u pacjentéw
z tendencjami samobojczymi -
drzenie glosu i zaburzenia prze-
plywu wyrazéw).

Zastosowanie Al w procesie
terapii

Od kilku lat AI jest z powodze-
niem stosowana w terapii za-
burzen psychicznych. Takze

w tym przypadku wykorzysty-
wana jest mozliwos$¢ proceso-
wania duzej liczby danych, co
jest pomocne m.in. przy wybo-
rze rodzaju leczenia oraz prze-
widywaniu skutecznosci terapii
farmakologicznej (Rocheteau,
2022). Od pewnego czasu psy-
chiatrzy i psychologowie wiaza
duze nadzieje z wykorzysta-
niem w praktyce terapii wspo-
maganej komputerowo (CAT).
Dotychczasowe doswiadczenia
wskazuja m.in. na takie jej za-
lety, jak wysoka efektywno$¢,
nizszy poziom stresu odczuwa-
nego przez pacjenta oraz nizsze
koszty w poréwnaniu z trady-
cyjnymi formami terapii. Jej
przydatno$¢ wzrasta, gdy jest
stosowana jednoczesnie z in-
nymi rodzajami leczenia, np.
terapig poznawczo-behawio-
ralng (Rost et al., 2017). Pro-
wadzone s3 szeroko zakrojone
badania nad skutecznoscig te-
rapeutyczng Al w zaleznosci od
rodzaju zaburzenia psychicz-
nego. Algorytmy opracowane
przy pomocy Al moga przyczy-
ni¢ si¢ do ztagodzenia dystresu
u pacjentéw doznajacych halu-
cynacji stuchowych w przebie-
gu schizofrenii, co jest trudne
do osiagniecia w terapii tra-
dycyjnej (Garety et al., 2021).
Oprocz przydatnosci w terapii
schizofrenikéw Al z powodze-
niem moze by¢ wykorzysty-
wana do poprawy komunikacji
oraz czynnos$ci dnia codzienne-
go w grupie pacjentow ze spek-
trum autyzmu. W tym celu
przygotowywane sg specjalne
programy petniace role ,wir-

tualnych asystentéw”, ktére
ulatwiajg pacjentom nabywa-
nie umiejetnosci komunikacyj-
nych, korzystanie z informacji
przydatnych w Zyciu codzien-
nym (np. dotyczacych progno-
zy pogody czy rozkladu jazdy

mi z ogdlnej populacji. Dotych-
czasowe proby z tego zakresu
s3 bardzo obiecujace, np. w ba-
daniach, jakie przeprowadzi-

li Antonucci i wspdlpracownicy
(2021), uzyskano trafnos¢ dia-
gnostyczna na poziomie ponad

Z analiz przeprowadzonych w ostatnich latach wynika,

ze Al moze z powodzeniem byc¢ stosowana w badaniach

przesiewowych, ktorych celem jest wyodrebnienie 0sob

z zaburzeniami psychotycznymi z ogdlnej populagji.

Dotychczasowe proby z tego zakresu sq bardzo

obiecujqce...

srodkéw transportu) oraz na-
wigzywanie korzystnych relacji
z rowiesnikami.

Al moze tez skutecznie
pomoc w terapii zaburzen snu
i nastroju w grupie pacjentow
geriatrycznych. Jak wiadomo,
liczba 0séb w wieku senioral-
nym szybko rosnie na caltym
$wiecie. Wiele z nich, szczegoél-
nie osoby samotne, wykazuje
symptomy zaburzen funkcji po-
znawczych, obnizenia nastro-
ju oraz zaburzenia cyklu snu
i czuwania. Zastosowanie algo-
rytmow opartych na AI moze
im pomdc w regulacji rytmu
dobowego i usprawnienia co-
dziennej aktywnosci, a w dal-
szej konsekwencji - zlagodzeniu
objawéw odnoszacych si¢ do
snu i sfery kognitywnej (Mizu-
no et al., 2021).

Przydatnos¢ Al w badaniach
przesiewowych

Z analiz przeprowadzonych

w ostatnich latach wynika, ze
Al moze z powodzeniem by¢
stosowana w badaniach prze-
siewowych (screening), ktoérych
celem jest wyodrebnienie os6b
z zaburzeniami psychotyczny-

70%. Inna grupa badaczy za-
stosowala AI do oceny wypo-
wiedzi stownych pacjentow
z zaburzeniami psychotyczny-
mi oraz opracowania kryte-
riéw odrdzniajacych ich pod
tym wzgledem od oséb zdro-
wych (Elvevag et al., 2007). Od-
powiednie algorytmy pozwolily
im zlokalizowa¢ wystepowanie
elementéw inkoherencji w ba-
danych préobkach mowy oraz
okresli¢ poziom tej inkoheren-
cji. W przeciwienstwie do oséb
zdrowych, wypowiedzi uczest-
nikéw chorych na schizofrenie
cechowatla slabsza organizacja
semantyczna. Ponadto okazato
sie, ze trafnos$¢ ocen zapewnia-
nych przez zastosowane algo-
rytmy byla zblizona do tej, jaka
prezentowali doswiadczeni kli-
nicysci, natomiast Al zapew-
niala istotne skrécenie czasu
postawienia ostatecznej diagno-
zy.

Podejmowane sg tez proby
uzycia Al do prognozowa-
nia dalszego przebiegu choro-
by psychicznej, zwlaszcza jesli
chodzi o przewidywanie wyste-
powania okres6w pogorszenia
i ostrych kryzysow psychicz-
nych. W tym celu opracowano
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szereg aplikacji przeznaczo-
nych dla pacjentéow w réznym
wieku zycia. Na przyktad w jed-
nym z badan opracowano apli-
kacje sterowang za pomoca Al,
ktéra pomagala przewidzie¢
epizody zaostrzenia leku i de-
presji wérod pacjentéw geria-
trycznych na podstawie analizy
podstawowych wskaznikow so-
cjodemograficznych. Okazalo
sie, ze doktadnos¢ tego rodza-
ju prognozy osiagneta 89% (Sau
i Bhakta, 2017). Informacje do-
starczane przez Al majg duza
warto$¢ dla klinicystow, gdyz
pomagaja im w przewidywaniu
nawrotow choroby oraz tago-
dzeniu pojawiajacych sie kry-
zysow. Np. w przypadku oséb
wykazujacych tendencje sa-
mobojcze pozwala to na zasto-
sowanie wczesnej interwencji,
ktéra zmniejsza ryzyko zama-
chu samobdjczego.

Ograniczenia i zagrozenia

w kontekscie Al

Z pewnoscig w miare uptywu
czasu lista mozliwych zastoso-
wan Al w dziedzinie zdrowia
psychicznego bedzie si¢ wydtu-
zac. Bez wzgledu na to nalezy
jednak pamieta¢ o ogranicze-
niach i zagrozeniach wynika-
jacych z tej technologii. Mozna
spodziewac sig, ze w przyszto-
$ci dojdzie do nadmiernego
upowszechnienia si¢ AI w in-
stytucjach zdrowia psychiczne-
go i ograniczania tradycyjnych
metod diagnozy i terapii, spo-
wodowanego tendencja do
zmniejszenia kosztow utrzy-
mania tych instytucji. Wada
technologii AI jest niemoz-
nos$¢ okazywania empatii i zro-
zumienia pacjentowi, ktdre sa
przeciez kluczowym elementem
terapii, zwlaszcza w odniesie-
niu do oséb, ktére doswiad-
czyly lub doswiadczaja urazéw
traumatycznych. Ponadto, co
juz sie zauwaza, istnieje ryzy-
ko, ze w dluzszej perspektywie
czasowej pacjenci moga nad-
miernie przywigzywac si¢ do
aplikacji AI. W rezultacie za-
miast zapewnic¢ pacjentom re-
dukcje poczucia samotnos$ci

i pewna doze¢ komfortu emo-

cjonalnego algorytmy Al nad-
miernie uzaleznialyby ich od
siebie. Kolejnym zagrozeniem
jest mozliwo$¢ naruszenia pry-
watnosci pacjenta z powodu
zaleznosci od serwerdw inter-
netowych i baz danych. Nie
mozna wykluczy¢ ryzyka wia-
mania sie, nieautoryzowane-

go monitorowania i kradziezy
danych dotyczacych zdrowia
osobistego. Obawy dotycza-

ce naruszenia tego rodzaju bez-
pieczenstwa beda rosty w miare
zwigkszania si¢ liczby danych
(Fiske et al., 2019). W zwigz-

ku z tym istnieje potrzeba opra-
cowania przepiséw prawnych,
ktére chronilyby pacjenta przed
tego rodzaju zagrozeniami.

Kolejna grupa ograniczen
i zagrozen wynika z samej isto-
ty technologii informacyjnych,
w tym aplikacji AI, ktére nie
sg w stanie catkowicie zastgpi¢
ludzi w procesie diagnozy i te-
rapii. Trudno bowiem oczeki-
wad, ze pod wzgledem jakosci
interakcje typu ‘czlowiek-ma-
szyna’ moga zrownowazy¢
interakcje typu ‘czlowiek-czto-
wiek’. Dlatego konieczne sg
dalsze badania nad zastoso-
waniem Al w dziedzinie zdro-
wia psychicznego, aby zapobiec
wystapieniu nieoczekiwanych
skutkéw dla zdrowia pacjen-
téw. Mozna bowiem zalozy¢, ze
nie wszystkie aplikacje Al sto-
sowane dla celéw badawczych
moga by¢ zaakceptowane do
uzytku klinicznego. Niewatpli-
wie w najblizszej przysztosci
pojawia sie nowe rozwiaza-
nia i zastosowania Al w dzie-
dzinie zdrowia psychicznego,
ktére zminimalizuja wspomnia-
ne wyzej ograniczenia i zagro-
zenia.

Z zastosowaniem Al w opie-
ce psychiatrycznej wiazg si¢
takze istotne kwestie etyczne.
Przede wszystkim nalezy za-
dba¢ o to, aby do praktyki kli-
nicznej zostaly dopuszczone
tylko technologie dokladnie
sprawdzone, wykluczajace ja-
kiekolwiek ryzyko dla pacjenta.
Dlatego osoby decydujace o wy-
borze i wdrozeniu tych techno-
logii powinny mie¢ §wiadomo$¢
odpowiedzialnosci, jaka pono-

szg z tego tytutu. Jest to szcze-
golnie istotne obecnie, gdyz nie
istniejg $cisle okreslone stan-
dardy, ktére okredlatyby zasady
stosowania Al i innych nowych
technologii w placéwkach zdro-
wia psychicznego.

Cytowane prace u Autorek ar-
tykutu.

* Helena Perenc, lekarz me-
dycyny, absolwentka Slgskie-
go Uniwersytetu Medycznego.
Obecnie odbywa obowiazkowa
praktyke lekarska. Zamierza si¢
specjalizowaé w zakresie psy-
chiatrii.

** Lidia Perenc, specjalistka

z zakresu pediatrii i rehabi-
litacji, dr hab. n. o zdr., prof.
UR, dyrektor Instytutu Nauk
o Zdrowiu UR. Wspoétpracu-
je z psychologami w proce-

sie leczenia dzieci i mlodziezy
z niepelnosprawnosciami fi-
zycznymi i chorobami neu-
rologicznymi. Interesuje sie
psychologicznymi uwarunko-
waniami procesu leczenia cho-
rob przewlekltych. Autorka
wielu prac tego zakresu opubli-
kowanych w kraju i za granica.
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Andrzej tukasik

Niebezpieczny umyst

Wedtug danych Instytutu Ekonomii i Pokoju w 2022 roku w wyniku atakéw ter-
rorystycznych poniosto $mier¢ 6701 osob i odnotowano w tym zakresie pewien
spadek w pordéwnaniu z rokiem poprzednim, ale $§miertelno$¢ przypadajaca na
jeden atak wzrosta. Najbardziej nurtujgce jest pytanie: kto zostaje terrorysta? Czy
istniejg jakie$ szczegolne predyspozycje psychiczne, umystowe do tego, aby mor-

dowac¢ ludzi z pobudek politycznych?

Zamachy terrorystyczne wzbudzaja
powszechny strach. Terrorysci ata-
kuja zwykle bowiem tam, gdzie nikt
sie tego nie spodziewa, w pozornie
bezpiecznych miejscach. Poza tym
terrorysta moze by¢ kazdy: mez-
czyzna, kobieta czy dziecko. Narze-
dziem zamachu moze by¢ bomba,
ale tez bron palna czy zwykly noz.
Terroryzm uderza nie tylko w zycie
ludzkie, ale takze w podstawo-

wg potrzebe cztowieka — potrzebe
uporzadkowania, logiki, przewidy-
walno$ci §wiata i zdarzen. Niszczy
w ten sposob elementarne poczucie
bezpieczenstwa.

Terroryzm to osigganie celéw po-
litycznych, takich jak zmiana rzadu,
ustroju, uzyskanie niezaleznosci te-
rytorialnej, za pomocg przemocy
skierowanej na osoby niewalcza-
ce (a wiec np. cywilow) i poprzez
wzbudzanie strachu w wiekszej po-
pulacji (Doosje i in., 2016). JesteSmy
$wiadkami wielu zamachéw terrory-
stycznych. Jednakze nie sg one zja-
wiskiem z ostatnich kilkudziesieciu
lat. Pierwsze zapisane w historii za-
machy zwigzane sg z dziatalno$cia
w latach 60. I wieku n.e. radykalnego
odtamu judaizmu Sicarri, ,,sztyletni-
kow”, ktorzy walczyli z Rzymianami.
Skrytobdjczych morderstw na Rzy-
mianach lub Zydach, ktérzy z nimi
wspolpracowali, dokonywali w pu-
blicznych miejscach za pomoca szty-
letéw (Chojnowski, 2017).

Wedtug danych Instytutu Ekono-
mii i Pokoju (IEP) w 2022 roku w wy-
niku atakéw terrorystycznych $mieré
poniosto 6701 0s6b i odnotowano
w tym zakresie pewien spadek w po-
réwnaniu z rokiem poprzednim, ale
$miertelnos¢ przypadajaca na jeden
atak wzrosta. Wedlug swiatowych da-
nych IEP Polska pod wzgledem za-

grozenia terroryzmem znalazla sie na
odlegltym 93 miejscu ze wskaznikiem
zagrozenia 0. Obecnie najwyzszy
wskaznik uzyskaty nastepujace kraje:
Afganistan (prawie 9), Mali, Soma-
lia, Burkino Faso (powyzej 8). Nie
wydaje si¢ wiec, aby Polska stala sie
w najblizszym czasie celem terrory-
stow, jednakze sytuacja polityczna na
$wiecie jest w ostatnich kilku latach
dynamiczna, warto wiec temu zagad-
nieniu po$wiecic¢ nieco uwagi.

Wspotczesne fale terroryzmu
Specjalisci wyrdzniajg cztery wspot-
czesne fale terroryzmu (Rapoport,
2004; zob. tez Midnnik, 2009). Pierw-
sza — anarchistyczna - nastgpita

w Rosji w latach 1880-1920. Zwigza-
na byla z niewydolnoscig i niespra-
wiedliwoscig spoteczna dwczesnego
systemu politycznego uosabiane-

go przez cara, a droga do jego zmia-
ny byla rewolucja (np. bolszewicka).
Druga, antykolonialna - w latach
1920-1960 - uruchomita nowy tad
polityczny po zakonczeniu I wojny
$wiatowej oraz erozje poteg kolo-
nialnych i wzrastajgce aspiracje do
niepodlegtosci krajow bedacych cze-
$cig imperium brytyjskiego czy fran-
cuskiego. Przykladem jest powstala
w 1916 roku Irlandzka Armia Repu-
blikanska (IRA) prowadzaca przez
wiele dekad walke z Brytyjczyka-

mi lub dziatajaca w latach 60. ub.w.
francuska Organizacja Tajnej Armii
(OAS), ktéra miata zapobiec oddaniu
przez prezydenta Charles’a de Gaul-
le’a Algierii w arabskie rece. Trzecia
fala terrozyzmu - Nowej Lewicy -
przypadajaca na lata 1960-1980, zo-
stala zapoczatkowana przez wojne
wietnamska, ktora dla wielu mtodych
ludzi stata si¢ symbolem degrengo-

lady 6wczesnego kapitalistyczne-

go tadu spoleczno-ekonomicznego.
Wspdlna platforma organizacji glo-
szacych takie tezy byty rozne odmia-
ny ideologii lewicowej (np. marksizm,
anarchizm). Na ten okres przypada
m.in. aktywnos¢ Frakeji Czerwonej
Armii w Niemczech i Czerwonych
Brygad we Wloszech. I ostatnia - re-
ligijna — zaczeta si¢ w latach 70. ubie-
glego wieku i trwa do dzis. Poczatek
tej fali terroryzmu wigzany jest z po-
wstaniem porewolucyjnego panstwa
islamskiego w Iranie oraz inwazja
wojsk radzieckich na Afganistan. Jej
przejawem sg akty terroru ekstre-
mistow islamskich (np. ISIS). Dla tej
ostatniej fali charakterystyczny jest
takze cyberterroryzm, co ma zwigzek
z powstaniem i rozpowszechnieniem
internetu. Obejmuje on klasyczny
hejt uzywany do celéw politycznych
przez tzw. hacktywistéw (zwolenni-
kéw ugrupowan terrorystycznych),
ale takze wykorzystanie infrastruk-
tury IT do ataku na agendy rzadowe,
szpitale, systemy bankowe, energe-
tyczne i komunikacje (Grossiin.,
2016) oraz do dezinformacji opi-

nii publicznej m.in. w celu obnizenia
morale lub wplynigcia na zachowa-
nia ludzi. W tym ostatnim przypad-
ku wielka role odgrywaja fake newsy.
Rozpowszechniane za pomocg farm
trolli plotki i falszywe wiadomo-

$ci, np. w okresie wyborczej kampa-
nii prezydenckiej, moga — poprzez
o$mieszenie i zniestawienie jedne-
go z kandydatéw - mie¢ wplyw na
wynik wybordw.

Kto zostaje terrorysta?

Najbardziej nurtujace jest pytanie:
kto zostaje terrorystg? Czy istnie-

ja jakies szczegdlne predyspozycje
psychiczne, umystowe do tego, aby
mordowac¢ ludzi z pobudek politycz-
nych? Niestety, nie ma jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie. A wlasci-
wie jest, ale rozczarowujaca. Bada-
nia nie wskazujg na konkretny profil
psychologiczny ,typowego” terrory-
sty (Horgan, 2017). Jeéli co§ mamy do
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wykorzystania, to nie szczegdétowy
obraz, ale ledwie z grubsza zaryso-
wany szkic. Niewatpliwie proble-
mem jest to, Ze schwytani terrorysci
nie chcg poddawac si¢ zadnym bada-
niom. Ale tez w $wietle tego, co jed-
nak wiadomo, dawne teorie, wedtug
ktorych terrorysci to jednostki ,,sza-
lone”, z gleboka psychopatologia, nie
zyskaly potwierdzenia (Johnson i in.,
2015; Horgan, 2008, Ho i in., 2019).
Zreszta od poczatku byly mato real-
ne. Akcje terrorystyczne wymagaja
planowania, przewidywania, skoor-
dynowanych dzialan, elastycznosci,
umiejetnosci podporzadkowania sie,
a przede wszystkim umiejetnosci nie-
wyrdzniania si¢ z otocznia i dotrzy-
mania tajemnicy. Osoby o strukturze
urojeniowej czy takie, ktérym fatwo
co$ mozna zasugerowaé, wdruko-
waé, moga by¢, owszem, jednodnio-
wymi terrorystami wykorzystanymi
do jednorazowego ataku, jednak-

ze zaburzenia psychiczne osob, ktdre
maja czgsto klopoty z wymieniony-
mi powyzej kompetencjami, stano-
wig zagrozenie dla catej grupy oraz
jej celow i z takiej wspdlnoty wyklu-
czaja.

Wilaéciwie nie powinno nas to
dziwi¢. Juz po przetomowych bada-
niach Zimbardo w tzw. wiezieniu
stanfordzkim i eksperymentach Mil-
grama nad uleglo$cia zdaliémy sobie
sprawe, ze aby zadawa¢ komus cier-
pienie, nie trzeba by¢ socjopatg czy
okrutnym ,z natury”. Wystarczaja ku
temu stosunkowo proste mechani-
zmy psychospoleczne - wejscie w role
spoteczng, identyfikacja z wlasng
grupg oraz podporzadkowanie auto-
rytetom.

Co wiec wiadomo? Dane profi-
lujace pochodzace z lat 60.-70. ub.w.
wskazujg, ze terrorystami sg najcze-
$ciej mlodzi mezczyzni, single; kobie-
ty nalezg raczej do lewicowych grup
terrorystycznych, za§ mezczyzni do
prawicowych (Victoroff, 2015). Wy-
mienia sie zestawy roznych cech psy-
chicznych (zob. Victoroff, 2015), ale
co jest by¢ moze charakterystyczne
dla pewnej grupy, dla innej juz nieko-
niecznie. I tak wskazuje si¢ na rodzi-
ne (ojciec alkoholik, naduzywajacy
przemocy, bardzo religijna matka),
mtodsza siostra, ktdra trzeba chro-
ni¢, ale takze trudnosci w relacjach
seksualnych, sktonnos¢ do mysle-
nia zyczeniowego, sztywnos¢ i kon-
wencjonalno$¢ w stosunku do norm.

Stowem... niezbyt wyrazna charakte-
rystyka.

Badania dowodzg takze, iz nie
jest prawda, ze terrorysci podcho-
dzg z tzw. marginesu spotecznego
i poparcie dla przemocy jest wyz-
sze w gorzej sytuowanych warstwach
spotecznych. Rekrutowani do grup
terrorystycznych sa generalnie w do-
brych zwigzkach ze swoimi rodzi-
nami, s3 osobami lubianymi przez
rowiesnikow, czesto lepiej wyedu-
kowanymi i w lepszej sytuacji mate-
rialnej niz inni wokot (Atran, 2004).
Badacze Basael Saleh i Claude Berre-
bi stwierdzili, ze wiekszos¢ palestyn-
skich zamachowcow-samobdjcow
(z uzyciem bomb) skonczyla szkoty
wyzsze i tylko mniej niz 15% pocho-
dzito z ubogich rodzin. W dodatku
akceptacja Palestynczykéw z Za-
chodniej Strefy Gazy dla przemocy
wobec Zydéw jest wyzsza u 0séb le-
piej wyksztalconych niz wyksztal-

-~ 1) )

Flickr com.: © bruce_krasting. banksy-graffiti-street-art-mona-lisa-bazooka
https://www.flickr.com/photos/bruce_krasting/6857657016

CC BY 2.0 Deed, https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/

conych stabiej (zob. Victoroff, 2015).
Wskazuje si¢ takze na pewne niepra-
widlowosci w zakresie mézgowych
mechanizmdéw zwigzanych z empatig
i impulsywnoscia (Ho i in., 2019).

Radykalizacja - proces stawania sie
terrorysta
Poniewaz nie udato sie stworzy¢ psy-
chologicznego profilu ,typowego”
terrorysty, zwraca sie raczej uwage na
procesy, ktdére do terroryzmu prowa-
dza. Jednym z nich jest radykalizacja,
czyli wzrost akceptacji dla stosowa-
nia przemocy wobec 0séb nalezacych
do innej grupy (Doosje i in., 2016).
Pierwsza faza radykalizacji to
faza wrazliwosci. Pogorszenie statu-
su spotecznego (np. w wyniku utraty
pracy), upokorzenie, dyskrymina-
cja, pozbawienie poczucia znaczenia
osobistego, niepewnos¢ poznawcza
wyrazajaca sie w zagubieniu intelek-
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tualnym i poczuciu chaosu §wiata
mogg stac sie zaczynem dla radyka-
lizacji postaw. Grupy terrorystyczne
odpowiadajg na te negatywne prze-
zycia, wpasowujac si¢ we frustracje
cztowieka i zapewniajac mu poczucie
znaczenia (bohater), przynaleznosci
oraz wartosci (braterstwo, ideologia).
Dostarczajg takze spojnej, prostej,
czarno-bialej wizji $wiata, ktéra roz-
prasza niepewno$¢ i przynosi zrozu-
mienie rzeczywistosci. Bardzo czesto
jest to jaka$ zwulgaryzowana forma
doktryny religijnej (np. islamu) lub
$wieckiej (np. marksizmu). Obrzedo-
wos¢ z nimi zwigzana, rézne rytuaty,
dodaje takze swoistej powagi i wznio-
stosci wspdlnotom terrorystycznym,
jak réwniez wyznacza wewnetrzny
kodeks etyczny.

W drugiej fazie dochodzi do sta-
wania sie cztonkiem grupy. Osoba,
ktoéra otrzymuje tak duzo od grupy,
stara sie jej odwdzieczy¢ i wykazaé
lojalno$cia. Zaczyna tez przejmowac
jej normy, a wiez z grupag jest czgsto
wzmacniania przez rytualy inicja-
cyjne (swoiste pasowanie na rycerza).
W tej fazie rekrut jest zachecany do
zerwania wiezi z rodzing i przyjaci6l-
mi, co powoduje, Ze nowa grupa staje
sie jego jedynym punktem odniesie-
nia, strukturg zaspokajajaca wszyst-
kie potrzeby.

W fazie trzeciej nastepuje dzia-
tanie. Czynnikiem wyzwalajacym
jest osobiste zetkniecie sie z krzyw-
da, cierpieniem czy $miercig oséb bli-
skich. Przykladem sa Czarne Wdowy
z Czeczenii - samobojczynie ataku-

jace rowniez w Izraelu - ktére taczy
dos$wiadczenie $mierci mezow.

Konsekwencje terroryzmu

Jakie sg konsekwencje terroryzmu?
Na poziomie indywidualnym u ofiar
lub $wiadkéw zamachu odnotowu-
je sie przede wszystkim rozwdj zabu-
rzen psychicznych, w szczegoélnosci
PTSD, zaburzen innych lekowych,
depresji, naduzywania alkoholu i in-
nych uzywek, czesto wystepuja obja-
wy psychosomatyczne, hiperczujnos¢
(przesadne wyszukiwanie sygnatow
zagrozenia i trwanie w stanie ciagle-
go alertu, AL) (Ioana, 2015; Karnik

i Kanekar, 2014). Dotyczy to takze
pracownikéw stuzb biorgcych udziat
w akcjach ratowniczych.

Na poziomie spotecznym naj-
wazniejszym celem terroryzmu jest
zasianie leku, spowodowanie, aby
obawa przed zamachem towarzyszy-
ta kazdemu wejéciu do metra, au-
tobusu czy hipermarketu. Uderza
to tez w wiezi miedzyludzkie - za-
ufanie zostaje zastgpione podejrz-
liwoscia. Pogarsza sie w ten sposéb
jakos¢ zycia ludzi, ale ,,porazenie” lg-
kiem jest takze elementem odwetu
(»my Zyjemy w strachu, to niech i oni
si¢ pomecza”). Ludzie majg w takiej
sytuacji tendencje do stereotypiza-
¢ji 0s6b nalezacych do innych grup
- narodowos$ciowych, etnicznych, re-
ligijnych (Arciszewski i in., 2009),

w szczegblnosci tych, ktére w jakis

sposob wigzane sg z zamachowcem,
np. poprzez wyznawang wiare. Pro-
wadzi to do przemocy. Po ataku z 11

wrzeénia 2001 roku na WTC odnoto-
wano istotny wzrost aktéw przemocy
w stosunku do muzulmanéw i oséb

z Afryki péinocne;j.

Nie bez znaczenia sg takze skutki
ekonomiczne: zniszczenie infrastruk-
tury technicznej, zalamanie si¢ tury-
styki, odptyw do bezpieczniejszych
krajow ludzi lepiej sytuowanych ma-
terialnie i wyksztatconych. Konse-
kwencja jest czesto takze zaostrzenie
prawa stuzacego zwalczaniu terro-
ryzmu. Na jego oltarzu moga polec
wazne wolnosci obywatelskie, takie
jak prawo do swobody wypowiedzi
czy prywatnosci, takze w internecie.
W efekcie w dluzszej perspektywie
moze nastapi¢ podkopanie zaufa-
nia w demokracje¢ i wzrost atrakcyj-
noséci rzagdéw ,.silnej reki”. Z badan
CBOS opublikowanych w grudniu
2015 roku wynika, ze ponad polowa
(59%) Polakéw byta przekonana, ze
Polsce grozg zamachy terrorystycz-
ne. W celu zwiekszenia swojego bez-
pieczenstwa Polacy w zdecydowanej
wiekszosci zgodziliby sie na wzmo-
zone kontrole na granicach, lotni-
skach i dworcach oraz na zaostrzenie
przepiséw migracyjnych. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ ankietowanych
(ponad 60%) byta natomiast prze-
ciwna zwiekszeniu uprawnien wladz
panstwowych w zakresie kontroli ko-
respondencji oraz podstuchu rozméw
telefonicznych. Ale czy tak bedzie za-
wsze?

Cytowane prace u Autora arty-
kutu
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Wizyta studyjna pracownikéw
i studentéw psychologii
z Holy Cross College

W dniach 11-12 marca gosci-
lismy w Instytucie Psychologii
prof. Cosette Fox z zespolem
wspolpracownikow i studen-
tow psychologii z Holy Cross
College w stanie Indiana

w USA w ramach partnerskiej
wspoélpracy nad projektem na-
ukowym. W organizacje wizy-
ty zaangazowala si¢ prof. Lilya
Morska z Instytutu Pedagogi-
ki UR.

W trakcie wizyty przepro-
wadziliémy badania nauko-
we w rzeszowskich szkotach
ponadpodstawowych. Byly to
zaplanowane dziatania w ra-
mach szerszego projektu pro-
fesor Jessici Shleider — Yes
for Lab for Scalable Men-
tal Health. Mialy one na celu
przygotowanie i adaptacje
kulturowa 1-sesyjnej inter-
wencji psychologicznej dla
polskiej i ukrainskiej mto-
dziezy w wieku 11-17 lat,
ktéra wspiera rozwdj i zdro-
wie psychiczne mlodziezy
(Online Single-Session In-
terventions).

Podczas pobytu w Polsce,
na zaproszenie dyrektora In-
stytutu Psychologii UR prof.
Andrzeja Lukasika, prof. Co-
sette Fox wyglosila inspiruja-
cy wyktad dla pracownikow
i studentéw Instytutu pt.
»Growth Mindset”, opisujacy
podejscie do zycia opierajace
si¢ na przekonaniu, ze umie-
jetnosci i inteligencja moga
by¢ rozwijane poprzez wysi-
tek, uczenie si¢ i wytrwato$¢.
Termin ten czesto jest uzywa-
ny w kontekscie psychologii
rozwoju, zwlaszcza w eduka-
cji, gdzie odnosi sie¢ do stwier-
dzenia, ze nasze zdolnosci nie
sg stale, ale mogg ulec zmianie

HOLY

CROSS
OLLEGE

at Notre Dame,

Indiana

SCHOLAR |CITIZEN

i rozwijac si¢ w miare, jak sie
uczymy i do§wiadczamy no-
wych rzeczy.

Zaproszeni goscie i pra-
cownicy Instytutu Psycholo-
gii UR spotkali si¢ réwniez
z pelnomocnikiem prorekto-
ra ds. wspolpracy z zagranica
w Kolegium Nauk Spotecz-
nych Uniwersytetu Rzeszow-
skiego prof. Dorota Semkoéw.
Mieli wigc okazje porozma-
wia¢ o mozliwosciach kolej-
nych projektéw i wyjazdow
studyjnych. Prof. Cosette Fox
wziela takze udziat w rozmo-
wach o zdrowiu psychicznym
z prezydentem Rzeszowa Kon-
radem Fijotkiem.

W Instytucie Psychologii,
w piegknym dworku w kam-
pusie Zalesie, podczas lunchu
oraz uroczystej kolacji nasi za-
graniczni gos$cie mogli skosz-
towac¢ dan polskiej sztuki
kulinarnej, co bylo niewatpli-
wie dla niektérych zaskocze-
niem. W tej mitej, juz nieco
mniej formalnej atmosferze

LEADER | DISCIPLE

omawiano kierunki dalszej
wspoélpracy naukowej, edu-
kacyjnej oraz organizacyjnej
miedzy Instytutem Psycholo-
gii a Holy Cross College.

Studenci Instytutu Psycho-
logii UR, Holy Cross Colle-
ge i Notre Dame University
spedzili owocnie czas na mie-
dzynarodowej integracji,
zwiedzaniu miasta i poznawa-
niu réznic kulturowych.
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Czym jest Growth Mindset?

Wyktad profesor Cosette Fox

12 marca w auli 108 budynku D9 w kampusie Zalesie odbyt
sie wyktad profesor Cosette Fox z Holy Cross College w Notre
Dame w stanie Indiana. Profesor przyleciata do Polski

wraz z grupa studentéw . Wyktad prowadzony byt w jezyku
angielskim i poruszal temat tzw. Growth Mindset.

Growth Mindset mozna przetlumaczy¢ jako nastawienie
na rozwoj. Wyktad prof. Fox przyblizyt stuchaczom praktycz-
ne przelozenie tego terminu. Na poczatku zostat on zestawio-
ny z tzw. Fixed Mindset - odwrotnoscig wyzej wspomnianego
Growth Mindset. Prof. Fox rozpoczeta od wyjasnienia tych
dwoch definicji. Poznanie ich pozwolito zrozumie¢ dalsza
cze$¢ wystapienia, ktérego tre$cia byto poréwnanie dwoch
sposobdw myslenia: growth i fixed mindset. Ten pierwszy spo-
sOb myslenia motywuje do dziatania - mozemy nauczy¢ sie
wszystkiego, czego chcemy, mamy site, by postawi¢ sobie wy-
zwania. Wysilek i postawa determinujg wszystko, np. sukces
czy porazke. Przy odczuwaniu frustracji nie poddajemy sie,
staramy sie wytrzymac gorszy czas i probowac kolejny raz.
Odnoszenie porazek ma swojg warto$¢, pozwala wyciggad
z nich wnioski i lekcje na przysztos¢, a sukcesami innych mo-
zemy sie inspirowaé. Zupelnie inaczej patrzymy na $wiat, kie-
rujac sie fixed mindset - je$li nie jestesmy w czyms$ dobrzy, to
nie robimy tego, frustrujemy sie i poddajemy. Ludzie bedacy
w takim stanie nie lubig stawia¢ sobie wyzwan, swoje porazki
przyjmuja Zle, uwazajac, ze nie sg wystarczajaco dobrzy, zas
sukcesy innych postrzegajg jako zagrozenie dla siebie.

Nastepnie przez pryzmat réznych kategorii prof. Fox po-
kazata, jak ludzie z growth i fixed mindset r6znig si¢ od siebie
sposobem myslenia. Umiejetno$ci biora sie z ciezkiej pracy
i zawsze moga by¢ ulepszane - taki paradygmat wynika z na-
stawienia na rozwdj. Wyzwania powinny by¢ wykorzystywa-
ne przez czlowieka, poniewaz sg one okazja do jego rozwoju.
Wysitek jest niezbedny, aby osiagnaé mistrzostwo w danej
dziedzinie. Dla 0s6b kierujacych si¢ growth mindset informa-
cje zwrotne sg uzyteczne. Dzieki nim mozna zidentyfikowaé
obszary, w ktérych czlowiek si¢ rozwingt oraz sg czyms§, na
czym mozna sie uczy¢. Wedlug drugiego nastawienia umie-
jetnosci sg stale, bo cztowiek sie z nimi rodzi. Wyzwania sa
czyms, czego nalezy unika¢, moga one wyjasnia¢ brak umie-
jetnosci, pojawia sie trend do latwego poddawania sie. Infor-
macje zwrotne dla oséb z fixed mindset stosowane sg przez
nie jako taktyka obronna. Ludzie tacy biorg krytyke bardzo
do siebie. Za komplikacje obwiniajg innych i szybko znieche-
caja si¢ do kontynuowania pracy.

Prelegentka Cosette Fox podzielita si¢ réwniez wynikami
swoich badan z 2020 roku o growth minset dotyczacymi relacji
z inteligencja i osiagnieciami akademickimi. Osoby zoriento-
wane na rozwoj maja lepsze oceny, mniej sie stresuja i poja-
wiaja sie u nich mechanizmy konstruktywnego radzenia sobie
z problemami. Growth mindset odnosi sie takze do cech osobo-
wosci. Fox przedstawila je jako cechy, ktére mozna zmienic.

W kolejnej czesci wykladu ustyszeli$my, z czym jeszcze
taczy sie growth mindset. Ten sposéb my$lenia ma przeloze-

Cosette Fox

https:/forcid_org/0000-0003-0006-1033
Holy Cross College, USA
clon@hce-nd edu
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BenericiaL Erects o GRowTH MinDsET

OF INTELLIGENCE AND GROWTH MINDSET

OF PERSONALITY ON ACADEMIC ACHIEVEMENT
IN ScHooL-AGED CHILDREN

KORZYSTNE SKUTKI NASTAWIENIA NA ROZWO)
INTELIGENCII | NASTAWIENIA NA ROZWO!
0SOBOWOSCI NA OSIAGNIECIA W NAUCE U DZIECI
W WIEKU SZKOLNYM

Keywords: Summary: Mulriple research studies revealed the benefits of
implicit theories adopting a growth mindser of intelligence for students of all
of intelligence, ages. However, few studies have investigated the advantage
growth mindser of of having a growth mindset of personality or having grit on

acad emic e. Therefore,

intelligence, growth P this study i d the

mindser of personal- influence of grit and implicit theories of intelligence and per-
ity, grit, academic sonality on academic performance in fifth through eighth-grade
petformance students. Our hypothesis is that a relatively higher level of grie
s well as a growth mindser would result in better academic suc-

cess. Students were tested in their respective classrooms using

nie na osiggniecia akademickie. Jest zwigzany z lepszymi oce-
nami na uczelni, ale tylko w przedmiotach jezykowych czy
artystycznych. Przedmioty $cisle podlegaja innemu rodza-
jowi dojrzalosci mys$lowej. Nastepnie oméwita wyniki jesz-
cze jednego badania, ktére dotyczyto wplywu interwencji
psychologicznej na poglady studentéw na temat inteligencji,
umiejetnosci jezykowych, zdolnosci akademickich i stresu
wynikajacego z nauki. Interwencja okazatla si¢ mie¢ zwia-
zek ze zwigkszeniem dojrzalego nastawienia do inteligencji
i zmniejszeniem stresu akademickiego. Bardzo istotne oka-
zalo si¢ zrozumienie, ktéra grupa studentoéw jest bardziej
otwarta na taka interwencje, bo ma to kluczowe znaczenie dla
przysztych wysitkéw na rzecz dostosowania interwencji gro-
wth mindset na kampusach uniwersyteckich. Na koniec wy-
ktadu prof. Fox odpowiadala na pytania stuchaczy.

Spotkanie to bylo niezwykla podrdza w glab ludzkie-
go umystu, ktdére pozwolilo lepiej poznaé swoj tok myslenia
i rozumowania. Wlaénie dzieki takim wydarzeniom studen-
ci mogg nie tylko obcowa¢ z inna kulturg, ale takze poznawaé
nowe, nieznane zakamarki ludzkiej psychiki. Jestem prze-
konana, ze uczestnicy z niecierpliwoscig wyczekuja kolejnej
okazji do nauki poza programem studiéw.
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W Kawiarence psychologicznej prezentujemy rozne poglady na tematy zwigzane z fun-
damentalnymi dla zrozumienia czlowieka zagadnieniami, dotyczgcymi jego psychiki
i zachowan. Dzi$ tematem jest UMIAR. Swoje stanowiska prezentujg: dr Stawomir
Rebisz, socjolog, politolog, dr nauk o zarzadzaniu, Katedra Badan Szkoly i Spoteczen-
stwa Zmediatyzowanego, Instytut Pedagogiki UR; Kamila Pabianska, studentka, I rok
psychologii, Instytut Psychologii UR; dr Joanna Lesniak, pedagog, Zaklad Pedagogiki
Specjalnej, Instytut Pedagogiki UR; Agata Jakubowska, studentka, I rok psychologii,

Instytut Psychologii UR.

Stawomir Rebisz

Wrydaje sie, ze przywolanie na poczat-
ku pewnej anegdoty ilustrujacej zna-
czenie UMIARU w codziennym Zyciu
bedzie dobrym wprowadzeniem do
rozwazan nad tym zagadnieniem.

Ot6z pewnego razu Sokrates spa-
cerowal po rynku w Atenach. W pew-
nym momencie zatrzymal sie i zaczal
uwaznie sie przyglada¢ ré6znorodnosci
towar6éw na sprzedaz. Jego uczniowie
byli zaskoczeni tym, jak dtugo i inten-
sywnie oglada przedmioty, ktérych
w rzeczywistosci weale nie miat zamia-
ru kupowa¢. Gdy zapytali go, dlaczego
tak sie zachowuje, Sokrates odpowie-
dzial z usmiechem: ,,Lubi¢ obserwowa¢
wszystkie rzeczy, bez ktérych moge
zy&”.

Anegdota ta wskazuje, jak wazne
jest rozréznianie miedzy potrzeba-

mi a pragnieniami oraz uswiadamia-
nie sobie, ze nie wszystko, co dostepne,
jest nam niezbedne do szczgscia. Prze-
stanie o umiarze i samo$wiadomosci
jest aktualne szczegélnie dzisiaj, w cza-
sach $wiecacego tryumfy konsumpcjo-
nizmu.

O tym, jak wazny dla naszego co-
dziennego zycia jest umiar rozumiany
jako umiarkowanie, $wiadczy cho¢-
by to, ze juz w starozytnosci byt on
ceniony przez filozoféw takich jak So-
krates, Platon czy Arystoteles i uzna-
wany za cnote kluczows dla osiggniecia
harmonii zyciowej. Najbardziej chyba
znang koncepcja w tym zakresie jest
idea ,,ztotego $rodka” rozwinieta przez
Arystotelesa, ktdra glosi, ze cnota lezy
wlasnie w znalezieniu umiarkowa-
nego, wywazonego podej$cia miedzy
dwoma skrajno$ciami - nadmiarem
a niedostatkiem. Jest to umiejetnos¢
znajdowania réwnowagi i wlasci-
wych proporcji w réznych aspektach
zycia. Przyjmujac taki punkt widze-
nia, mozemy zalozy¢, ze np. w rela-
cjach spotecznych umiar znajduje sie
gdzie$ pomiedzy nadmierna asertyw-
noscig a zbytnig ulegloscia, ze pole-
ga on przede wszystkim na unikaniu
skrajno$ci w dzialaniach, myslach

i emocjach. Bez watpienia w zyciu co-
dziennym umiar pomaga nam w utrzy-
maniu harmonii w réznych sferach
naszego zycia, w zdrowiu, pracy, stu-
diach, relacjach interpersonalnych,
rozrywce itp. Staje sie kluczowym ele-
mentem zdrowego i zréwnowazone-
go zycia.

Zgodnie m.in. z podej$ciem inte-
rakcyjnym w relacjach spolecznych
zachowanie umiaru w wyrazaniu
emodji i reakcjach na innych pomaga
w budowaniu dobrych relacji interper-
sonalnych, a unikanie skrajnych emocji
i reakeji sprzyja utrzymywaniu stabil-
nych zwiazkéw. Wiemy takze, Ze na re-
lacje spoteczne i stabilnoé¢ zwiazkow
ma wplyw dobra komunikacja i wza-
jemny szacunek. Osiggna¢ to mozna
wlasnie gléwnie poprzez umiar w wy-
razaniu opinii, emocji i potrzeb. Po-
nadto relacje oparte na tej cnocie sg
zazwyczaj bardziej stabilne i satys-
fakcjonujace. Nadmierna dominacja
ktorejs ze stron, zazdros¢ lub zanie-
dbanie - a wigc brak umiaru w tym za-
kresie - moga bowiem prowadzi¢ do
konfliktéw, probleméw w relacjach
i ostatecznie do ich rozpadu. Tak wiec
w relacjach interpersonalnych np. oséb
bedacych w zwiazkach partnerskich,
gdzie obie strony praktykujg umiar,
partnerzy majg przestrzen na wzajem-
ny rozwoj i wspieranie sie, zamiast by¢
stale skoncentrowanymi wylacznie na
sobie. Warto takze pamieta¢, ze bycie
umiarkowanym zapobiega nadmier-
nemu poswiecaniu sie dla innych, co
w skrajnej postaci moze prowadzi¢ do
wypalenia emocjonalnego i utraty wta-
snej tozsamosci.

Rozwazajac istote omawianego za-
gadnienia, uklon kieruje w strone stu-
dentéw, pamietajac, Ze i oni sg doéé
licznymi czytelnikami ,,Wgladu”. Idzie
o odpowiedz na pytanie, czy warto
zachowywac umiar w trakcie stu-
diowania (nauki)? Badania do$¢ jed-
noznacznie wskazuja, ze studenci,
ktérzy nadmiernie uczg sie bez odpo-
czynku, mogg szybko poczué przeme-
czenie. Przytlaczajaca ilo§¢ informacji

i nauka bez przerwy prowadzi do prze-
cigzenia informacyjnego, co negatyw-
nie wplywa na zdolno$¢ przyswajania
wiedzy i zrozumienia materiatu. Oka-
zuje si¢ rowniez, ze zbyt duzy nacisk
na nauke kosztem snu, odzywiania,
braku aktywnosci fizycznej prowadzi
do probleméw zdrowotnych. Dodat-
kowo przesadne poswiecanie si¢ nauce
(uczeniu si¢) moze skutkowaé izola-
cja spoleczng i utratg wlasciwych re-
lacji z bliskimi. Tak wigc zachowanie
umiaru w nauce i w czasie studiéw jest
istotne dla efektywno$ci nauki, rozwo-
ju osobistego oraz utrzymania dobre-
go samopoczucia i zadowolenia z zycia.
Umiar w tym zakresie pozwala za-
chowa¢ zdrowie psychiczne i fizyczne
oraz kluczowg dla ogdlnego dobro-
stanu i satysfakcji zyciowej réwnowa-
ge miedzy nauka a innymi aspektami
zycia, w tym takimi, jak relacje inter-
personalne, hobby czy studia. Nalezy
takze pamietad, ze roznego rodzaju ak-
tywnosci pozanaukowe, takie jak za-
angazowanie w sport, wolontariat czy
dziatalnos$¢ w klubach studenckich, sg
wazne dla rozwoju umiejetno$ci miek-
kich. Umiar w uczeniu si¢ daje zatem
czas na rozwijanie tych umiejetnosci,
cennych w zyciu zawodowym.

Brak umiaru moze prowadzi¢ do
réznorodnych negatywnych konse-
kwencji w wielu aspektach zycia: zdro-
wia fizycznego, psychicznego, relacji
spolecznych i ogdlnie dobrostanu,
wplywajac tym samym negatywnie nie
tylko na jednostke, ale takze na jej oto-
czenie i spotecznosé.

Warto w kontekscie zaprezento-
wanych tu rozwazan podkresli¢, jak
bardzo istotne jest traktowanie umia-
ru jako waznej umiejetnosci zyciowej,
ktéra moze pomdc w osiggnieciu har-
monii w Zyciu osobistym, zawodowym
i spolecznym. Po drugie za$ warto pa-
mietaé, ze cnota ta wymaga ciaglego
¢wiczenia i uwaznosci, gdyz jej obec-
no$¢ w naszym dzialaniu moze znacza-
co wplywad na jakos¢ naszego zycia.

I na koniec, piszgc ten tekst w po-
towie kwietnia, wybiegam my$la do
zblizajacego si¢ dtugiego weekendu
majowego. Moze sta¢ si¢ on $wietna
okazjg do ,,przeé¢wiczenia” omawia-
nego umiaru poprzez wykorzystanie
wolnego czasu na zlapanie ,oddechu”
od obowiazkéw zawodowych i réwno-
cze$nie przeznaczenie wolnych chwil
na odpoczynek i bycie z najblizszymi.
Takze zblizajace si¢ wielkimi krokami,
tak wazne i mocno wpisane w trady-
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cje akademicka, $wieto zakéw - Juwe-
nalia réwniez maja swoje znaczenie dla
wspomnianej tu kwestii umiaru wéréd
braci studenckiej, zar6wno w kontek-
$cie studiowania, jak i zblizajacej sie
zabawy.

Kamila Pabiariska

W epoce, w ktérej dazymy do perfek-
cji i ekstremalnych osiagnieé, zatrzy-
majmy sie¢ na chwile, aby oméwi¢ jedng
z najcenniejszych cech ludzkiego cha-
rakteru: umiar. Umiejetnos$¢ zachowa-
nia réwnowagi, opanowania i unikania
nadmiaru jest kluczem do harmonijne-
go zycia, zdrowych relacji i osobistego
spelnienia. Postawa taka staje si¢ jed-
nak coraz trudniejsza w $wiecie szerza-
cego sie konsumpcjonizmu.

wycz Ucie
Minimalizm

powsc I agliwosé
hAmowanie

Rozsadek

Wtasnie w tych stowach mozna
najlatwiej opisa¢ sens stowa ,,umiar”.
Jest to na tyle szerokie zagadnienie, ze
Stownik jezyka polskiego PWN wyja-
$nia je tylko jako ,,brak przesady, po-
wiciagliwo$¢é w czyms$”. Jak zatem
mozemy definiowa¢ przesade? Co
W naszym zyciu jest przesada, a co
umiarem? Umiar mozemy pojmowac
takze jako pewne zasady i reguly, kto-
rych powinni$my przestrzegaé, aby
spolecznie nasze zachowania byly poj-
mowane prawidlowo — umiar w im-
prezowaniu, pracy, jedzeniu, czytaniu
artykulow o plaskiej ziemi. Przesada
natomiast okregla stan, w ktorym ramy
ilosciowe, spoleczne lub czasowe sg
przekroczone.

Czy zatem mozemy powiedziec, ze
brak umiaru, a tym samym przesada
jest zwiazana z zachowaniami niepoza-
danymi w spoteczenstwie? W odpowie-
dzi na to pytanie warto poda¢ kolejng
definicje: uzalezniony/a - ,0soba, ktora
popadla w natég”. Jak wiadomo, uza-
leznienie jest zaburzeniem, ktérego ra-
czej nikt z nas nie chce mie¢. Wiele
z uzaleznien powstaje wlasnie po-
przez brak umiaru. Wyjscie na drinka
w pigtek wieczorem to dobrze spedzo-
ny czas; picie do upadku moralnego
ifizycznego 4 razy w tygodniu - brak

umiaru, a na dtuzsza mete pojawié
uzaleznienie. Praca 8 godzin dziennie
5 dni w tygodniu - stabilna sytuacja;
praca 12 godzin dziennie 7 dni w tygo-
dniu - stan, ktory pewnie wielu z nas
taczy z brakiem snu, czasu prywatnego,
a tym samym brakiem umiaru.

Ale czy umiar faczy sie tylko z ro-
bieniem za duzo? Wtasnie nie, mozemy
takze przesadza¢ z niewykonywa-
niem jakichkolwiek czynnosci poza
tymi koniecznymi do przezycia - apa-
tia. W zachowaniu umiaru wazna jest
samokontrola. W teorii nie ma sztyw-
nych ram umiaru i przesady. Oprécz
zasad i praw, o ktérych mowia kodeksy
i konstytucje, czlowiek odpowiedzialny
jest za ksztalt swojego zycia i decyzje,
ktére podejmuje. Raczej nikt niko-
mu nie powie, Ze czytanie pieciu ksig-
zek dziennie jest lekka przesada, albo
ze palenie dwoch paczek papieroséw
dziennie to juz natég. W takich przy-
padkach, ktérych prawo nie obejmuje,
wazne jest, aby czlowiek sam zasta-
nawiat sie nad konsekwencjami swo-
ich zachowan. Jesli przez caly dzien nie
zrobie niczego poza czytaniem ksig-
zek, a mam dwojke malych dzieci, to
jest bardzo duze prawdopodobienistwo,
ze beda chodzi¢ glodne. Palenie duzej
ilo$ci papieroséw niekorzystnie wpty-
wa na zdrowie, skraca zycie, przez co
w bardzo szybkim tempie mozemy je
straci¢. Wprowadzenie umiaru do na-
szego Zycia ma pozytywny wplyw na
zdrowie psychiczne i fizyczne. Kiedy
jestesmy w stanie kontrolowa¢ nasze
zachowania i decyzje, czujemy sie bar-
dziej zréwnowazeni i spelnieni.

W filozofii starozytnej Grecji umiar
byt jedng z gtéwnych cnét madrosci.
Sokrates, Platon i Arystoteles podkre-
$lali znaczenie umiaru jako kluczo-
wego elementu harmonijnego Zycia.
Wedtug nich umiar to nie tylko po-
wstrzymywanie si¢ od nadmiaru, ale
takze umiejetno$¢ znalezienia zlotego
$rodka - $ciezki miedzy dwoma skraj-
no$ciami.

Joanna Lesniak
Deficyty zwiazane z umiarem koja-
rz3 si¢ zwykle z grzechem obzarstwa
i pijastwa. Umiar to pewna powscig-
gliwo$¢, ani za duzo, ani za malo.
Umiarkowanie za$ to sposéb warto-
$ciowania iloci i wielkosci.

Umiar postrzegany jest jako cnota,
co$ pozadanego, co kazdy powinien
wyrobi¢. Umiar nalezy mie¢ choéby

w gromadzeniu, bo przeciez lepiej by¢
niz tylko mie¢. Cho¢ ktdz z nas nie
chcialby zy¢ bez dzwoneczka z tytu
glowy, ze nie mam, nie moge sobie na
to pozwoli¢, bo braknie, bo za dro-
gie... i mie¢ nieograniczong iloé¢ pie-
niedzy i méc wydawac je wlasnie bez
umiaru? Niestety czesto ludzie nie
majg umiaru w pracy, w narzekaniu,
w ttumaczeniu si¢, doradzaniu, kryty-
kowaniu...

W szkotach nauczyciele uczg bez
umiaru... Ale czy nauczajg? Brakuje
przekazywania wiedzy uzyteczne;.

Nauczyciele jezykow obcych bez
umiaru nakazujg uczniom pisac i pisaé
¢wiczenia. Dlaczego nie rozmawiaja
w obcym jezyku i nie uczg mowy prak-
tycznej, aby unikna¢ sytuacji, ze po 15
latach nauki nadal nie zna sie jezyka
obcego?

Czy nauczyciele nie powinni mie¢
umiaru w wymaganiach i oczekiwaniu
przyswojenia niepotrzebnej iloéci ma-
teriatu?

Ile tak naprawde wiedzy ze szkol-
nych lat wykorzystujemy codziennie
w dorostym zyciu?

Kto z nas na co dzien, oprdcz spe-
cjalistow, analizuje ruch drgajacy pod
wplywem sity sprezystoéci, postugujac
sie pojeciami wychylenia, interpretuje
linie widmowe jako skutek przejs¢ mie-
dzy poziomami energetycznymi w ato-
mach z emisjg lub absorpcja kwantu
$wiatfa? Kto analizuje zréznicowanie
przestrzenne panstw $wiata wedtug
PKB, HDI, HPI?

Ile wzordw i definicji dotycza-
cych chociazby tranzystoréw jako tro-
jelektrodowych, pétprzewodnikowych
elementéw wzmacniajacych wykorzy-
stujemy?

Jakie znaczenie majg dla nas te in-
formacje w zyciu codziennym?

Uczen odczytuje i zapisuje liczby
w notacji wykladniczej a - 10k, gdy 1 <
a < 10, k jest liczbg catkowita, a nie wie,
ile blachy potrzeba na dach jego domu.

Uczen wyjasni znaczenie restytu-
¢ji i reintrodukgji, ale nie zna wlasnej
grupy krwi.

Wyjasni znaczenie paprociowych,
widtakowych i skrzypowych w przy-
rodzie, rozpozna na obrazku nicie-
nie, plazince i parzydetkowce, wie co
to WZW A, WZW B, WZW C, ale nie
myje zebow.

Po co musi znaé w szkole podsta-
wowej skutki rewolucji neolitycznej,
przedstawiaé ekspansje Wtoch i wojne
domowa w Hiszpanii, a pdzniej robi¢
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to samo od nowa w szkole $redniej,
a nie zna przeszlosci miasta, w ktérym
mieszka. Nie potrafi rozliczy¢ PIT.

Uczeni poréwnuje role wspoétczul-
nego i przywspoétczulnego uktadu ner-
wowego, ale ze stresu wyrywa wlasne
rzesy albo ,,tylko” obgryza paznokcie?

Zna pojecie homeostazy, ale eks-
perymentuje z lekami i uzywkami nie
zeby sprobowag, ale zeby nie czuc...

Moze zamiast tego wszystkie-
go warto przekaza¢, gdzie mozna wy-
bra¢ si¢ na wakacje, co warto zwiedzic.
A moze uczniowie s3 chetni pozna¢
mnostwo ciekawych, przydatnych in-
formacji albo ciekawostek z chemii,
historii, jezyka ojczystego ktérych
przeciez nie brakuje...

Co ma wspolnego atom z tyzka?

Dlaczego ktos sie jaka albo méwi
tylko do kilku oséb?

Czy mozna mie¢ kolor skory jak
Smerf?

Dlaczego polski jezyk jest idealny
do poezji?

Czy fale moga by¢ kwadratowe?

Czy na pustyni moze by¢ trzgsie-
nie ziemi?

Kto wynalazt kamizelke kulood-
porng?

Kto byt prekursorem sztuki maki-
jazu?

Czy nauczyciele i wszyscy dorosli
nie powinni mie¢ umiaru w ciggltym
krytykowaniu, ocenianiu wszystkiego,
zwracaniu uwagi, podczas gdy sami nie
lubig i nie chca by¢ oceniani?

A gdyby tak codziennie poddawac
nauczycieli ocenianiu przez uczniéw?
Nas, dorostych ocenialiby inni, od
ktorych zalezataby nasza codzienna
praca...

Czy zawsze umiar jest potrzebny?

A gdyby tak nie mie¢ umiaru w mi-
tosci, czynieniu dobra, byciu szczesli-
wym. Gdyby tak uzywac ulubionych
perfum codziennie, nie zostawia¢ na
lepsza, szczegblng okazje, bo przeciez
wladnie dzi$§ moze by¢ ta najlepsza, naj-
wlasciwsza. Gdyby tak bez umiaru cie-
szy¢ si¢ Zyciem, przytula¢, marzyc...
Przeciez nie ma nic niestosownego
w byciu marzycielem i mozna, a nawet
trzeba nie mie¢ w tym umiaru i by¢
Dyziem z wiersza Juliana Tuwima...

Polozyl si¢ Dyzio na face,

Przyglada si¢ niebu btekitnemu

I marzy:

»Jaka szkoda, ze te obloczki ply-
nace

Nie s3 z waniliowego kremu...

A te rézowe —

Ze to nie lody malinowe...

A te zlociste, pierzaste -

Ze to nie stosy ciastek...

I szkoda, ze cale niebo

Nie jest z tortu czekoladowego...

Jaki piekny bylby wtedy $wiat!

Lezalbym sobie, jak leze,

Na tej murawie §wiezej,

Wryciagnatbym tylko reke

Ijadt..ijadl..ijadt...”

I marzyl tak sobie bez umiaru wia-
$nie...

Spojrzmy lagodnym okiem na nas
samych, na przyjaciol, czlonkéw ro-
dziny, obcych, ktoérych mijamy kazde-
go dnia. BadZmy dla siebie dobrzy. BEZ
UMIARU!

Agata Jakubowska

Pojecie umiaru towarzyszy cztowie-
kowi od wiekéw. Juz starozytni filo-
zofowie rozwazali jego istotng role

w odniesieniu do ludzkiego zycia.

W dzisiejszym $wiecie naznaczonym
przez problemy gospodarcze czy eko-
nomiczne temat umiaru wydaje sie
niezwykle istotny. Tylko czym tak na-
prawde jest umiar?

Umiar to stan, w ktérym szalki
wagi, na ktérych umieszczono nadmiar
i niedomiar, réwnowazg sie. To ba-
lans zachowany migdzy dwoma rzecza-
mi, ktére potrafig zniszczy¢ cztowieka.
W kazdej sprawie nadmiar i niedomiar
po jakims§ czasie stang si¢ destrukcyj-
ne, zadne z nich nie jest lepszym wybo-
rem, a kazde moze dokonac¢ tak samo
znaczgcych szkdd w zyciu czlowieka.
Przyktadowo: jesli nie bedziemy jedli,
nasz organizm nie bedzie miat skad
czerpaé sktadnikéw odzywezych nie-
zbednych do podstawowych czynno-
$ci zyciowych. Moze to doprowadzi¢
do réznego rodzaju zaburzen organéw
wewnetrznych i skutkowaé trwalymi
uszkodzeniami, a nawet §miercig. Na-
tomiast jesli bedziemy jedli za duzo,
organizm nie bedzie w stanie poradzi¢
sobie ze spozytkowaniem dostarczo-
nych mu zasobéw, co moze spowodo-
wa¢ otylo$¢, ktéra prowadzi do wielu
choroéb zagrazajacych zyciu. Jedli be-
dziemy jedli tyle, ile nasz organizm
rzeczywiscie potrzebuje, oraz w odpo-
wiedniej formie pokarmu, sprawimy,
ze skladniki odzywcze zawarte w je-
dzeniu zostang w odpowiedni sposob
wykorzystane. Cztowiek zbyt czesto
popada w skrajnosci, nie tylko w kwe-
stii zywienia, ale réwniez w pogoni za
szcze$ciem, w dbaniu o zdrowie oraz
w wielu innych sferach.

Czasami nadgorliwo$¢ czy pospiech
potrafia wyrzadzi¢ wiecej szkdd niz
cierpliwe dazenie do celu. Obserwujac
codzienny poscig za stawa, pieniedz-
mi oraz miejscem w hierarchii, mozna
doj$¢ do wniosku, Ze to co$ normal-
nego i tak wlagnie powinno by¢. Wiele
0s6b, stawiajac sobie za cel wyzsze sta-
nowisko lub zarobki, pragnie je zdo-
by¢ za wszelka cene. Skutkuje to czesto
zachwianiem proporcji miedzy zyciem
prywatnym a pracg. Nierzadko taka
dysproporcja prowadzi do probleméw
w relacjach z najblizszymi. Przyczy-
ng takiego stanu rzeczy moze by¢ prze-
noszenie napietej atmosfery z pracy na
bliskich oraz obarczanie ich frustracja
wywolang na przyktad jakims zawodo-
wym niepowodzeniem. Brak umiaru
w kwestiach zawodowych moze spo-
wodowa¢, ze trudniej bedzie nam sie
zrelaksowa¢, przez co nasz organizm
nie bedzie si¢ regenerowat zaré6wno
w aspekcie fizycznym jak i umysto-
wym. Wazne zatem jest, aby umiec¢
rozgraniczy¢ prace od spraw prywat-
nych. Znalezienie umiaru pozwoli za-
dbac¢ nie tylko o relacje z najblizszymi,
ale takze wspotpracownikami. Taka
réwnowaga moze zmieni¢ nasze spoj-
rzenie na $wiat, ale rowniez sprawic, ze
tatwiej bedzie nam osiaggnac nasze cele.

Umiar dotyczy kazdej dziedziny
zycia i jest niezwykle istotny. Warto
jednak zaznaczy¢, ze jest to kwestia su-
biektywna, ktora powinna opiera¢ sie
na przyjetych obiektywnych normach
oraz na moralno$ci. Umiar nie jest
nigdy zero-jedynkowy, zalezy od sytu-
acji oraz od tego, kogo dotyczy.

zebral Tomasz Gosztyla
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Z badan psychologicznych na swiecie

Czy kapitat psychologiczny chroni przed depresjg?

Wirdd czynnikow chronigcych przed depresja kapitat psy-
chologiczny jest szczegodlnie wazny z perspektywy psychologii
pozytywnej. Kapital psychologiczny jest definiowany jako po-
zytywny stan rozwoju psychologicznego jednostki i wyréznia
sie jego cztery pozytywne komponenty: poczucie wlasnej sku-
teczno$ci, odpornos¢, nadzieje i optymizm.

Chociaz istnieje coraz wigcej badan potwierdzajacych ne-
gatywny zwigzek miedzy kapitatem psychologicznym a de-
presja, niespdjnosci w sposobie operacjonalizacji kapitatu
psychologicznego i zmienno$¢ cech uczestnikéw ograniczaja
synteze wynikéw. W metaanalizie zbadano korelacje miedzy
kapitatem psychologicznym a depresjg w réznych badaniach.
W wyszukiwaniu wykorzystano wiele baz danych, w tym
Web of Science, PsycINFO, Pubmed. W wyniku przeszu-
kiwania literatury znaleziono 20 kwalifikujacych sie badan
opartych na 15 195 uczestnikach w latach 2012-2022.

Wryniki wskazaly na umiarkowang ujemna korelacje miedzy
kapitatem psychologicznym a depresja (r = -0,47). Analiza
potwierdzita silniejszy zwigzek w grupie pacjentéw z chorobg
kliniczna niz w pozostatych grupach.

Wryniki wskazuja, ze interwencje psychologiczne zwigkszaja-
ce kapitatl psychologiczny moga chroni¢ przed depresja.

Song, R., Song, L. The relation between psychological capital
and depression: a meta-analysis. Curr Psychol (2024). https://
doi.org/10.1007/s12144-024-05626-0

(akb)

Stow(n)ik psychologiczny

Autyzm (niem. autismus, grec. autos - ja, sam, skierowany
do siebie, ismos — przyrostek wskazujacy na stan lub dziata-
nie), wladciwie — zaburzenia ze spektrum autyzmu. To grupa
zaburzen neurorozwojowych, ktérych gléwnymi objawami
s3 nieprawidlowos$ci w rozwoju komunikacji spotecznej oraz
obecnos¢ powtarzalnych, ograniczonych aktywnoéci i zainte-
resowan. Najcze$ciej rozpoznaje sie je w dziecinstwie. Pojecie
autyzmu zostalo wprowadzone do terminologii medycznej
przez psychiatre Eugena Bleulera w 1911 roku w odniesieniu
do zaburzen obserwowanych w przebiegu schizofrenii. Ter-

min ten oddawa¢ miat zawezenie, egocentryczne myslenie
skutkujace ograniczeniem relacji ze $wiatem i ludZmi.

Zapozyczenia w odniesieniu do spektrum autyzmu doko-
nal Leo Kanner. 2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien
Swiadomoséci Autyzmu, ktéry zostal ustanowiony w 2007
roku i poparty przez Zgromadzenie Ogélne ONZ.

(al)
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Mistrzowie psychologii

V) =

Wikipedia. Public domain

Wilhelm Maximilian Wundt (ur. 16 sierpnia 1832

w Neckarau, zm. 31 sierpnia 1920 w Grofibothen) - nie-
miecki psycholog i filozof; razem z Williamem Jamesem
nazywany jest ojcem psychologii eksperymentalnej ro-
zumianej jako odrebna dziedzina nauki. Urodzil si¢ jako
czwarte dziecko luteranskiego pastora Maksymiliana
Wundta oraz Marie Frederike z domu Arnold. Dwoje ro-
dzenstwa Wundta zmarlo w dziecinstwie, przezyl tylko
brat Ludwig. 14 sierpnia 1872 roku ozenitl si¢ z Sophie
Mau, z ktérg miat troje dzieci: Eleanor, Louise i Maxa
(rowniez zostal filozofem). W latach 1851-1856 studiowat
na Uniwersytetach w Tybindze, Heidelbergu i Berlinie.
Po ukonczeniu studiéw medycznych Wundt studiowat
krétko u Johannesa Petera Miillera. W 1858 roku zostat
asystentem fizyka i fizjologa Hermanna von Helmholtza
na Uniwersytecie w Heidelbergu, gdzie prowadzil zajecia
z fizjologii. W 1864 roku zostal profesorem antropolo-
gii i psychologii medycznej oraz opublikowat podrecznik

A

o fizjologii cztowieka. W latach 1863-1864 jego wyktady
ukazaly si¢ drukiem pod tytulem Wyktady z psychologii
cztowieka i zwierzqgt. Nastepnie po$wiecil sie napisaniu
pracy, ktéra w 1874 r. stala sie¢ jedna z najwazniejszych

w historii psychologii, Grundziige der physiologischen
Psychologie, bedacej pierwszym podrecznikiem psycho-
logii eksperymentalnej. Majac 42 lata, zostal profesorem
filozofii. Kilka lat pdzniej, w roku 1879, zatozyl na Uni-
wersytecie w Lipsku stynne laboratorium psychologiczne,
w ktorym ksztalcilo sie wielu badaczy (w latach 1875-
1919 Wundt miat pod opieka okoto 185 studentéw, w tym
70 obcokrajowcéw, byl wérdd nich m.in. James McKeen
Cattell). W prowadzonych tam badaniach dokonywat
m.in. pomiaru czasu reakcji na bodzce, co jak podajg zré-
dta, byl w stanie zmierzy¢ z doktadnos$cia do jednej ty-
siecznej sekundy. W swoich badaniach stosowat takze
metode introspekcji (samoobserwacji), a takze wdra-

zal to, co obecnie nazywamy etyka badan naukowych,

tj. uwazal, Ze osoby badane powinny zna¢ cel i przebieg
badan, ktérym sg poddawane, oraz mie¢ prawo do $wia-
domego udzialu w nich. Zalozyl réwniez pierwsze czaso-
pismo naukowe poswiecone badaniom psychologicznym
(Philosophische Studien, lata 1883-1903), w ktérym publi-
kowano badania jego instytutu. Jako badacz i filozof Wil-
helm Wundt dostrzegal takze role kontekstu kulturowego
i tradycji w zrozumieniu jednostki, co odpowiada zatoze-
niom wspolczesnej psychologii kulturowej. Swoje prze-
myslenia i wnioski opisat w rozbudowanym 10-tomowym
dziele Volkerpsychologie. Eine Untersuchung der Entwick-
lungsgesetze von Sprache, Mythos und Sitte (“Psychologia
ludéw. Badanie praw rozwoju jezyka, mitéw i obycza-
jow”). W chwili wybuchu I wojny $wiatowej Wilhelm
Wundt mial 81 lat, ale nadal kierowatl Instytutem Psy-
chologii Uniwersytetu w Lipsku. Na emeryture przeszedt
w 1917 r. Zmarl we wtorkowe popotudnie 31 sierpnia
1920 roku w wieku 88 lat. Jest pochowany na cmentarzu
Poludniowym w Lipsku wraz z zong Sophie i cérkami.

(al)
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Przyktady aparatéw z laboratorium
Wilhelma Wundta: dazenie do precyz;ji
w pomiarze stanéw umystowych

Aparat do badania czasu reakcji. Badany nastuchiwal bodzca akustycznego: odgtosu pocisku uderzajacego w ptyte po wypusz-
czeniu z wiezy (F). Uderzenie pocisku zamyka obwod elektryczny, zasilany przez baterie (K) i regulowany przez reostat (R). Prad
uruchamia chronoskop (H). Natychmiast po tym, jak badany uslyszy dZwiek pocisku, podnosi on palec z klucza telegraficznego
(U). W rezultacie prad zostaje przerwany a wskazéwki chronoskopu zatrzymuja sie, umozliwiajac eksperymentatorowi odczyt
czasu reakcji na zegarach Z' oraz Z°.

Chronograf. Skladal si¢ z bebna o obwodzie 62 cm pokrytego szkliwionym papierem nasaczonym olejem terpentynowym. Pod-
czas gdy beben obracal sie z duza predkoscia (10 obr./s), urzadzenie piszace poruszalo sie powoli i stabilnie w prawo wzdluz osi
réwnoleglej do bebna. Urzadzenie do pisania zawierato kamerton (500 drgan na sekundg) i pisaki. Wibracje kamertonu wyzna-
czaly $lad czasowy zapisywany na bebnie. Chronograf pozwalal np. okresli¢ odstep miedzy bodZcem a reakcja. Chronograf byt
doktadny do jednej dziesieciotysigcznej sekundy. Wundt za pomoca wysublimowanej aparatury dazyl do ograniczenia ble-
déw pomiarowych w badaniach psychologicznych.

Za: Ruth Benschop & Douwe Draaisma (2000), In Pursuit of Precision: TheCalibration of Minds and Machines in Late Nine-
teenth-century Psychology, Annals of Science,57:1, 1-25, DOIL: 10.1080/000337900296281

(ab)
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, Ze... terapia zabawa jest metodg znacznie mniej
popularna i uwazang za mniej skuteczng niz metody bar-
dziej dyrektywne, takie jak chociazby terapia poznawczo-
-behawioralna? Przeglad badan wskazuje jednak, ze do 12
roku zycia skoncentrowana na dziecku terapia zabawg jest
skuteczng metodg wsparcia zdrowia psychicznego, jednak
wymaga co najmniej 30 spotkan i zaangazowania rodzicéw
(Leblanc i Ritchie, 2001; za: Bednarek, 2023).

Czy wiesz, Ze... tylko motywacja wewnetrzna jest zwigza-
na z tworczoscia? Wedlug Teresy Amabile (1996) wybranie
sobie aktywnosci, przyjemno$¢ z jej wykonywania i pra-
gnienie zatracenia sie w tej aktywnosci (flow) skuteczniej
niz zasoby intelektualne i praktycznie umiejetnosci wy-
zwala tworczy potencjal jednostki.

Czy wiesz, Ze... stosowanie mnemotechnik obniza poziom
leku u studentéw przed nauka i kolokwiami? Mnemo-
techniki to strategie pamieciowe, ktdre utatwiajg zapa-
mietywanie, przechowywanie i odtwarzanie informacji,
angazujac procesy obupotkulowe, i pozwalajg zapamiety-
waé nowe elementy poprzez taczenie ich z wezeéniej zdo-

byta wiedza. Laczenie stéw z obrazami lub nadawanie
struktury przyswajanym informacjom okazuja si¢ anty-
stresowymi strategiami uczenia sie¢ (Necka, Orzechowski,
Szymura i Wichary, 2020).

Czy wiesz, Ze... istnieje taki sposob przekazu informa-

cji zwrotnej, ktorg nazywamy metoda kanapki? Zaczyna-
my od informacji pozytywnej (smaczna gorna kromka),
nastepnie przekazujemy gorzka krytyke (to niesmacz-

ny $rodek kanapki) i na koniec ostadzamy jg pyszna dolng
kromka - sg to pochwaly. Badania wskazujg jednak, ze tak
podana krytyka moze by¢ $mieciowym jedzeniem, ponie-
waz wprowadza chaos informacyjny dla odbiorcy komuni-
katu.

Czy wiesz, Ze... tutoring powstal w XVII wieku w Anglii?
Tutoring stworzyli mtodzi absolwenci Oxfordu, ktérych
zatrudnialy arystokratyczne rodziny do indywidualnej
nauki dzieci. Do dnia dzisiejszego tutoring uznawany jest
za zindywidualizowang prace z osobg wybitnie uzdolniong
lub z deficytami, a tutor to osoba wspierajaca te relacje.

Recenzje

Reiland, R. (2006). ,,Uratuj mnie. Opowies¢ o ztym Zyciu
i dobrym psychoterapeucie”. Wyd. Media Rodzina
Ksiazka pozwala zajrze¢ w glab umystu osoby boryka-
jacej sie z zaburzeniem borderline. Autorka, i jednoczes$nie
bohaterka, opowiada o swoich trudnych doswiadcze-
niach z dziecinstwa, latach nastoletnich i mlodej doro-
stosci, ktore spedzala w szpitalu psychiatrycznym, oraz
wszystkich autodestrukcyjnych zachowaniach wynikajg-
cych z ogromnego bélu psychicznego. Codziennos¢ stata
si¢ pieklem, ktérego nie mogta znies¢ do momentu az tra-
fila na terapeute, ktéry pomogt jej zrozumieé, co si¢ z nig
dzieje i skad wynikajg jej zachowania. Droga, ktérg z nim
przeszta, nie byla tatwa, terapia wymagala kilkuletniej
pracy, podczas ktorej Reiland wielokrotnie przezywala
silne kryzysy, skrajne stany emocjonalne i wracata do de-

strukcyjnych zachowan. Mimo tego nigdy nie przerwata
terapii, dzigki czemu jej Zycie w koncu zaczeto si¢ uktadad,
a w pewnym momencie do tego stopnia, ze byta gotowa, by
zakonczy¢ wspolprace ze swoim psychoterapeuta.

Lektura nie jest tylko autobiografia, jest takze opo-
wie$cig o determinacji zaréwno pacjenta, jak i terapeuty,
zaangazowaniu w proces leczenia i wytrwalo$ci. Daje na-
dzieje na poprawe jakosci zycia 0séb cierpigcych na BPD
i pokazuje, ze ta diagnoza nie jest wyrokiem, zZe moga cze-
ka¢ na nich przyjemne momenty i zycie, ktérym beda
sie wreszcie cieszy¢. Moze by¢ $wiatelkiem w tunelu dla
wszystkich 0sdb z borderline, ktére uwazaja, ze nie maja
szans na dobra przyszlos$é. (ep)
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Eksperymenty psychologiczne

Kontrowersyjne Monster Study

Jakanie to zaburzenie mowy,
ktore dotyka milionéw ludzi na
calym $wiecie, wplywajac na ich
codzienne funkcjonowanie i sa-
mopoczucie. Eksperymenty na-
ukowe starajace sie¢ zrozumieé
mechanizmy jakania oraz znalez¢
skuteczne metody terapeutycz-

ne s3 niezwykle istotne dla popra-
wy jakosci zycia oséb dotknigtych
tym zaburzeniem. Niestety kiedy$
naukowcom zdarzalo si¢ prze-
kracza¢ w tej dziedzinie granice
etyki.

Wendell Johnson, amerykan-
ski psycholog i logopeda, prze-
prowadzit w latach 30. XX w.
kontrowersyjny eksperyment
znany jako ,The Monster Study”,
ktory wzbudzil wiele negatyw-
nych opinii ze wzgledu na etyczne
i moralne kwestie.

Celem eksperymentu bylo zba-
danie natury jakania si¢ poprzez
analize reakgcji jakajacych si¢ oséb
na rézne bodzce jezykowe oraz
okreslenie czynnikéw wplywaja-
cych na nasilenie jgkania. Ekspe-
ryment zostal przeprowadzony na
grupie dzieci, z ktérych czes¢ wy-
kazywala objawy jakania. Rodzice
zapraszani do udziatu w bada-
niu odmawiali Johnsonowi w spo-
sob zdecydowany w obawie przed
konsekwencjami, jakie moga spo-
tka¢ ich potomstwo w zwigzku
z planami doktora. Wtedy nauko-
wiec wpadl na pomyst przeprowa-
dzenia eksperymentu na matych
mieszkancach sierocinca, gdzie
czesto przebywaly dzieci pozba-
wione stabilnej opieki rodzinne;.

Dzieci zostaly przydzielo-
ne do dwdch grup: jedna grupa
otrzymywata pozytywne wspar-

(¢rédlo: https://jabajabba.com/stuttering-doctors-monster-study/)

cie w mowie, a druga byta pod-
dawana ciggltym negatywnym
komentarzom i krytyce dotycza-
cej ich sposobu moéwienia. W ba-
daniu aranzowano rézne sytuacje
komunikacyjne, takie jak czyta-
nie na glos, wywolywanie na roz-
mowe oraz stresujace sytuacje,

a dziecigce reakcje byly nagrywa-
ne i analizowane.

Wyniki eksperymentu wyka-
zaly, ze jakanie ma podloze psy-
chologiczne, a jakajace si¢ dzieci
mialy tendencje¢ do nasilania si¢
jakania w sytuacjach stresowych
lub gdy byly poddane presji spo-
tecznej. Ponadto zaobserwowano,
ze wprowadzanie dodatkowych
presji jezykowych, takich jak wy-
muszanie szybkiego czytania
lub podawanie ztozonych zdan
zwiekszalo trudnoséci w ptynnym
wypowiadaniu si¢ dzieci z jaka-
niem.

Badanie podkreslito role stre-
su i presji spolecznej w nasila-

niu si¢ jagkania oraz ztozonos¢
tego zaburzenia. Odkrycia John-
son byly kluczowe dla rozwoju
skuteczniejszych strategii tera-
peutycznych dla 0séb dotknie-
tych jakaniem. Eksperyment ten
wywolal jednak wiele kontrower-
sji, poniewaz naruszal podsta-
wowe zasady etyczne i szkodzit
dzieciom. Jest to bolesny przy-
ktad na to, jak niewlasciwe prak-
tyki badawcze moga prowadzic
do trwatych szkdd psychicznych
i emocjonalnych u uczestnikéw
badania. Eksperyment ten stat
sie ostrzezeniem dla $wiata nauki
dotyczacym koniecznosci prze-
strzegania etycznych norm w ba-
daniach naukowych i szacunku
dla godnosci ludzkiej. Ostatecz-
nie przyczynil si¢ do zaostrzenia
norm etycznych w badaniach na-
ukowych.

(aeb, aww)
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WGLAD

Opowiadania nie zawsze z moratem

Jacek Pasternak

Czy mnie widzisz?

Natalia bylta piekng mloda kobieta
i miata duze powodzenie u mezczyzn.
Korzystata.

Dni byly wypelnione i noce tez.
Jej nowy chlopak, Bartek, z ktérym po
dwdch spotkaniach poszta do 16zka,
zaprosil ja na wspolny, ze znajomymi,
wyjazd. Splyw kajakowy, zwiedzanie
miasta, modelowo przed laty zaplano-
wanego, Zoo, jazda rowerem po pickne;j
okolicy, kapiel w jeziorze, zwiedza-
nie miniatur budowli kresowych oraz
centrum do$wiadczen sensorycznych.
W tym ostatnim miejscu jej ciekawosc¢
wzbudzila szczegolnie lornetka, przez
ktéra mogta spojrzec na $wiat ocza-
mi réznych zwierzat: wilka, niedZwie-
dzia, zajaca, motyla, jastrzebia. Kazde
z nich widzialo ten sam $wiat z tak réz-
nej perspektywy, ze trudno wyobra-
zi¢ sobie, ze ich obraz odzwierciedlal
jedna rzeczywisto$¢. Wszystko to bylo
ciekawe, przyjemne, a do tego odbywa-
to si¢ w naprawde fantastycznej grupo-
wej atmosferze, ze spotkaniami przy
wieczornym positku, drinku, a nawet
tancach. Do tego wspaniaty seks az
do momentu, gdy noc przechodzi-
ta w dzien. Pomimo tego w kolejnym
dniu nie brakowalo im sity, aby sma-
kowac to, co dzialo sie wokot. Kiedy
wrocili, Bartek zadzwonit rano i po-
wiedzial, ze znowu chce mie¢ ja bli-
sko, ze ma fantazje o niej i ciagle o tym
mys$li. Ona tesknita za nim i byta prze-
pelniona wspomnieniami pieknych
chwil. Ale wrocila tez do codziennosci.

W pracy szef pochwalil jej dobry
projekt, to, jak szybko reaguje na jego
polecenia i jak trafnie odczytuje jego
intencje. Zaproponowal podwyzke,
a jednocze$nie zaczal sie zwierzaé, mo-
wiac, jak wyobraza sobie rozwdj firmy,
jaka role widzi dla niej, jak zauwa-
Za jej zaangazowanie i troske o dobro
firmy. Docenila to, ale byla zaskoczo-
na tym, co on dostrzega w jej roli. Nie
czula tego. Praca byla przede wszyst-
kim pracag i angazowala sie, ale nie po-
wyzej pewnego poziomu. Wciaz byta
tylko i az osobg prywatna.

Babcia zaprosila ja na obiad i spyta-
fa, czy dalej chodzi z Kuba, czy on juz sie
o$wiadczyt, kiedy bedzie ich $lub i czy

chcg mie¢ dzieci tuz po nim. Kuba byt
tylko bohaterem krétkiego zwigzku. Po
nim bylo juz trzech innych chlopakéw,
ale z nim byta u babci na obiedzie i to on
zapadl jej w pamiec... on oraz jego wzo-
rzec rozumienia rzeczywistosci.

Matka wspomniala, ze teraz tylko
Natalia zajmuje pokdj na pietrze i ze
chciataby, by w przyszlosci zajeta cale
pietro. Jej rodzenstwo wyjechato i dom
si¢ marnuje. A starczyloby go dla rodzi-
ny z dzie¢mi. A i dobrze, by je miata, bo
ona mogtaby by¢ $§wietng babcig i opie-
kunka. Ojciec zalil si¢ na brata Nata-

lii, ktory wyjechat za granice i chyba nie
moze juz na niego liczy¢ jako na sukce-
sora w powadzeniu firmy, ktérg stwo-
rzyt. I komu on ja zostawi w przysztosci
- pytal. Chyba, ze wlasnie ona, jedy-

na cérka na miejscu, mogtaby sie zaan-
gazowacl. Przyjacidtka zachwalata styl
zycia taczacy prace zdalng i podrézowa-
nie. Proponowata, aby po zakonczeniu
studiéw Natalia dofaczyta do niej i po-
znala jego turystyczne i towarzyskie wa-
lory. Nie slyszala jej watpliwosci.

Wszystko wydawalo sie w porzad-
ku, ale w nocy Natalia obudzita sie
i nie mogta ponownie zasng¢. Po raz
pierwszy miata takie dziwne, trudne
do wyjasnienia i zrozumienia uczucie.
Przypomniata sobie historie o sto-
niu i sze$ciu medrcach-$lepcach, kto-
rzy dotykajac jakiej$ czesci ciala stonia,
a to trabe, a to tape, a to ogon, wygla-
szali opinie o calym stoniu. Teraz ona
czula sie jak ston tapana raz to za trabe,
raz za tape, raz za ogon.

Kolejnego dnia Bartek zapro-
sil ja do pubu. W tle, a moze i w cen-
trum uwagi, styszeli glosna muzyke.
Pili drinki, przytulali sie i wesolo roz-
mawiali. Czula si¢ z nim §wietnie. Po
kilku drinkach on zaczgl méwi¢ o sek-
sie i o tym, w jaki sposdb chcialby, aby
sie kochali. Chcial jg juz zabra¢ do
swojego pokoju. Jego narracja przeszta
na poziom tak techniczny, pelen fanta-
zji rodem z filméw porno. Podkreslal,
ze wie, ze realizacja tych fantazji spra-
wi jej duzo przyjemnosci. Ale stucha-
nie o tych ,przyjemnosciach” nie bylo
przyjemne. Przeciwnie, z kazda chwi-
la oddalata sie od niego wewnetrznie.

Prébowata mu to powiedzieé, ale on
wiedzial lepiej, co jest dobre dla nich.
Z glosnikéw dolatywat tekst jednego
z utwordéw: ‘Can you see me?” ...’Can
you hear me?’ I to pytanie sobie zadala:

- Czy on mnie widzi? Czy on mnie
slyszy? Natalia, w przeciwienstwie do
tego co wczesniej planowala i chciala,
odmoéwita mu wspdlnej nocy i wrécita
taksowka do swojego pokoju. Wszyscy
ciludzie, z ktérymi zetknela si¢ ostatnio,
twierdzili, ze jg znaja, i méwili o niej, ale
miata wrazenie, ze widzg kogo$ innego,
tak jak $lepcy-medrcy opisywali stonia
i jak wygladatl $wiat z okularu lornetki
tych réznych gatunkow zwierzat.

Tak réznorodne doswiadczenia
w krotkim czasie rezonowaly w niej roz-
nymi odczuciami. Nastgpnego ranka
ogarnal ja wewnetrzny niepokdj. Czesto
myslala i o $lepcach, i o lornetce. Po po-
tudniu poszta w kierunku jeziora i gdy
tam dotarta, spojrzata w lustro wody.
Jej cialo zastyglo w zewnetrznym bez-
ruchu, za to coraz bardziej wzmagal sie
ruch i przeptyw wewnatrz niej. Jej od-
dech zwolnit i poglebit si¢, glowa byla
wolna od mysli, czas jakby zatrzymat
si¢, kolejne oddechy rodzily i tagodnie
uwalnialy rézne emocje, odczucia, stany
w ciele: a to smutek obejmujacy cale
cialo od stép do glowy, a to odretwie-
nie, zazenowanie czy odraze z domiesz-
ka ztodci. Patrzac w glab przezroczystej
wody jeziora falujacego w rytm jej od-
dechu, nagle dostrzegla ksztalt ztocistej
barwy ryby, ktérej glowa powoli wynu-
rzyla sie z jeziora.

- Obserwuje cie od dluzszej chwi-
li - powiedziata ryba - Czego$ tu
szukasz, tak uwaznie i przenikliwie pa-
trzysz w ton wody.

- Siebie szukam - odparta mloda
kobieta.

- Pomysl o trzech zyczeniach, ktore
chcialabys, zeby sie dla ciebie spelnity.

- Chce dokoniczy¢ studia z wyroz-
nieniem, moj promotor liczy na mnie,
a rodzice bedg ze mnie dumni. Chce
dostac to lepsze stanowisko, o ktorym
mowit moj szef, bytabym trzecig osoba
w hierarchii firmy. Chce mie¢ dobry
zwigzek i $wietnie si¢ bawi¢ z moim
chtopakiem.




Rok 7, numer 23

29

- Nie pytam jakie Zyczenia innych
chcesz spetni¢, tylko jakie twoje pra-
gnienia chcesz, zeby si¢ urzeczywistnity.

Dziewczyna zamilkta, nic nie przy-
chodzito jej do gtowy. Nieoczekiwanie,
przejmujace wzruszenie wypetnito cale
jej wnetrze, cialo zaczelo sie trzaéé,

z policzkéw obficie sptywaly tzy.

- Trudno mi odpowiedzie¢ na
twoje pytanie — odrzekta.

- Wiem, widzg to i czuje twoje wzru-
szenie i smutek. Ale proces odpowiada-
nia na to pytanie juz sie zaczal. Daj sobie
czas, jeste$ na dobrej drodze — powie-
dziala zlota ryba i plusneta gdzie§ w gle-
bine. Mloda kobieta stala nad brzegiem
jeziora, z wpatrzonym w dal wzrokiem,
jeszcze jaki$ czas. Gdy sie ockneta, szyb-
kim krokiem ruszyta w kierunku cen-
trum miasta. Po raz kolejny w zyciu
mijala posag przystojnego ksiecia, ale
tym razem przystaneta, uniosta gtowe
i spojrzata w jego nieruchome oczy. Jej
oczy ponownie zaszklity sie Izami.

- Dlaczego placzesz? - spytat ksigze.

- Czuje, ze powoli zaczynam to
wiedzie¢, ale jest jeszcze za weze$nie,
aby ubra¢ to w odpowiednie stowa.

A moze nie jest to wiedza tylko jakie$
wewnetrzne, trudne do zwerbalizowa-
nia, odkrycie wzgledem siebie.

- Ja tez czesto plakalem, widzac, ile
smutnych rzeczy dzieje si¢ wokot, trud-
no sie z tym pogodzic.

- M6j ptacz wyraza bardziej smut-
ne rzeczy, ktore dzieja sie we mnie,

wokot mnie i w stosunku do mnie, do
ktorych sie przyczynialam, nie wiedzac
o tym. To znaczy teraz odczuwam je
jako smutne.

Do pomnika podeszli inni ludzie
i ksigze swoim zastygnieciem i bezru-
chem dat sygnal, ze nie moze juz wiecej
rozmawia¢. Na gtéwnym deptaku mia-
sta spotkata mtodg dziewczyne sprze-
dajaca ludowe ozdoby i rekodzieto. Tak
pieknie nagabywata przechodniéw, aby
kupili jej produkty, a oni tak bezna-
mietnie i obojetnie jg mijali. Ot, niby
zwykly widok, ale Natalia zobaczyta,
uslyszala i poczuta cos wiecej. Poczula,
jak wazne bylo dla dziewczyny, aby co$
sprzedad, i zobaczyla w niej dziewczyn-
ke z zapatkami, wychtodzong i bied-
ng, ktdra ostatnimi sitami prébowata
zdoby¢ pienigdze dla swojej rodziny.
Podeszta do niej i kupita drewniane-
go kwiatka. Oczy dziewczyny rozbty-
sty rado$cig i nadzieja. Widziala, ze
pewniejsza juz, po chwili znalazta ko-
lejnych klientéw. Natalia pomyslala tez
o drugiej babci, ktéra nie tak dawno
odeszla, o ich pieknej relacji. Czula, ze
babcia potrafila trafnie zobaczy¢ w niej
rézne kolory. Akurat te, ktore wtasnie
byly na wierzchu.

Chwile p6zniej spotkata kolezan-
ke, studentke pedagogiki, idaca z torba
pelng uzbieranych daréw do domu,
gdzie starzy ludzie, rzadko odwiedza-
ni przez swoje rodziny i znajomych
starajg si¢ zapomnie¢ o tym, jak zapo-

mniani sg przez swoich bliskich. Tyle
radosci w jej oczach i poczucia misji

w stowach, ktére wypowiadata. Patrzac
na nig, widziata matg dziewczynke

w czerwonej czapce, ktora tak jak styn-
na bohaterka bajki przedziera si¢ przez
las nieczulosci, pelen wilkéw, probujac
ocali¢ swoja chorg babcie.

Nagle ustyszata gdzie§ w swoim
wnetrzu lub obok siebie dZwigk dzwo-
nu. I to taki, ktérego dotad nigdy nie
styszata. Probowala go zlokalizowa¢
w przestrzeni i szta w jego kierunku,
ale on ciagle dolatywat z jakiego$ inne-
go miejsca. A ona podazala za tg nowa
lokalizacja. Przystaneta przy dziko
rosnacej jabtoni i dostrzegta piekne,
dojrzate, soczyste, czerwone jabtko. Za-
pragneta je zerwac. Jej dlon zblizyta sie
do wspaniatego owocu, ale jakas we-
wnetrzna sila powstrzymala ja. Inaczej
niz rajscy Adam i Ewa poczuta, ze nie
moze ulec grzechowi, w jej przypadku
- teraz juz to odkryta - sprzeniewie-
rzeniu sie sobie. Poczuta, ze sama chce
kierowaé swoim zyciem, malowaé swoj
wlasny Zyciowy obraz we wlasny spo-
sob, wedlug wlasnego projektu, a nie
po prostu wypelnia¢ kolorami zapla-
nowane przez autora i wydrukowane
przez drukarnie ksztalty. I wtedy wia-
$nie poczula lokalizacje tego tajemni-
czego dzwonu. Jego dzwiek docierat
z jej wlasnego serca, ktore od tej chwili
zaczelo juz bi¢ tylko dla niej...
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