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Andrzej tukasik

Przed rokiem akademickim: Czas Apokalipsy

Dla studentéw I roku rozpoczecie studiow jest wy-
darzeniem doniostym. Zwykle towarzysza mu rézne
uroczystosci uczelniane podkreslajace wage wyda-
rzenia, ale réwnie wazne s3 asocjacje, ktore z tym sie
wigzg — cho¢ przypadkowe, czesto pozostajg na cate
zycie.

Gdy niedawno zastanawialem si¢, co dla mnie
bylo taka asocjacja, nieodmiennie przychodzi mi na
mysl film Francisa Forda Coppoli Czas Apokalip-
sy. Jako poczatkujacy student I roku psychologii na
Uniwersytecie Jagielloniskim zobaczylem go w klubie
studenckim ,Rotunda”. Wspolczesnemu mlodemu
pokoleniu pewnie tytul filmu niewiele méwi. Zatem
krotko: kapitan Willard (w jego roli Marteen Sheen)
rusza na poszukiwanie zbzikowanego putkownika
Kurtza (gra go Marlon Brando). Zadaniem Willarda
jest unieszkodliwienie putkownika, ktéry w glebo-
kich ostepach dzungli stworzyt wlasne mini-pan-
stwo, praktykujac w nim okrutne zwyczaje i tworzac
opetana ideologie. Putkownik Kurtz byt jednak do-
skonalym zolnierzem, o chlubnej przeszlosci. Co
wigc si¢ z nim stato? Willard zadaje sobie coraz wie-
cej pytan. Rusza w podréz w gore rzeki Mekong -
podréz nawiazujaca gtéwnym watkiem do Jgdra
ciemnosci Josepha Conrada. Ma ona przynies¢ od-
powiedz na dreczace Willarda pytania. Okazuje sie
jednak obtedem, a sam Willard z czasem tez w niego
wpada, nie méwiac juz o zalodze fodzi patrolowej,

z ktdéra podrdzuje.

Film Coppoli to niezapomniane sceny batalistycz-
ne krzyczace przeciwko wojnie i stanowigce wzor dla
pozniejszych realistycznych filmow o tematyce wo-
jennej, ale to przede wszystkim niejednoznaczny
moralitet pokazujacy, ze obled jest naturalnym przy-
stosowaniem do okrucienstw wojny. Na wojnie czuja
si¢ wspaniale tylko ludzie w jaki$ sposéb zdegenero-
wani. Na przyktad podputkownik Kilgore — postac
jak z westernu, zapalony surfer - masakruje z po-
wietrza za pomocga §migtowcodw wietnamska wioske
tylko dlatego, ze w poblizu niej s3 znakomite fale do
surfowania. I ta scena: atak przy dzwigkach Cwatu
Walkirii Wagnera puszczonej z glo$nikéw zamonto-
wanych na §miglowcach, bo rzekomo Wietnamczy-
cy sie¢ jej boja, a takze stawne stowa podputkownika
»Uwielbiam zapach napalmu o poranku”. Jeden z naj-
wazniejszych cytatow kina.

Zastanawialam sie¢ wciaz, dlaczego Coppola wy-
brat akurat ten fragment z muzyki Wagnera. Czy
dlatego, ze jest w nim niezwykta dynamika i mo-
numentalno$¢ podkreslajaca absurdalno$¢ sytuacji?
Czy moze z innego glebokiego powodu: pokazuje
w ten sposob ukryta, ale goraca, emocjonalng ni¢ fa-
czaca oprawce i ofiare. Od II wojny $wiatowej mine-
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to wiele lat. Jednak w Izraelu muzyka Wagnera wciaz
jest tabu. Wagner byl antysemita, a Hitler uwielbial
jego muzyke, m.in. dlatego, ze doskonale nadawala
sie do artystycznej, wiecowej oprawy nazizmu. Zyja-
ce w Izraelu ofiary Holokaustu nie sa w stanie jej za-
akceptowac do dzis.

Nie wiem tez, dlaczego wtedy ten film pozwolono
wyswietli¢. Byl to przeciez jeszcze czas, gdy o wojnie
w Wietnamie méwiono w Polsce z pozycji chropo-
watej komunistycznej propagandy. Dobrzy Wiet-
namczycy, zIi Amerykanie. Czas Apokalipsy jakos
wpisywal sie w ten scenariusz, cho¢ przeciez nie
o powielanie stereotypu w nim chodzi, tylko o ogdl-
ne przestanie. By¢ moze miatem szczescie go zoba-
czy¢, bo zblizat sig sierpien 1980 r., czu¢ bylo juz
powiew wolno$ci, cenzura zelzala. Dzi$ film Cop-
poli wraca na ekrany. W nowej wersji, tzw. rezyser-
skiej, uwzgledniajacej te fragmenty, ktorych w wersji
pierwszej nie pokazano. I szcz¢sliwie zobaczytem
go tez niedawno na jakims kanale telewizyjnym. Jak
zwykle w urzeczeniu.

Drodzy studenci I roku psychologii (i nie tylko
psychologii), zycze Wam, by poczatek roku akade-
mickiego skojarzyt sie Wam z czym$ niezwyklym,
znakiem, ktory bedzie Wam towarzyszy¢ w ciggu
zycia, gdy wspomnieniami bedziecie wraca¢ do lat
studenckich, znakiem, ktéry bedzie Was niepokoit
i inspirowal do zadawania pytan i szukania odpowie-
dzi, znakiem Waszej mlodosci.
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Celem prezentowanego tekstu jest rozszerzenie kontekstu myslenia o czasie i
jego doswiadczaniu. Tekst nie oferuje praktycznych recept lecz - zakladajac
inwencje czytelnika - nie wyklucza praktycznych konsekwencji.

Zastanawiam si¢ czasem, czego tak
naprawde brakuje ludziom, ktd-
rzy chronicznie narzekajg na brak
czasu. Z pewnoscig deficyt ten nie
jest wynikiem kradziezy przez nie-
zidentyfikowanych sprawcow kilku
godzin z przystugujacej wszyst-
kim mieszkanicom naszej plane-

ty doby. Oczywi$cie bywajg w Zyciu
okresy kumulacji réznych zdarzen
i obowiazkoéw, ktére trudno bylo
przewidzie¢ czy unikna¢. Problem
wydaje si¢ jednak gtebszy i niejako
»pozaczasowy’.

Zarzadzanie vs. oswajanie czasu
Nietatwo jest kupi¢ czas. Mozna na-
tomiast wykupi¢ szkolenie nt. ,,Za-
rzadzania czasem” lub poradnik na
ten sam temat. A jako ze wspodlcze-
$nie ,zarzadzanie” stalo sie uniwer-
salnym ,prefiksem”, ktérym mozna
poprzedza¢ dowolny rodzaj ludz-
kiej aktywnosci, nic w tym dziw-
nego. ,Oswajanie czasu” nalezy
rozumie¢ szerzej niz efektywne za-
rzadzanie zadaniami w kontekscie
pracy zawodowej lub codziennych
obowigzkéw. Czas towarzyszy nam
przez cale zycie - warto wiec po-
mysle¢ o nim w dtuzszej perspekty-
wie. ,,Zarzadzania czasem” sugeruje
jego maksymalne wykorzystanie, co
wigze sie z podejsciem eksploatacyj-
nym lub przynajmniej instrumen-
talnym. To z kolei kojarzy si¢ z tzw.
gospodarka rabunkows, czego nie
pochwalamy. Natomiast ,,0swo0i¢”
znaczy tu tyle, co zaprzyjaznic sie -
tak jak w Matym ksigciu A. de Saint-
-Exupéry’ego.

Wydaje si¢ zreszta, ze proble-
matyka zarzadzania czasem ewo-
luuje w dobrym kierunku. Od idei,
jak zmiesci¢ jak najwiecej czynnosci
w jednostce czasu oraz zachecania
do multitaskingu, do pozbywania sie
wszystkiego, co nie jest konieczne
dla naszego dobrostanu. Dotyczy to
takze nawykowych, spolecznie ocze-
kiwanych ,,obowigzkowych przy-
jemnosci”. Zauwazmy tez, ze tzw.
zarzadzanie czasem jest de facto za-
rzadzaniem sobg z uwzglednieniem
czasu, najlepiej w skali calego zycia.

Celem prezentowanego tekstu
jest rozszerzenie kontekstu myslenia

o czasie i jego do$wiadczaniu. Tekst
nie oferuje praktycznych recept lecz
- zakladajac inwencje czytelnika —
nie wyklucza praktycznych konse-
kwencji.

Liniowe vs. cykliczne
doswiadczanie czasu

Generalnie mozna ujmowac czas

w sposéb liniowy, kotowy (cyklicz-
ny) lub w kategoriach ,wieczne-

go teraz”. W kulturze zachodniej,
szczegblnie miedzy poniedzialkiem
a piatkiem, dominuje liniowe prze-
zywanie czasu. Tkwimy wéwczas

w sztywnym gorsecie czasu zegaro-
wego i kalendarzowego, ktéry ma
charakter apodyktyczny, ignoru-

je zewnetrzne konteksty, uzurpujac
sobie prawo do wladzy absolut-

nej. Wydaje si¢ czyms obiektyw-
nym i niekwestionowalnym. I - jak
kto$ zauwazyl - nawet Albert Ein-
stein musial podporzadkowywaé
sie wskazoéwkom miejskiego zega-
ra. W spoteczenistwie (post)indu-
strialnym niewiele jest miejsca na
uwzglednianie kontekstu i relaty-
wizm czasowy, chyba ze w zwiazku
z podrdza wkroczymy w inng strefe
czasowa. W epoce przedindustrial-
nej czas traktowany byl mniej abs-
trakcyjnie, a ,mierzono” go zwykle
przez odwolywanie si¢ do dobrze
znanych czynnosci, np. ,,trzy zdro-
waski”. A na Boze Narodzenie przy-
bywalo dnia ,,na jedno pojedzenie”.
Poza tym odleglo$¢ miedzy dwiema
miejscowo$ciami szacowana byla nie
liczbg metréw czy kilometréw, lecz
czasem potrzebnym na jej przebycie
przy uzyciu lokalnych srodkow lo-
komocji.

W ramach liniowej koncepcji
strzatka czasu biegnie monotonicz-
nie w jednym kierunku, od prze-
szloéci do przysztodci, nigdy nie
zatrzymuje sie, ani nie zawraca.

W tym ujeciu wszelkie procesy na-
lezaloby traktowac¢ jako nieodwra-
calne. Pojawia si¢ metafora rzeki.

»A czas jak rzeka, jak rzeka pty-
nie...” (Czeslaw Niemen). Przy-
chodzi tez na mys$l stwierdzenie
Heraklita, Ze ,,Wszystko ptynie” oraz
ze ,Nie mozna dwa razy wejs¢ do

tej samej rzeki”. Chylac czota przed

myslicielem z Efezu, zauwazmy jed-
nak, Ze koryta rzek sg dos¢ stabil-
ne, podobnie jak ich nazwy. Gdyby
wiec tozsamos$¢ rzeki zmieniala sie

z chwili na chwile, byloby to ni-
czym nieuzasadnione. Gdyby od
kazdego obiektu wymagac absolut-
nej identycznosci, aby przypisa¢ mu
tozsamos¢, to kazdy z nas moglby
twierdzi¢, ze dzisiaj jest kim$ innym
niz wczoraj, bo w miedzyczasie wiele
komorek uleglo atrofii, a w ich miej-
sce pojawily si¢ nowe. Mozna jed-
nak broni¢ innej wersji stwierdzenia
inspirowanego sentencja Herakli-

ta. A mianowicie ze ,,Nie mozna dwa
razy wejs¢ do tej samej rzeki po raz
pierwszy”, co - z psychologicznego
punktu widzenia — nie jest bez zna-
czenia.

Wprawdzie czas jest synonimem
zmienno$ci, ktéra kojarzy si¢ géwnie
z przemijaniem, lecz trudno nie za-
uwazyd¢, ze wiele zjawisk ma charak-
ter cykliczny, niejako powtarzalny.
Planety poruszajg si¢ po tych sa-
mych okregach, powtarzaja si¢ pory
roku, dni tygodnia i miesigce. Nawet
Ziemia, poruszajac sie ,ruchem po-
stepowym”, zatacza koto i powraca
do wczeséniejszych lokalizacji. Wyda-
je sig, ze sila rzeczy doswiadczamy
czasu na obydwa sposoby - w trak-
cie dnia jesteémy zdominowani jego
linearnoscig, lecz nadejscie zmierz-
chu przypomina nam o cykliczno-
$ci zjawisk. O kolowej naturze czasu
przypomina nam takze cyklicznos¢
$wiatecznych rytualéw. Mozna po-
wiedzie¢, ze zaleznie od wielkosci
skali, tj. czy myslimy o wieku planet,
czy tylko o powtarzajacych sie wy-
darzeniach politycznych i spotecz-
nych, mozemy mysle¢ o czasie na
dwa sposoby: albo jako o nieskon-
czonej spirali, ktéra nieustanie po-
daza w jednym kierunku, mimo ze
nie jest linig prosta, albo w katego-
riach ,wiecznego powrotu” do tego,
co juz bylo.

Czas, ujmowany abstrakcyjnie,
jest bardzo klopotliwym pojeciem.
Trudno nie zgodzi¢ si¢ z wyznaniem
$w. Augustyna: ,,Czym jest wiec
czas? Jesli mnie nikt o to nie pyta, to
wiem, ale je$li chce to wyjasni¢ pyta-
jacemu, to nie wiem” (2020, s. 351).

Zamiast wysitkéw zwigzanych
z definiowaniem natury czasu, co
jest sprawg bardzo trudna i nie-
wdzigczng, mozemy skupic sie raczej
na jego doswiadczaniu. Wiadomo,
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ze w subiektywnym odbiorze czas
niekiedy przys$piesza, czasem zwal-
nia, a niekiedy wrecz zanika. Z kolei
to, w jaki sposdb doswiadczamy
czas, ma istotny wplyw na nasza
»cere i samopoczucie”, a w konse-
kwencji na caly organizm.

Czas jako wieczne teraz

Warto tu wspomnie¢ o tezie Im-
manuela Kanta, iz czas i przestrzen
nie sg obiektywnymi atrybuta-

mi (zewnetrznej) rzeczywistosci,
lecz wrodzonymi kategoriami na-
szej ,zmyslowos$ci”, sg sposobami,
w jaki porzadkujemy nasze wraze-
nia i konstruujemy nasz obraz $wia-
ta. Wéwczas, czyli pod koniec XVIII
wieku, byta to mysél niezwykle rewo-
lucyjna, trudna do zaakceptowania.
Wspblczesnie natomiast, w kontek-
$cie fizyki kwantowej, brzmi wrecz
rozsadnie.

Niezaleznie od wspolczesnej fi-
zyKki, ktdra uparcie burzy nasz me-
chanistyczny obraz $wiata, czas
zanika rdwniez w kontekscie prze-
2y¢ opisywanych pod zbiorczym
szyldem ,,zmienionych stanéw $wia-
domosci”. Sg one definiowane nieja-
ko przez negacje naszego typowego,
»Zwyczajnego” do$wiadczania rze-
czywisto$ci w stanie czuwania. Jest
to jakosciowo odmienny tryb funk-
cjonowania umystu, ktéry pojawia

sie m.in. w kontekscie hipnozy, pod-
czas glebokiej medytacji, w stanach
zbiorowego transu wywolywanego
rytualnym taficem i rytmiczng mu-
zyka, w stanach ekstazy (czasem po
zazyciu $rodkéw odurzajacych, ale
tez bez ich udziatu), w kontekscie
przezy¢ religijnych i mistycznych.
Takze w obliczu przezy¢ zwiaza-
nych ze $§miercig kliniczng (near
death experience) oraz w stanach
ekstremalnego stresu i nie tylko. Za-
nika wéwczas poczucie i indywi-
dualnej tozsamo$¢, i odrebnosci,
natomiast pojawia si¢ poczucie jed-
nosci z caltym (wszech)$wiatem oraz
znika czas. Pojawia si¢ jakby ,bez-
czasowo$C” (timelesness) lub mowigc
ostrozniej, czas przestaje miec jakie-
kolwiek znaczenie, jest tylko ,teraz”,
ktére wydaje sie by¢ ,wiecznym
teraz”. Tu przypomina si¢ znane po-
wiedzenie, iz ,,Szczesliwi czasu nie
mierzg”. Przypomina si¢ tez reakcja
Fausta: ,Trwaj chwilo, jeste$ piek-
na!” Czyzby wigc klopoty z czasem
byly domena ludzi nieszczgsliwych?
Badz nie do$¢ szczesliwych?

Czas zewnetrzny (globalny)

i wewnatrzsystemowy

Zwykle myslimy o czasie jako

o czym$ zewnetrznym, od nas nieza-
leznym. Jest to uzasadnione, lecz nie
do konca. Jesli czas jest skrotowym

okresleniem zmienno$ci, to nie trud-
no zauwazyé, ze szybko$¢ przebie-
gu réznych proceséw w $wiecie jest
rézna i niezupelnie zsynchronizo-
wana. Oprécz czasu astronomiczne-
go i kalendarzowego (spolecznego),
nalezaloby uzna¢, ze kazdy system
(ozywiony, nieozywiony lub o hy-
brydowej naturze) dysponuje indy-
widualnym, charakterystycznym
dla niego tempem i rytmem zacho-
dzacych w nim proceséw. Zatem
oprécz czasu globalnego nalezalo-
by wyrdznic czas wewnatrzsystemo-
wy, ktdry w jakims$ stopniu rzadzi
sie wlasnymi prawami. Tu przypo-
mina si¢ legenda, przeczytana we
wczesnym dziecinstwie. Ot6z wsku-
tek zaklecia jacys rycerze zostali
uépieni (prawdopodobnie przez zto-
$liwg wroézke) i obudzili sie jakby
nigdy nic po 300 latach. Byli prze-
konani, ze zdrzemneli si¢ na chwile,
natomiast $wiat wokot nich zmie-
nil si¢ nie do poznania. Historia

ta dobrze ilustruje (spektakularny
w tym przypadku) rozdzwiek mie-
dzy czasem globalnym a czasem we-
wnetrznym. Przyklad ten mozna
tatwo uwspolczesnié, wyobrazajac
sobie, ze po kilkudziesieciu latach
udaje si¢ przywroci¢ do zycia kto-
ra$ z 0s6b zamrozonych w cieklym
azocie. Wprawdzie jest to przykiad
z kregu science fiction, lecz mozna
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go wesprzeé odwolujac si¢ do - po-
wszechnej wsréd wielu owaddw oraz
kregowcow - zdolnosci do wchodze-
nia w stan anabiozy badz hiberna-
cji, kiedy to funkcje zyciowe zostajg
maksymalnie spowolnione.

W przypadku cztowieka (lecz nie
tylko) mozna i nalezy rozrdézni¢ co
najmniej dwie miary czasu, tj. wiek
metrykalny (pesel) oraz wiek biolo-
giczny. Wprawdzie sg one skorelo-
wane, lecz bynajmniej nie tozsame.
Do pomyslenia jest takze wyroz-
nienie jeszcze jednego wymiaru,
czyli wieku psychicznego, uwzgled-
niajacego sprawnos¢ procesOw po-
znawczych, zakres zainteresowan,
wachlarz przezywanych emocji
i cechy motywacji. Poki co nie dys-
ponujemy raczej narzedziem do jego
»pomiaru”. Niemniej jego powstanie
jest niemal pewne, a by¢ moze juz
zostalo przez kogo$ zaproponowane.
Wielu psychologom wiadomo na-
tomiast nie od dzisiaj, Ze tzw. obraz
siebie nie nadaza za faktycznymi
zmianami wynikajgcymi z uptywu
czasu.

Metafory czasu i ich realne
konsekwencje
Pono¢ Tempus fugit (czas ucieka)
byto ulubionym powiedzeniem Ju-
liusza Cezara (100-44 p.n.e.), ktory
bedgc cztowiekiem bardzo ambit-
nym, pragnatl jak najszybciej do-
réwnac swymi osiggnieciami
Aleksandrowi Wielkiemu. Bardziej
konstruktywnie brzmi jednak dewi-
za pierwszego (i bodaj najwybitniej-
szego) cesarza Rzymu Oktawiana
Augusta (63 p.n.e. - 14 n.e.), czyli
Festina lente ($piesz si¢ powoli).
Czas jako taki, poza przyrzada-
mi pomiarowymi, wlasciwie nie ist-
nieje. Jest tylko zmieniajaca si¢ na
rézne sposoby i z rézng dynami-
ka rzeczywisto$¢, ktdra probujemy
»przyszpili¢” i jakos uporzadko-
wa¢é tym jednym stowem. Trudno
wiec wyobrazi¢ sobie czas w ode-
rwaniu od jakiej$ formy zmienno-
$ci, w oderwaniu od konkretnych
procesow. Jest to nie mniej trud-
ne niz wyobrazenie sobie absolutnej
prozni nieograniczonej zadng prze-
strzenng forma. Nic wiec dziwne-
go, ze doswiadczanie czasu (ktory
sam w sobie nie istnieje) zalezy od
dynamiki jego tresci. Tomasz Mann
w Czarodziejskiej gérze probowat
to przyblizy¢ i ponazywad: ,Pustka

i monotonia moga wprawdzie spra-
wi¢, ze chwila i godzina rozciaga si¢
i »dluzy«, ale sprawiaja tez, ze dtugie
i najdtuzsze okresy czasu skracaja
sie, a nawet ulatniajg az do zupelnej
nicosci”. I dalej: ,,przy nieprzerwanej
jednostajnoséci wielkie okresy czasu
kurczg si¢ [...] jezeli kazdy dzien jest
taki sam jak wszystkie, to wszystkie
one s3 jak jeden dzien [...] najdtuz-
sze zycie wydaloby sie calkiem krot-
kie i uleciatoby niepostrzezenie™.

Zastanawiajace jest takze, ze
o czasie moéwimy czesto w licz-
bie mnogiej. Mozna powiedzie¢ np.
ze ,nastaly ciezkie czasy”. Liczba
mnoga obecna jest takze w znanych
tacinskich sentencjach - ,Tempo-
ra mutantur” lub z przemowy Cyce-
rona ,,O tempora, o mores!”. W tym
zwyczaju jezykowym mozna dopa-
trywac sie tendencji do ujmowania
czasu przez pryzmat jego zawarto-
$ci. Bylby to dodatkowy argument,
ze nie sposéb jest myslec o czasie
w sposob abstrakcyjny, w oderwaniu
od tego, czym jest on wypelniony.

Moéwigc o czasie, z konieczno-
$ci odwotujemy sie do metafor. I za-
czynamy wierzy¢, ze czas ,plynie”
lub ,,ucieka”, a czasem nawet nas
»goni”. Metafory, jakimi si¢ postu-
gujemy, maja swoje konsekwencje.
Myslimy bowiem tak, jak méwimy.
Na tym nie koniec. My$lom towa-
rzyszg okreslone stany emocjonalne,
ktére zmieniaja tez naszg fizjologie.
Niektére metafory przyspieszaja od-
dech, inne zachecajg do relaksu. Nie-
ktore sg dos¢ destrukcyjne, a inne
wprost przeciwnie. Dewiza ,,Tempus
fugit” moze by¢ przydatnym przy-
pomnieniem dla osdb, ktére maja
sklonno$¢ do prokrastynacji. Nie-
kiedy mowi sig tez o prekrastyna-
cji rozumianej jako przedwczesne
podejmowanie okreslonych dziatan
(co$ w rodzaju falstartu). Generalnie
jednak dobrze pamigta¢ o dewizie
»Festina lente” Augusta Oktawia-
na, ktéry panowat przez 45 lat, prze-
prowadzil wiele reform i sprawil, ze
Cesarstwo Rzymskie rozrosto si¢ od
Dunaju po Ren.

Wprawdzie czas (ten zewnetrz-
ny) wciaz sobie plynie, lecz warto go
zréwnowazy¢ niemniej uzasadniona
metafors, tj. Ze takze i my plyniemy
przez czas. Dobrze jesli robimy to we
wlasnym tempie i z uwzglednieniem
dystansu, jaki chcemy przeplyna¢.
Patrzac z tej perspektywy - indy-

widualnej, wewnatrzsystemowej —
warto poszukaé wlasnych, bardziej
konstruktywnych metafor. Polecam
jedna z nich - czas jest jak cien,
przyspiesza, gdy si¢ spieszymy (jak
to cien) oraz zwalnia i przystaje, gdy
sie zatrzymujemy. Warto to przete-
stowa¢ na wlasny uzytek.

*Dr hab. Krzysztof Mudyn, prof.
UR, kierownik Zaktadu Psycholo-
gii Ogolnej Instytutu Psychologii
UR. Studiowat psychologie i filozo-
fie na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Od ukonczenia studiéw do roku
2010 zwigzany z macierzystg uczel-
nig, najpierw jako pracownik Insty-
tutu Psychologii, a pdzniej w nowo
utworzonym Instytucie Psycholo-
gii Stosowanej UJ. Wyktadat tez na
Uniwersytecie Pedagogicznym oraz
w Akademii Ignatianum w Krako-
wie. Najwazniejsze publikacje ksigz-
kowe to Problem granic poznania
(1992, 2016) oraz W poszukiwaniu
prywatnych orientacji ontologicz-
nych. Psychologiczne badania nad
oceng realnosci poje¢ (2007). Przettu-
maczyt Nowe drogi w psychoanalizie
Karen Horney - pie¢ wydan (pierw-
sze w 1987 roku, ostatnie w 2019).
Kilkadziesigt publikacji dostepnych
jest na portalu https://www.resear-
chgate.net/profile/Krzysztof_Mudyn
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Adolf Hitler dochodzi do wladzy. W marcu 1938 r. jego wojska wkraczaja do Au-
strii. Zygmunt Freud znajduje sie w niebezpieczenstwie. Musi ucieka¢ z Wiednia

wraz z rodzing.

Prolog
Adolf Hitler dochodzi do wladzy. Le-
galnie, w wyniku wyboréw. 30 stycznia
1933 r. prezydent Hindenburg mianowat
Hitlera kanclerzem Niemiec. Zaczyna
sie tragiczny rozdzial w historii Europy.
Nowy kanclerz niebawem zacznie wpro-
wadzaé w zycie idee opisane w Mein
Kampf - ksigzce napisanej przez niego
w wiezieniu w Landsbergu, gdzie odby-
wal kare za probe puczu w Monachium
dekade wczesniej. Poklosiem sg m.in.
ustawy norymberskie z 1935 r. pozba-
wiajace Zydow wielu praw i krysztalowa
noc z 9 na 10 listopada 1938 r. - pogrom
Zydéw nazwany tak od szkla walajgcego
sie po ulicach z rozbitych szyb zydow-
skich sklepéw i doméw.

Na ulicach plong ksiazki: nazi-
$ci przy udziale studentéw wrzucajg
w ogien prace pisarza Thomasa Manna
(Czarodziejska gora), poety okresu ro-
mantyzmu Henricha Heinego, fizyka
Alberta Einsteina, pisarza Ericha Marii
Remarque’a (Na Zachodzie bez zmian,
Czarny obelisk) i Zygmunta Freuda. To
zapowiedzi wojny i Holokaustu. Jak
przewidywal Heine: ,,To prolog: tam,
gdzie pali sie ksigzki, w koncu bedzie
sie pali¢ ludzi”.

Psychoanaliza w putapce

Po dojéciu nazistow do wtadzy psy-
choanaliza w Niemczech znalazta sie

w niezwykle trudnej sytuacji. Przede
wszystkim traktowana byla jako forma
»2ydowskiej pseudonauki”, ktéra nale-
zalo wyrugowa¢. Niemieccy psychoana-
litycy starali si¢ wiec zatrze¢ genealogie
psychoanalizy m.in. poprzez nagina-
nie jej do nazistowskiej doktryny silne-
go czlowieka i wiary w niemiecki naréd.
Nastapity tez zmiany w zarzadzie nie-
mieckiego towarzystwa psychoanalitycz-
nego, z ktérego usunigto zwolennikow
Zygmunta Freuda. Na czele stanagt Mat-
thias Goring, kuzyn Hermanna Goringa,
asa mysliwskiego z czaséw I wojny $wia-
towej, pozniejszego dowddcy niemiec-
kiego lotnictwa wojskowego (Luftwaffe),
zbrodniarza wojennego sadzonego po

IT wojnie $wiatowej w Norymberdze,
gdzie popelnit samobdjstwo, uciekajac
w ten sposdb przed niechybnym wyro-
kiem $mierci. Matthias Goring zysku-
je popularnos¢ wérod nazistow. Tworzy

instytut zwany takze Instytutem Gorin-
ga, ktdrego celem jest uprawianie nowej
psychoanalizy zakotwiczonej w ideologii
nazistowskiej. Jest ona wykorzystywana
m.in. do pomocy lotnikom powracaja-
cym z misji powietrznych.

Wieden, Berggasse 19

Wieden, cho¢ nie catkiem wolny od
antysemityzmu, byt miastem wyso-
kiej kultury i nauki promieniujacej na
calg Europe. To sprzyjalo osiedlaniu sie

Nagrody Nobla dla prekursora psycho-
analizy, lecz prawdopodobnie sprzeciw
Alberta Einsteina pogrzebat te szanse.
Freud nadal prowadzi gabinet psy-
choanalityczny. Ma bogatych klientéw
poddajacych sie psychoanalizie, m.in.
Gustawa Mahlera - stawnego kompo-
zytora i ksiezniczke Marie Bonaparte
- potomkinie cesarza Napoleona. Sesje
terapeutyczne sa bardzo drogie, wiec za-
robki pozwalajg rodzinie Freudow zy¢
na dostatnim poziomie w kraju, ktory
podobnie jak Niemcy, przezywa gigan-
tyczny kryzys gospodarczy po I wojnie
$wiatowej. Cho¢ nie zawsze Freudom
wiodlo si¢ dobrze. Tuz po wojnie wie-
loosobowa rodzina Freudéw cienko

Po dojsciu nazistéw do wtadzy psychoanaliza

w Niemczech znalazta sie w niezwykle trudnej sytuacji,

przede wszystkim traktowana byta jako forma

~Zydowskiej pseudonauki’; ktérq nalezato wyrugowatc.

Niemieccy psychoanalitycy starali sie wiec zatrzec

genealogie psychoanalizy.

Zydéw, w tym takze postaci niezwy-
kle waznych dla ich historii. W stoli-
cy Austrii mieszkal - zreszta przy tej
samej ulicy co rodzina Freudéw - Teo-
dor Herzl, twérca doktryny syjonizmu.
Wedlug tej doktryny Zydzi powinni
dazy¢ do stworzenia wlasnego panstwa
na terenie Palestyny. Ta idea spelnila
sie w 1948 r.

Z czasem do Wiednia docierajg in-
formacje o tym, co dzieje si¢ w Niem-
czech. W Austrii faszyzm swobodnie
i szybko rozlewa si¢ po catym kraju.
Nawet Niemcy s3 zdziwieni tym tem-
pem. Antysemityzm gwaltownie gest-
nieje. Austriaccy Zydzi uswiadamiaja
sobie skale zagrozenia. Wielu decydu-
je sie na wyjazd z kraju. Nie zawsze jest
to jednak fatwe. Niektore kraje, baga-
telizujac zagrozenie plynace z Niemiec
i prawdopodobnie niechetnie odnoszac
sie do Zydéw, odmawiaja im bezpiecz-
nej przystani.

W Wiedniu, przy Berggasse 19,

w mieszkaniu Zygmunta Freuda, odby-
waja sie tradycyjne $rodowe spotkania
cztonkéw Wiedenskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego. Rozchodzg sie
informacje o mozliwym przyznaniu

przedla. Czesto korzystata z finansowej
i materialnej pomocy krewnych miesz-
kajacych w Wielkiej Brytanii.
Poczatkowo Freud nie ulegal pani-
ce w zwigzku z antysemickimi nastroja-
mi w Austrii. Uwazal, ze Austriacy nie
zarazg si¢ od Niemcdw nazizmem; do-
strzegal w Austriakach inne cechy niz
w Niemcach. Poza tym cigzko juz cho-
rowal na nowotwor szczeki. Przechodzit
kolejne operacje, ktdre bardzo go osta-
bialy i zniechecaly do trudéw podrozy.
Atmosfera wokot bezpieczenstwa Eu-
ropy jednak sie zageszcza. Co prawda,
angielski premier Arthur Neville Cham-
berlain przywozi ze spotkania z Hitle-
rem uspokajajace wiedci, ze Niemcy nie
stanowig zagrozenia dla pokoju w Eu-
ropie, ale to jedynie jego tatwowierno$¢
- ktdra w kategoriach psychoanalitycz-
nych mozna zinterpretowac jako wypar-
cie - oraz polityka ustepstw, natomiast
fakty temu przecza.

Anszlus

Z Niemiec dochodzg informacje o planie
zajecia Austrii. Nazi$ci mnoza Zadania
pod adresem Austrii. Kanclerz Kurt von
Schuschnigg ustepuje w wielu sprawach,
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ale to nie wystarcza. Rzuca ostatnig karte
na sto! - plebiscyt w sprawie przyltacze-
nia do Niemiec. Wierzy, ze uda si¢ w ten
sposdb obroni¢ Austrie. Granica z ITI
Rzeszg zostata zamknieta, wojska stane-
ty na jej strazy. Niemcy odbyli szybkie,
krotkie spotkanie z Austriakami, mocno
nacisneli i prezydent Miklas pozbawia
von Schuschnigga funkcji kanclerza, za$
plebiscyt zostal odwotany. Teraz juz nic
nie stalo na przeszkodzie w zajeciu Au-
strii. 12 marca 1938 r. dokonuje si¢ ansz-
lus - butnie i bez walki wkraczajg wojska
Hitlera. Austriacy, wbrew przewidywa-
niom Freuda, wiwatuja na ulicach, wita-
jac niemieckie wojska. Anszlus dokleja
kraj do budujacej sie ITI Rzeszy, wspol-
noty krajow germanskich (,,jeden jezyk,
jedna krew”), natomiast kanclerz von
Schuschnigg zostaje uwieziony.

Ucieczka z Wiednia - wstep

Freud poczatkowo lekcewazyl sytuacje
w Niemczech i w Austrii. Z biegiem
czasu nie dalo si¢ jednak ignoro-

wa¢ antyzydowskich nastrojéw. Freud
zareagowal na to mocnym wyeks-
ponowaniem swojego zydowskiego po-
chodzenia, ktdre do tej pory nie bylo
dla niego najwazniejszym punktem
osobistej identyfikacji. By¢ moze jed-
nak rozwoj sytuacji nadal nie bylby
wystarczajacym powodem myélenia

o0 opuszczeniu Wiednia, na przyktad
nie lubil Ameryki, tradycyjnej przysta-
ni emigrantéw, miaty jednak miejsce
trzy wydarzenia.

Pierwsze zwigzane byla z przejeciem
wydawnictwa psychoanalitycznego
przez nazistéw. Na zarzadzanie nim wy-
znaczono komisarza. W wydawnictwie
znajdowaly sie dokumenty mogace by¢
zagrozeniem dla réznych psychoanali-
tykow. Cze$¢ z nich udalo sie zniszczy¢
synowi Freuda, Martinowi, ktéry w cza-
sie nalotu policji pod pozorem pdjscia
do ubikacji spuscit je z woda.

Druga sytuacja miala miejsce, gdy
do mieszkania przy Bergagasse 19 wtar-
gneli gestapowcy. Udalo si¢ ich prze-
kupi¢ duza suma pieniedzy (6 tysiecy
szylingéw). Z biurokratyczng skrupu-
latnoscig wystawili pokwitowanie (pie-
niedzy nigdy nie zwrdécono). Freud
widzac gestapowcow bioracych pienia-
dze, cierpko powiedzial; ,,O Boze, nigdy
nie policzylem tyle za jedna wizyte”.
Niestety wzieli tez paszporty uniemoz-
liwiajac legalny wyjazd z kraju. Od tej
pory ksiezniczka Maria Bonaparte pel-
nila straz na schodach do mieszkania
Freuddw. Jej spoleczny status, dumna

postawa i znajomosci towarzyskie miaty
uniemozliwi¢ uczynienie im krzywdy.
Znacznie gorszym wydarzeniem
bylo aresztowanie i przestuchanie w ge-
stapo jego ukochanej corki Anny, réw-
niez psychoanalityczki, ktora bedzie
w przyszto$ci z powodzeniem rozwijaé
swoja kariere w psychoanalizie i kon-
tynuowac dzielo ojca. Anna wrdcita do
domu, ale Freud ogromnie przerazit sie
tym zdarzeniem. Decyzja o opuszcze-
niu kraju zostala podjeta. Freudowie
zdecydowali si¢ na Anglie.

Ucieczka z Wiednia - realizacja

Cho¢ decyzja o opuszczeniu Wiednia

i Austrii zapadta, realizacja tego zamia-
ru nie byla fatwa. Uzyskanie dokumen-
tow umozliwiajacych wyjazd wigzato
sie z konieczno$cia przejécia przez ko-
lejne pietra potwornie rozbudowanej

Chcial domkna¢ nieskonczone sprawy.
Wydatl w Amsterdamie ksigzke Czlo-
wiek imieniem Mojzesz a religia mono-
teistyczna, nad ktora pracowat wiele
lat. Ksigzka przedstawiajaca alterna-
tywna interpretacj¢ historii biblijnej,
wedtug ktorej Mojzesz nie byt Zydem,
lecz Egipcjaninem, zostala zle przyje-
ta przez wszystkie srodowiska religij-
ne, a takze przez psychoanalitykéw. Za
to znakomicie si¢ sprzedawata. Freud
ukonczyt takze Zarys psychoanalizy
podsumowujacy jego przemyslenia na
temat psychoanalizy.

Czut si¢ jednak coraz gorzej.
Ogromnie cierpiat z powodu nowotwo-
ru. Ponad 30 zabiegéw chirurgicznych
nie zahamowato rozwoju choroby.
Jadal osobno z powodu odoru bedgce-
go konsekwencja choroby, nosit proteze
zebowa, ktéra utrudniata mu jedze-

Jednym z powoddw ucieczki rodziny Freuddw byto

aresztowanie przez gestapo corki Anny. W przysztosci

bedzie ona kontynuowac dzieto ojca...

biurokratycznej machiny. Ponadto od
bogatych Zydéw wymagano uregulo-
wania wszelkich kwestii finansowych
wobec Aryjczykdw, a takze oplacenia
horrendalnie wysokiej optaty za taki
wyjazd. Maria Bonaparte pokryla ten
podatek. Niezwykle wazne byly takze
naciski na wtadze austriackie ze stro-
ny dyplomacji amerykanskiej, ktéra
ochraniala Freudéw.

Kiedy wreszcie wydawalo sie, ze
wszystko jest zalatwione, gestapo zaza-
dato referencji od Freuda, aby uwodni¢
$wiatu, Ze on i jego rodzina byli trakto-
wani przyzwoicie. Freud napisal wtedy
znane stowa: ,,Goraco polecam wszyst-
kim gestapo”. Stowa te sa zazwyczaj ha-
giograficznie interpretowane jako wyraz
ironii autora, ale mozna mie¢ watpli-
wosci. Zwazywszy na wszystkie oko-
licznosci te stowa réwnie dobrze mogly
wynikac z pragnienia jak najszybszego
wydostania sie z uscisku nazistéw. Licz-
na rodzina wyjechata z kraju, znajdujac
schronienie w Londynie. W Austrii zo-
staly cztery siostry Freuda.

Na wolnosci — ostatnie miesigce
zycia Freuda

Freudowi pozostalo 15 miesiecy zycia.
Ten ostatni okres spedzit pracowicie.

nie. W tym wszystkim z oddaniem to-
warzyszyla mu corka Anna, otaczajac
go pieczolowitg opieka. Freud decydu-
je sie zakonczy¢ swoje zycie. Prosi swo-
jego lekarza o eutanazje, ten zgadza sie
i aplikuje mu $miertelne dawki morfi-
ny. Tworca psychoanalizy odchodzi 23
wrzesnia 1939 roku w Londynie.

Epilog

W nazistowskiej Austrii pozostaly
cztery siostry Freuda. Wszystkie zgi-
nety w obozach koncentracyjnych. Nie
wiadomo jednak, w ktorych doktad-
nie - moze w Terezinie, Treblince lub
Oséwiecimiu. W 1960 roku widziano
Matthiasa Goringa w mycce i z gwiaz-
da Dawida. Przeszed! na judaizm,
gorliwie przestrzegat zasad Zycia reli-
gijnego Zyda. Jak pisze David Cohen,
»Nieodparcie nasuwa mi si¢ mygl, ze
styszac to, Freud odchylilby glowe

i wybuchnat §miechem”.

Bibliografia: A. Nagorski, Freudo-

wi na ratunek (2024), Rebis; D. Cohen,
Ucieczka Sigmunda Freuda (2022),
Zysk i S-ka.
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»Potrzebujemy mitow, ktdre po-
moga nam utozsamiac si¢ z bliz-
nimi, nie tylko tymi, ktérzy
naleza do naszego etniczne-

go, narodowego czy ideologicz-
nego plemienia. Potrzebujemy
mitéw pomagajacych nam uswia-
domi¢ sobie wage wspdlczucia,
ktére w naszym pragmatycz-
nym, racjonalnym $wiecie nie za-
wsze uwazane jest za dostatecznie
produktywne i efektywne. Po-
trzebujemy mitologii pomocne;j
nam w wyrobieniu sobie posta-
wy duchowej, tak bysmy potra-
fili patrze¢ poza nasze dorazne
wymagania i zy¢ warto$cia tran-
scendentna, przetamujacg nasz
wsobny egoizm. Potrzebujemy
mitéw pomagajacych nam znéw
oddawac czes¢ ziemi jako swietej,
zamiast wykorzystywac ja tylko
jako »zasoby«. Wszystko to ma
znaczenie podstawowe, bo jesli
nie nastapi jakas duchowa rewo-
lucja, ktdra potrafitaby dotrzy-
mac kroku naszemu geniuszowi
technicznemu, to nie uratuje-

my naszej planety” (Armstrong,
2005, s. 129-130).

Zyjemy, dryfujac po bezkre-
snym przerazeniu, pomiedzy
koszmarami.

Rzeczywisto$¢ zewnetrzna
niezmiennie wzbudza w nas trwo-
ge. Mrok, ktory otaczal chaty,
grozba ataku ze strony dzikich
zwierzat, zagrozenie ze strony in-
nych plemion.

Wojna w Ukrainie, famanie
praw czlowieka na granicy pol-
sko-biatoruskiej, kolejna pan-
demia, przed ktdrg ostrzegaja
naukowcy, niespotykane fale upa-
tow zagrazajace zyciu. Podobna
trwoge wywoluje §wiat wewnetrz-
ny. Kruchos¢ naszego ciala, jego
wrazliwos$¢ na uszkodzenia,
na zmiany wynikajace z uply-
wu czasu rodzg ogromny niepo-
kdj. Wielo$¢ sprzecznych uczug,
przeciwstawnych impulséw, po-
mieszanych pragnien sprawia, ze
doswiadczamy leku i chaosu o na-
tezeniu niemal niemozliwym do
zniesienia. Nieustanny szum, za-
réwno informacyjny, jak i sen-
soryczne przeciagzenie hatasem,
pobudzenie wynikajace z nad-
miernej stymulacji, zanieczysz-
czenie $wietlne — wszystko to
skutkuje ogromnym napigciem

wewnetrznym. Koszmary dzien-
ne, gdy napiera na nas rzeczy-
wisto$¢ zewnetrzna, koszmary
nocne, gdy po wylaczeniu §wia-
domosci napiera na nas rzeczywi-
sto$¢ wewnetrzna. Egzystujemy
pomiedzy koszmarami, dryfuje-
my po bezkresnym przerazeniu.
Potrzeba do tego wielkiego hartu
ducha. Kazdy musi stac si¢ hero-
sem, bohaterem swojej wlasnej
opowiesci. Zanim jednak utozy-
my i wy$piewamy nasze wlasne
piesni, korzystamy z tych wyspie-
wanych przez innych.

Piesn Ursuli Le Guin
Moja ulubiong jest historia Kro-
gulca, czarnoksi¢znika z Archi-
pelagu. Wyruszyl on w morska
podréz, nie wiedzac dokad ply-
nie. Uciekal przed koszmarem,
ktory go dreczyl w dzien i w nocy,
przed Cieniem przywolanym
przez swoje wybory i uczynki be-
dace ich konsekwencja. Aby chro-
nic¢ tozsamos¢ i jej integralnos¢,
ukrywal swoje prawdziwe imieg,
ale Cien je rozpoznal, co ozna-
czalo, ze ma wtadze nad Krogul-
cem. Czarnoksieznik plynal dzien
i noc, uciekat, nie wiedzac, z kt6-
rej strony nadejdzie zagrozenie,
ani w jaki spos6b moze si¢ z nim
zmierzy¢. Nigdzie nie bylo bez-
piecznego miejsca, nie mogt za-
ufa¢ sobie i swoim mocom, bo
znajac jego imie, Cienn mogt prze-
ja¢ nad nim kontrole. Nadzieje
pokladal w swojej todzi — wokot
jej drewnianego kadluba pieczo-
towicie wypowiadat taczace za-
klecia, aby uczyni¢ ja bardziej
odporng na zagrozenia ze stro-
ny gwaltownych burz i przybrzez-
nych skat.

W pewnym momencie tej hi-
storii Krogulec podjat decy-
zje o rezygnacji z ucieczki przed
Cieniem i sam ruszyl za nim
w pogon, by sie z nim skonfron-
towac. Ta decyzja zawazyla na
dalszych losach Krogulca. W an-
gielskim brzmieniu jego imienia
jest ukryta informacja dotycza-
ca natury i celu tej konfrontacji.
Sparrowhawk, czyli Krogulec po-
wstalo z polaczenia dwéch stow,
z ktdérych jedno oznacza wré-
bla (sparrow), a drugie jastrzebia
(hawk).

Historia czarnoksieznika zwa-

nego Krogulcem (jego prawdziwe
imie znajdziecie w powies¢ Ur-
suli Le Guin) jest wielowatkowa,
wypelniona ré6znymi znaczenia-
mi, odslaniajgca swdj sens w za-
leznosci od tego, kto lub w jaki
momencie zycia jg czyta. Mozna
ja potraktowac jako pewng opo-
wie$¢ o rozwoju osobowosci,

na ktory sklada sie dojrzewanie
Krogulca, wyzbywanie si¢ mio-
dzienczej pychy i narcystycznego
poczucia omnipotencji, akcepto-
wanie zalezno$ci, radzenie sobie
z bolem utraty i perspektywa
$mierci.

Korzystajac z konceptualiza-
cji W.R. Biona (2012), brytyjskie-
go psychiatry i psychoanalityka,
mozna uznaé, ze rozwoj Krogul-
ca jest wynikiem katastroficz-
nej zmiany - do$wiadczenia przez
mtodego czarnoksieznika swo-
jej arogancji, pychy i omnipoten-
cji w takim natezeniu i z takimi
konsekwencjami, ze cate dotych-
czasowe funkcjonowanie Kro-
gulca i jego bliskich - kolegow ze
szkoty, przyjacidl, jego nauczy-
cieli, a wrecz calego znanego mu
$wiata zostalo zdestabilizowa-
ne. Krogulec staje si¢ bolesnie
$wiadomy tego, co sie wydarzy-
to: zarowno prawdy o sobie, jak
i tego, jakie sg skutki jego dzia-
tan. Ta $wiadomo$¢ poczatkowo
jest dla niego nie do zniesienia.
Mezczyzna zdaje si¢ nie posiadaé
jakiejkolwiek mozliwosci wyko-
rzystania swojego doswiadczenia
emocjonalnego. Postanawia udac
sie w podrdz, aby samotnie ucie-
ka¢ od tego, co sie¢ stalo, od tego,
co przywotlal, chce by¢ jak najda-
lej od zagrozenia, jakie niesie po-
jawienie si¢ Cienia.

Mimo calej swojej mocy
i magii, ktorej si¢ nauczyl, nie po-
trafi poradzi¢ sobie z percepcja
rzeczywistosci i my$lami wyni-
kajacymi z katastroficznej zmia-
ny, nie jest zdolny do wykonania
nieswiadomej pracy psychicznej,
ktoéra umozliwitaby mu uczenie
sie na podstawie doswiadczenia.
Podazajac za Bionem, mozna po-
wiedzie¢, ze Krogulec podejmu-
jac ucieczke przed Cieniem, moze
jedynie unikac bolu psychicznego
wywolanego przez leki przesla-
dowcze, nie ma mozliwosci my-
$lenia o tym, co go spotkalo, nie
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moze trawi¢ swojego do$wiadcze-
nia emocjonalnego, nie ma mozli-
wosci $nienia.

Brak mysli marzenia senne-
go powoduje, ze zycie psychicz-
ne Krogulca jest wyjalowione,
pozbawione nieswiadomej pracy
psychologicznej nad nieswia-
domymi my$lami pochodzacy-
mi z przezytego doswiadczenia.
Gdyby Krogulec modgt $ni¢, mogl-
by nadac znaczenie temu, co si¢
stalo, temu, co zrobil, mégtby
réwniez znie$¢ stan, w ktérym
czuje sie¢ bezradny i upokorzo-
ny nieobecnoscia znaczenia. Wy-
daje sig, ze to wlasnie przed tym
ucieka - przed brakiem znacze-
nia, ktore staje si¢ koszmarem,
niewy$nionymi myslami, rzecza-
mi samymi w sobie. Magia i 0so-
bista moc na nic sie nie zdaja, gdy
brakuje funkcji alfa. W takim uje-
ciu historia Krogulca to opowies¢
o odzyskiwaniu i rozwijaniu moz-
liwosci $nienia, o tworzeniu mysli
marzenia sennego i ustanawianiu
stalych polaczen, ktérych nie za-
stapi nawet najpotezniejsza magia
faczenia.

Psychoanalityk i mity

Inny sposdb ujecia historii Kro-
gulca, tylko nieco odmienny od
poprzedniego, to potraktowanie
tej historii jako mitu. Wspomnia-
ny wyzej W.R. Bion skonstruowat
siatke jako narzedzie do rozwoju
intuicji oraz ¢wiczen w analizo-
waniu zjawisk z réznych per-
spektyw. O$ pionowa siatki jest
zapisem rozwoju mysli, a rzedy
siatki reprezentuja fazy mysle-
nia o doswiadczeniu emocjo-
nalnym. W rzedzie A lokujg si¢
elementy beta — surowe, nieprze-
tworzone, niezmetabolizowane
doznania zmystowe i emocjonal-
ne. Nie s3 zjawiskami psychicz-
nymi, nie zostaly uznane przez
psychike za wlasne, nie nadaja sie
do myslenia, jedynie do ewakuacji
poprzez identyfikacje projekcyj-
ng lub dziatanie. Rzad B to po-
ziom elementéw alfa, czyli efekt
przeksztalcenia elementéw beta
przez funkcje alfa. Elementy alfa
to cegietki mysli marzenia senne-
go, pierwotne mysli lub uczucia.
Rzad C, najbardziej interesuja-
cy dla tego wywodu, zawiera tre-
$ci senne, sny i mity. Powstajg one

jako efekt dalszego opracowy-
wania elementéw alfa przez mysl
marzenia sennego na jawie (Ver-
mote, 2021).

Wydaje si¢ bardzo interesujace
to, Ze Bion umiescil mity razem
z tre$ciami sennymi oraz snami.
Mozna pomysle¢, ze bez watpie-
nia rozumiat ich wspdlng nature.
Dla Biona mit, podobnie jak sen,
jest sposobem interpretowania
rzeczywistosci psychicznej.

Michat Lapinski w przedmo-
wie do Elementow psychoanalizy
pisze, ze wedlug Biona mit pelni
funkcje regulacyjng, poznawcza
i strukturalizujaca wobec wywo-
tujacych lek procesow i konflik-
tow. Jest prekoncepcja niezbedna
do rozwoju i opracowania utréj-
katowienia pojawiajgcego sie
w relacji z parg rodzicielska
(Bion, 2012). Mit staje si¢ zatem
dla analityka dostepnym narze-
dziem, za pomocg ktérego mozna
pomoc pacjentowi z zaburzeniami
mys$lenia w sformutowaniu jego
problemu emocjonalnego i wspie-
ra¢ naprawe jego funkcji psy-
chicznych (Pistiner de Cortifias,
2018). Mit to model nadajacy do-
$wiadczeniu emocjonalnemu pe-
wien okreslony wzdr. Cytujac Lise
Pistiner de Cortinas: ,,Taki spo-
sob wykorzystania mitéw zaklada
uznanie opowiesci za spoltecz-
ng wersje zjawiska okreslanego
przez jednostke mianem marze-
nia sennego” (Pistiner de Cor-
tifas, 2018).

Lekcje mitéw od Josepha
Campbella

Co najmniej trzydziesci lat wcze-
$niej podobng mysl sformutowat
Joseph Campbell (2022), méwiac,
ze mity s3 snami $wiata, snami

o wielkich, ludzkich problemach.
O ile Bion zajmowal si¢ mitami
jako elementami psychoanalizy,
o tyle dla Campbella antropologa
i religioznawcy, a przede wszyst-
kim zbieracza, badacza i znawcy
mitéw byly one zakorzeniony-
mi w nie§wiadomym opowiescia-
mi o trwajacych przez pokolenia
poszukiwaniach sensu, prawdy

i znaczen.

Wedlug Campbella gléwne
motywy mitow zawsze sg i byly
takie same - dotyczg sytuacji gra-
nicznych, progéw rozwojowych,

kryzysow, moéwia, gdzie czlowiek
w danej chwili jest i czego moze
sie spodziewac. Bion umiescit
mity i sny w tym samym rzedzie
siatki, podobnie dla Campbella
mity i sny pochodzg z tego same-
go zrédta - od pewnych wyobra-
zen, ktore szukajg symbolicznego
wyrazu. ,Sen to osobiste przezy-
cie tego gtebokiego, mrocznego
fundamentu naszego swiadome-
go zycia, tymczasem mit to sen
spolecznosci. Mit jest publicznym
snem, a sen prywatnym mitem”
(Campbell, 2022).

Campbell uwaza, ze mity stuzg
opracowywaniu jednej jedynej
podstawowej opowie$ci rodza-
ju ludzkiego, opowiesci o tym, Ze
wszyscy wywodzimy sie ze wspol-
nego prapodloza bytu i ze jeste-
$my jego przejawem w polu czasu.
Innymi stowy, mit stuzy opraco-
waniu podstawowych dla kazdej
jednostki faktow zycia: zalezno-
$ci od kreatywnej pary, zalez-
nosci od zewnetrznego obiektu
i zewnetrznej karmiacej rela-
cji oraz nieuchronnego uptywu
czasu i $mierci. Opisujac funkcje
mitdw polegajacag na doprowadze-
niu istoty ludzkiej do dojrzatosci
- samodzielnosci w postepowa-
niu, kierowania sie swoimi wta-
snymi motywacjami, Campbell
poréwnuje mity do drugiego
tona, w ktérym ksztattujemy sie
w $wiecie zewnetrznym. Rozwi-
jajac te mysl, mozna pomysle¢, ze
gdy fakty zycia staja si¢ dla jed-
nostki koszmarami niemozliwy-
mi do $nienia, mit petni funkcje
bionowskiego pomieszczajace-
go, zewnetrznego obiektu, ktory
umozliwia spoteczne trawienie
i przeksztalcanie tego stanu. Me-
tafora fona opisuje pomieszczaja-
cg przestrzen, w ktorej nastepuje
rozwdj mysli, a mit pelni funkcje
podobna do matczynego reverie.

Karen Armstrong w Krétkiej
historii mitu, ktéra skadinad nie
jest wcale taka krotka, bo swo-
imi korzeniami sigga co najmniej
25 tysiecy lat, pisze, ze neander-
talskie groby mowig nam kilka
waznych prawd na temat mitéw,
prawd, ktdre sg aktualne rowniez
dzisiaj. Skadinad to, ze wiele spo-
$réd mitéw wymyslonych przed
tysigcami lat w spolecznosciach
skrajnie odmiennych od naszych
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nadal wspétbrzmi z naszymi naj-

glebszymi lekami i pragnieniami,
pokazuje nam, ze ludzka psychika
zmienia si¢ w niewielkim stopniu.

Armstrong rozwija mysli
Campbella, ze mit jest zawsze za-
korzeniony w do$wiadczeniu
$mierci i leku przed unicestwie-
niem. Najbardziej sugestywne
mity dotycza sytuacji kranco-
wych i zmuszajg nas do wyjscia
poza nasze wlasne doswiadczenia.
»53 chwile, gdy wszyscy, w taki
badz inny sposéb, musimy pojsc¢
tam, gdziesmy jeszcze nigdy nie
byli, i zrobi¢ co$, czegosmy nigdy
wczesniej nie robili. Mit dotyczy
tego co nieznane, na co zrazu nie
mamy stéw. Mit spoglada wiec
w samo serce wielkiego milcze-
nia” (Armstrong, 2005).

Wedlug Biona mit wykorzy-
stywany jest do tego, co nazywa
najwazniejszym zadaniem psy-
choanalizy: Iaczenia abstrak-
cji (teorii) z uszczegoétowieniem
- mitami, modelami, marzenia-
mi sennymi, my$lami marzenia
sennego. Uzywanie uszczegdlo-
wien Bion nazywa zdolnoscig do
rozwoju negatywnego, w tym,
co piszg zaréwno Campbell, jak
i Armstrong, zawarta jest mysl,
ze kontakt z mitem, uzywanie
mitéw do opisu swojego zycia
emocjonalnego, swojego miejsca
w spolecznodci i relacji z inny-
mi wymaga zdolno$ci negatyw-
nej, otwartosci na wieloznacznos¢
mitu, jego wewnetrzng sprzecz-
nos¢, na rzeczywisto$¢ istniejaca
poza widzialnym $wiatem kon-
kretow.

Skoro mit odnosi si¢ do sytu-
acji krancowych, a jego zadaniem
jest pomoéc ludziom mierzy¢ sig
z nieuchronnoscig $mierci i upty-
wem czasu, oznacza to, ze jest
opowiescia o tym, co przeszle, co
w pewnym sensie kiedys si¢ wy-
darzylo, ale co w pewien sposéb
wydarza si¢ nadal, ciagle, w kaz-
dym momencie, zawsze. Dlatego
nie istnieje jedna, ortodoksyjna
wersja jakiegokolwiek mitu. Sto-
sownie do zmian naszej sytuacji
zyciowej, etapu rozwoju, przezy-
tych doswiadczen oraz faktu, ze
w istocie codziennie wraz z upty-
wem czasu tracimy jakas czesé
naszego zastanego $wiata i kon-
frontujemy sie ze $miercig do-

tychczasowego jestestwa musimy
nasze historie opowiadac wciagz
inaczej, aby wydoby¢ z nich po-
nadczasowg prawde.

Mity s3 metaforami zycia
psychicznego cztowieka. Nasz
$wiat wewnetrzny staje sie scena,
na ktérej mity s3 odgrywane
przez nasze obiekty wewnetrz-
ne, a z uplywem czasu zmieniaja
si¢ jedynie dekoracje i interpreta-
cje mitow. Idea, Ze mit nieustan-
nie aktualizuje sie¢ w ludzkim
doswiadczeniu, upodabnia go do
procesu $nienia, ktére w sprzyja-
jacych warunkach nieprzerwanie
odbywa si¢ w ludzkim umysle.

Binarna struktura mitu i jej
zwigzek z koncepcja Biona
Chciatabym przez chwile pochy-
li¢ si¢ nad jeszcze jedna kwestig.
Ot6z zaréwno Lévi-Strauss, jak
i Campbell podkreslajg binarna
strukture mitu. Campbell wska-
zuje, ze mit toczy si¢ w polu czasu
okreslanym przez pary prze-
ciwienstw. ,,Ilekro¢ opuszcza-
my transcendencje, wchodzimy
w pole przeciwienstw. Czlowiek
spozyl owoc poznania nie tylko
dobra i zta, ale réwniez tego co
meskie i zenskie, stuszne i bted-
ne, dalsze i blizsze, jasne i ciem-
ne. Wszystko w polu czasu jest
dwoiste — przeszlo$c¢ i przy-
sztos¢, martwe i zywe, byt i nie-
byt” (Campbell, 2022, s. 86). Dla
Lévi-Straussa w istocie mitu ,za-
wiera si¢ zasadniczo ludzka pre-
dyspozycja rozumienia siebie

i Swiata w dialektyce, dychoto-
mii, dualistycznym rusztowaniu
pojec istow [...]. Jezyk rozporza-
dza, odstania i wskazuje zdwo-
jona, binarng charakterystyke
mozgu, neurologiczne ugrunto-
wanie, zrodlo struktur i struktu-
ralizacji binarnej §wiata: prawo

i lewo, dobro i zlo, zycie i $mier¢.
Wszelkie dychotomie z pocho-
dzenia i kontroli neurologicznej
moézgu (dwa platy mézgowe) po-
przez jezyk organizujg do$wiad-
czenia wszystkiego co zywe,

co dwuplatowe neurologicznie.
Umyst ludzki jest binarny. Kultu-
ra jest zwielokrotniong struktu-
ra zwigzkow binarnych - trwala
formg znaczen razem z mozli-
wosciami swych przeksztalcen.
(Lévi-Strauss, 2023). Wedtug

Lévi-Straussa znaczenie mitu roz-
wija sie wewnatrz tych binarnych
powiazan, a ,mys$l mityczna lo-
kalizuje i aktywizuje napiecie bi-
narne” (Lévi-Strauss, 2023, s. 18).
To ostatnie stwierdzenie — mysl
mityczna lokalizuje i aktywizu-
je napiecie binarne - mozna ro-
zumie¢ jako prace mitu na rzecz
tworzenia czy opracowywania na-
turalnego, rozwojowego rozsz-
czepienia, ktdre jest osiggnieciem
pozycji schizoparanoidalnej. To
rozszczepienie umozliwia podziat
$wiata na dobre i zle obiekty, na
dobre i zte ego.

Bion rozwija swoja teori¢ my-
slenia korzystajac z kleinowskiej
koncepcji pozycji depresyjnej
i schizoparanoidalnej. Dla Biona
rozwoj mysli jest wynikiem wza-
jemnych interakcji, dynamicz-
nego ruchu pomiedzy pozycja
schizoparanoidalng i pozycja de-
presyjna, Ps <> D. W Elementach
psychoanalizy Bion wskazuje, ze
rozwoj myslenia oparty na tym
wzajemnym oddziatywaniu Ps <
D mozliwy jest wtedy, gdy two-
rzone sg znaki, co oznacza, ze
tworzenie znakdéw, a potem ich
taczenie poprzedza proces my-
slenia. Bion przytacza przyktad
swojego pacjenta, ktérego nie
mogl zrozumieé, odwolujac sie
do tresci stow i zasad gramatyki.
Uzywane stowa tworzyly nieupo-
rzagdkowang sekwencje dzwiekow.
Dopiero gdy Bion uswiadomit
sobie, ze stowa traktowane sg
przez pacjenta jak obiekty istnie-
jace w gabinecie, mégt zrozumie¢,
ze pacjent uzywal obiektow jako
znakdéw, aby méc myslec o in-
nych obiektach znajdujacych sig
poza gabinetem. Kontynuujac
swo6j wywdd, Bion odnosi si¢ do
wzajemnej zaleznosci przeksztat-
cen pomiedzy pozycjami schizo-
paranoidalng i depresyjng Ps <
D a relacja pomiedzy pomiesz-
czajgcym i pomieszczanym 94,
stwierdzajqc, 7Ze nie mozna usta-
li¢, co bylo wczedniej: czy Ps <> D
poprzedza dziatanie 93 czy tez
najpierw trzeba znalez¢ @, aby
mozliwe bylo Ps <> D. Bion za-
ktada istnienie stanu mieszane-
go, w ktérym pacjenta przesladuja
uczucia depresyjne i przygnebia-
ja uczucia przesladowcze. Uczucia
te s3 nie do odrdznienia od do-
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znan ptynacych z ciala i od tego,
co mozna opisac jako rzeczy-sa-
me-w-sobie.

Innymi stowy, elementy beta
to obiekty (jak wcze$niej wspo-
mniano uzywane jako znaki)
skladajace si¢ z rzeczy-samych-
-w-sobie, uczu¢ depresji - prze-
$ladowania oraz poczucia winy,

a to oznacza, ze s3 one aspekta-
mi osobowosci, ktore taczy po-
czucie katastrofy. Elementy beta
sa rozproszone. Rozproszenie to
moze by¢ ograniczone przez Ps <>
D, moze by¢ réwniez poszukiwa-
niem pomieszczajacego 9, ktdre
wymusi spdjnosc¢ elementow beta,
aby stworzy¢ pomieszczane J.
Zatem rozproszone elementy beta
mozna traktowac jako prototyp
pomieszczajacego lub jako pro-
totyp pomieszczanego. Uzywajac
terminéw Ps < D, polaczenie ele-
mentow beta jest typowe dla po-
zycji depresyjnej, a rozproszenie
elementow beta jest analogiczne
do rozszczepienia i fragmenta-

cji typowych dla pozycji schizo-
-paranoidalnej. Innymi stowy,
analogia do rozproszenia elemen-
tow beta jest prekoncepcja, ktora
musi napotkac urzeczywistnienie
(Bion, 2012).

Wroéémy teraz do mysli Lévi-
-Straussa i Campbella, ze mit
toczy si¢ w polu czasu okreslanym
przez pary przeciwienstw, a zna-
czenie mitu rozwija si¢ wewnatrz
binarnych powigzan oraz do
mysli Biona, ze mit pelni funkcje
regulacyjng, poznawczg i struk-
turalizujaca wobec wywotujacych
lek procesow i konfliktow i jest
dla analityka dostepnym narze-
dziem, ktére pomaga pacjentom
z zaburzeniami myslenia w sfor-
mulowaniu ich problemdéw emo-
cjonalnych. Uwazam, Ze laczac te
koncepcje, mozna potraktowac
mit jako pomieszczajace ¢ dla
rozproszonych obiektéow sktadaja-
cych si¢ z rzeczy-samych-w-sobie,
uczué depresji — przesladowania
oraz poczucia winy. Dzigki funk-
cji lokalizowania i aktywizowania
napiecia binarnego mit pomiesz-
czajac rozproszone elementy beta,
staje si¢ niejako matryca, ktéra
stuzy do porzadkowania ele-
mentéw beta na elementarnym,
binarnym poziomie, umozliwia-

jac przejscie od psychotyczne-

go rozproszenia do rozwojowego
rozszczepienia pozycji schizo-pa-
ranoidalnej. Innymi stowy, licz-
ne pary przeciwienstw obecne

w mitach umozliwiajg prace mitu
polegajaca na porzadkowaniu
rozproszonych elementéw beta

w taki sposdb, ze staja sie one wy-
razne, wyodrebnione, oddzielone,
a przez to mozliwe do trawie-

nia i przeksztalcane przez funk-
cje alfa.

Wracamy do historii Kro-
gulca, ktory wyruszyl w po-
dro6z, nie wiedzgc dokad plynie,
gnany prze$ladowczymi uczucia-
mi depresyjnymi i przygnebio-
ny uczuciami przesladowczymi.
Myslac o dziejach czarnoksiezni-
ka w kontekscie prac Campbella,
nie ma watpliwosci, ze opowies¢
o Krogulcu ma strukture mitu.
Celem jego wyprawy nie jest, jak
mogloby sie wydawa¢, ocalenie
swojego $wiata przed Cieniem,
ktory uwolnil. W istocie celem
wyprawy jest ocalenie siebie sa-
mego.

Wedlug Campbella pierwsza
funkcja mitu jest pouczenie, ze
poszukiwania nie stuzg przygo-
dzie, chwale, slawie, ekstazie czy
wyzwoleniu dla siebie samego, ale
zdobywaniu sily i madrosci do
stuzenia innym. ,Jedna z wielu
roznic pomiedzy kim$ staw-
nym a bohaterem jest ta, ze czlo-
wiek stawny zyje tylko dla siebie,
a tymczasem bohater dziata na
rzecz odkupienia spotecznosci”
(Campbell, 2022, s. 12). Krogulec
musi dokona¢ reparacji, napra-
wic zto, ktdre uczynil przez swoja
pyche i arogancje. Podczas swo-
jej wedrowki, ktéra poczatkowo
jest ucieczka, a pozniej pogonia
za Cieniem, przechodzi od sytu-
acji psychicznej niedojrzatosci do
odwaznego stanowienia o sobie
samym. To podstawowy watek
wedrowki bohatera: porzucenie
pewnej stabilnej sytuacji, aby od-
szukac zrodlo zycia, dzigki kto-
remu wejdzie w nowa, bogatsza
sytuacje egzystencjalng, w doj-
rzalo$é. Uswiadomienie sobie, ze
istotg problemu jest utrata same-
go siebie, oddanie siebie same-
go jakiemu$ wyzszemu celowi, to
skonfrontowanie si¢ z tym, ze stoi

si¢ przed najwazniejszg proba.
Kiedy czlowiek przestaje mysle¢
przede wszystkim o sobie samym
i o wlasnym przetrwaniu, wtedy
dokonuje prawdziwie heroicznej
przemiany $wiadomosci.

W tym miejscu musimy si¢ za-
trzymac, poniewaz dalsze roz-
wazania zwigzkow pomiedzy
Bionem a Campbellem doprowa-
dzityby nas do fascynujacych po-
taczen mitologii rozumianej jako
przedostatnia prawda z koncep-
cja bionowskiego ,O” - niepozna-
walnej, ostatecznej rzeczywistosci
i do fascynacji Biona mistycy-
zmem chrzescijanskim i Zydow-
skim, a to jest juz zupelnie inna
opowiesc.

Prezentowany artykut jest skrétem
referatu na V Edycje Konkursu

na Referat Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej.
Referat zostat uznany za jeden

z trzech najlepszych referatow wy-
tonionych w konkursie w 2024 r.
Cytowane prace u Autorki tekstu.

*Mgr Arletta Kubicka, psycho-
lozka i psychoterapeutka psycho-
analityczna z Rzeszowa. Pracuje
w gabinecie prywatnym. Prace

w gabinecie prywatnym laczy z
oddzialywaniami interwencyj-
nymi i terapeutycznymi wobec
os6b doswiadczajacych przemocy,
0s6b uzaleznionych od alkoholu

i cztonkoéw ich rodzin prowadzo-
nymi w ramach publicznej stuzby
zdrowia. W pracy psychoterapeu-
tycznej korzysta z odniesien do li-
teratury i sztuki.
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, ze... nastolatki eksperymentujg z ,,dorostymi” za-
chowaniami i jest to wazna czescig odkrywania wlasnej toz-
samos$ci? Badania Jonathana Sheldera i Jacka Blocka (1991)
wskazujg na bardziej pozytywne do$wiadczenia i lepsze zdro-
wie psychiczne w okresie adolescencji i p6zniej u os6b, ktdre
eksperymentuja z narkotykami i alkoholem w poréwnaniu do
0sob, ktére albo uzywaja substancji psychoaktywnych w du-
zych ilo$ciach, albo catkowicie ich nie uzywaja bedac nasto-
latkiem.

Czy wiesz, ze... najwazniejsza cecha ujawniang przez odpor-
ne psychicznie dzieci i odpornych dorostych jest wlasne zaan-
gazowanie w pokonywane trudnosci? Badania Emmy Werner
i Ruth Smith (2001) ujawnity, ze osoby odporne psychicznie
aktywnie poszukuja i wybierajg szkole i decyduja o miejscu
zamieszkania oraz warunkach zyciowych, tak by odpowia-

daty one ich oczekiwaniom i umiejetnosciom. Same wiec de-
cyduja o wyborze grupy réwiesniczej, zawodu czy partnera.
Gdy srodowisko bylo negatywne, §wiadomie je opuszczaty.

Czy wiesz, ze... milo$¢ matki do dziecka pelni role ochron-
ng w niekorzystnym srodowisku wychowawczym? Austriacka
badaczka Lieselotte Ahnert (2010) udowodnita, ze karmienie
piersig i kontakt dotykowy znosi stres u niemowlecia. Wystar-
czy do tego jedna troskliwa osoba dorosta réwnowazaca ne-
gatywny wplyw nieszczesliwych okolicznosci rozwojowych.
Dodatkowo badania z zakresu etnomedycyny przytaczane
przez badaczke wskazujg na zabezpieczajaca funkcje betting-
-in (wspolnego spania z niemowleciem) przed wystapieniem
depresji poporodowej u matki (baby blues).

Recenzje

Bilewicz M. (2024), Traumaland. Polacy w cieniu przeszto-
Sci, Wydawnictwo WAM.

Ksigzka prof. Michata Bilewicza z Wydzialu Psychologii

na Uniwersytecie Warszawskim stanowi wyzwanie dla pa-
triotyzmu martyrologicznego. Fundamentalng teza prof.
Bilewicza jest to, ze lek i niepokdj towarzyszacy dawnym his-
torycznym, czesto straszliwym, doswiadczeniom pokolen
Polakéw wcigz przkazywany jest pokoleniom nastepnym,
réwniez wspolczesnemu - czy to przez symbole zawarte

w przestrzeni publicznej, edukacje, media, przekaz polity-
czny, czy bezposrednio poprzez przekaz rodzinny od oséb,
ktore przezyly hitlerowska okupacje, opresje stalinows-

ka czy inne masywne traumy wplecione w polska i indy-
widualna historie. To Traumaland - kraj wciaz na nowo
przezywajacy odlegle cierpienia i strach. Traumalando-

wi towarzyszy poczucie populacyjnej odrebnosci, szczegol-
nosci traumatycznych przezy¢ niedanych innym nacjom.

Ta narcystyczna osobowos¢ Traumalandu - jak ja nazy-

wa autor — oznacza, ze martyrologicznej tozsamosci trzeba
broni¢ za wszelka cene, wyprzedzaé potencjalny atak, trak-

towac osoby trzezwo méwiace: “zaraz, zaraz, przeciez nie
tylko my, Polacy, mamy szczegdlng historie, takze pelng cier-
pien” jako wrogéw polskosci czy nie-Polakdw. Istota men-
talnoéci w Traumalandzie jest aksjoamat, ze ofiara nie moze
by¢ sprawcay. A zatem jeéli Polacy byli ofiarami IT wojny $wia-
towej, to w Zzaden sposdb nie mogli czyni¢ zfa innym ludziom.
Trudno jest sie pogodzi¢ z tym, ze jedno nie wyklucza dru-
giego. Co wazne, Traumaland nie odnosi sie tylko do Polski,
ma cechy ponadnarodowe. Zobaczy¢ go mozna w Izraelu czy
prawdopodobnie takze i w Rosji, a wiec we wszystkich kra-
jach i nacjach, ktére majg poczucie osaczenia przez wrogow:
realne lub halucanacyjne, gdyz petni role integrujaca naréd.
Dla skuteczniejszej obrony przed wrogiem lub w celu poli-
tycznej manipulacji. Nie sposob tutaj przytoczy¢ wszystkich
tez prof. Bilewicza. Warto wigc siegnac¢ po te ksiazke, by je
poznac i sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy i w jaki sposéb
ksztatowaly moja mentalno$¢ doswiadczenia wyniesione
z Traumalandu.

(ab)
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Psychologiczny portret Polski i Polakéw:

uroczysta inauguracja dziatalnosci
Instytutu Psychologii UR

22 maja 2024 roku w auli nr 108 budyn-
ku D9 na Zalesiu odbyto sie uroczyste
otwarcie Instytutu Psychologii Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego. Rozpoczelo sie
ono od przeméwienia dyrektora Insty-
tutu dr. hab. Andrzeja Lukasika, prof.
UR. Przywital on wszystkich gosci. Zo-
staly réwniez odczytane listy gratula-
cyjne od prezydenta miasta Rzeszowa
Konrada Fijotka oraz prorektora Kole-
gium Nauk Medycznych prof. dr. hab. n.
med. Artura Mazura. Dyrektor Insty-
tutu Psychologii opowiedzial o powsta-
niu instytutu. Jego poczatki sa zwigzane
z rozwojem dawnego Instytutu Peda-
gogiki WSP w Rzeszowie i obecnego
Instytutu Pedagogiki UR. Przelomem

bylo powstanie Instytutu Psychologii 1
pazdziernika 2023 roku wraz z otwar-
ciem kierunku psychologia.

Przemoéwienie wygtlosil JM Rektor
prof. dr hab. Sylwester Czopek. Zyczyl,
aby nowa jednostka rozwijala sie prez-
nie i w przyszto$ci byla chlubg Uni-
wersytetu. Glos zabrat réwniez dawny
kierownik Zaktadu Psychologii dr hab.
Mieczystaw Radochonski, emerytowa-
ny profesor UR. Swoje stowa skierowat
gléwnie do studentéw i studentek kie-
runku psychologia. Zyczyt osobom stu-
diujagcym motywacji do nauki. Zwrécit
tez uwage, ze duzo zalezy od studentéw
i studentek, jaka bedzie opinia o Insty-
tucie w przyszlosci.

Po przemoéwieniach rozpoczela sie
druga cze$¢ uroczystosci zorganizowa-
na wokdt dyskus;ji pt. ,,Psychologiczny
portret Polski i Polakéw”. Wzieli w niej
udziat prof. dr hab. Edward Necka —
psycholog poznawczy i prof. dr hab.
Tadeusz Gadacz - filozof. W gronie
dyskutantéw nie zabraktlo tez wykla-
dowcéw UR: dr hab. Anny Siewierskiej,
prof. UR, politolozki, oraz dr. hab. An-
drzeja Lukasika, prof. UR, psychologa
ewolucyjnego.

Ponizej kilka wybranych tez z dys-
kusji.

Prof. A. Siewierska stwierdzila, ze
Polacy wciaz powielaja swoje btedy. Po-
dala przyktad liberum veto. Czlowiek

Przeméwienie JM Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego prof. dr. hab. Sylwestra Czopka z 22.05.2024 r. (fot. M. Swiecicki)
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powinien uczy¢ si¢ na btedach, gdyz
tylko w ten sposdb moze unikna¢ ich
powtarzania. Jej zdaniem trzeba wyj§¢
z roli ofiary i pokaza¢, co Polske budo-
walo, jak kobiety przyczynity si¢ do po-
wstania historii oraz pamietac o tym,
co bylo dobre, by jej uczy¢. Wedtug
profesora E. Necki ludzie czesto nie
ucza sie na btedach. Czy Polacy sg jacy$
wyjatkowi? Nie. Polska jest krajem jak
inne. Czy jeste$my optymistami? Pol-
ske charakteryzuje raczej kultura na-
rzekania i nieufnoéci, czyli nalezymy
bardziej do pesymistéw. Zdaniem pro-
fesora T. Gadacza nie jeste$Smy w stanie
»28Zy¢ si¢” jako nardd z wielu réznych
powodoéw czy mitéw. Polskiej men-
talno$ci nie przeoralo o$wiecenie, na-
tomiast dominuje romantyzm, ktéry
jest emocjonalny i rzutuje na nasz sto-
sunek do rzeczywistosci. Czy nastep-
ne pokolenia beda w stanie cieszy¢ sie
z sukcesu innych 0s6b? Nie, bo aby
podtrzymac¢ narodowa melancholie,
musimy ja karmic¢, a tg karmg sg po-
razki. Profesor A. Lukasik stwierdzit,
ze Polska to jak dwie potkule moézgo-
we, ktore nie faczg sie ze sobg tak do-
brze jak powinny. Przytoczyt ksiagzke

Zbigniewa Rokity Odrzania. Podréz po
Ziemiach Odzyskanych, w ktorej autor
stawia teze, ze Polska sklada sie z Od-
rzanii - obszaréw po wojnie dolaczo-
nych do Polski, gdzie przez dtugi czas
$wiadomos¢ ksztaltowana byla przez
niepewnos$¢ granic i poczucie tymcza-
sowosci oraz Wislan mieszkajacych

w tej cze$ci Polski, ktora przez wieki
nabyla poczucie stabilnosci i trwalo$ci.

Profesor A. Siewierska uwaza, ze
taka niesp6jnos¢ narodowa wigze sie
z modelem patriotyzmu martyrologicz-
nego. Nasz model to walka, wylewanie
krwi, bagnety na czolgi, przewazaja-
ca sita wroga, opierajacy si¢ na ofierze,
model romantyczny - dobrze wychodzi
w pie$niach, ale nie integruje skutecz-
nie spoleczenstwa. Model patriotyzmu
martyrologicznego jest po czeéci zro-
zumialy, bo polozenie geopolityczne
kraju nam to narzuca. Trzeba jednak
tworzy¢ nowy model: np. placenie ra-
chunkéw, sortowanie $mieci.

Prof. E. Necka uwaza, ze spoleczen-
stwo nie przerobilo tragedii Zaglady,
cho¢ minglo tyle lat od wojny. Dla Po-
lakéw trudne do przetkniecia sg wspo-
mnienia o zagladzie Zydéw. Zwiazane

Dyskutanci (od lewej): prof. dr hab. Tadeusz Gadacz; dr hab. Anna Siewiers

Andrzej tukasik, prof. UR (fot. M. Swiecicki)

4

ka, prof. UR; prof. dr hab. Edward Necka; dr hab.

jest to m.in. z tym, ze wérdd Polakéw
panuje przekonanie, iz ,,Zydzi ukradli
im cierpienie”.

Profesor A. Lukasik odwotujac si¢
do ksiazki Traumaland Michata Bile-
wicza, przytoczyt teze, ze polska tozsa-
mos$¢ budowana jest na cierpieniu, co
pokazujg badania na temat wiktymiza-
cji tozsamosci. Jeste$my narodem pet-
nym traum: wojennej, stalinowskiej,
po katastrofie smolenskiej, po 1989 r.,
w ktorym to przeszlismy z jednego sys-
temu spoteczno-politycznego do dru-
giego. Trauma przenosi si¢ dwoma
nurtami: tym zwigzanym z obchodze-
niem narodowo-wojennych $wiat, jubi-
leuszy oraz miedzygeneracyjnym, gdy
opowie$¢ o traumie przekazywana jest
w obrebie rodzin.

Prof. T. Gadacz zauwazyl, ze dzigki
indywidualnej gospodarnosci dobrze
radzimy sobie jako jednostki, ale nie
jako wspdlnota. Dzieci powinny by¢
zachecane do pracy zespolowej, gru-
powej.

Uroczysto$¢ zakonczyla sie spotka-
niem w ,,Dworku”, siedzibie Instytutu
Psychologii UR na Kampusie Zalesie.

- -
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Kawiarenka psychologiczna
SPRAWIEDLIWOSC

Jean-Marc Nattier (1685-1766): Alegoria Sprawiedliwosci karzacej Niesprawiedliwos$¢

Zrédto: Wikipedia. Public domain.

W Kawiarence psychologicznej pre-
zentujemy rozne poglady na tematy
zwigzane z fundamentalnymi dla zro-
zumienia czlowieka zagadnieniami do-
tyczacymi jego psychiki i zachowan.
Dzisiaj tematem jest SPRAWIEDLI-
WOSC. Swoje stanowiska prezentu-

ja: dr Marek Bosak, Instytut Filozofii,
Uniwersytet Rzeszowski, Grzegorz
Pli$, sedzia Sadu Okregowego w Rze-
szowie, Bartlomiej Bieszczad, student
zarzadzania, specjalno$¢ zarzadzanie
kapitatem ludzkim w Panstwowej Aka-
demii Nauk Stosowanych w Kroénie.

Marek Bosak

Niewiele jest sfer zycia spolecznego,

w ktdrych czuliby$my sie tak kom-
petentni jak w przypadku oceny
postepowania innych pod katem spra-
wiedliwo$ci. Wydawane przez nas
osady - zwlaszcza gdy mamy do czy-
nienia z tak zwang ,,razacg niespra-
wiedliwo$cia” - jawia si¢ nam jako
oczywiste, niepodwazalne. Wydaje si¢
nawet, ze jako ludzie jeste$my wypo-
sazeni w pewien zmyst, ktéry pozwala
nam bezblednie osgdzaé przynajmniej
te najprostsze przypadki. I cho¢ trud-
no sformutowac¢ definicje sprawie-
dliwos$ci zadowalajacg wszystkich, to

(1737) (kolekcja prywatna)

takze réwnie trudno bytoby kwestiono-
wad, ze ze sprawiedliwoscig od wiekow
(w wielu spoteczno$ciach) wigzane byty
takie zasady, jak réwno$¢ wobec prawa,
prawo do obrony czy proporcjonalnoéé
kary do winy.

Zasady te implicite zawarte sg
w tekstach bedacych podwalinami
wielkich religii (Tora, Koran, Nowy Te-
stament), w starozytnych i wspolcze-
snych kodeksach prawnych (Kodeks
Hammurabiego, XVIII w. p.n.e.; Ko-
deks Ur-Nammu, XXI w. p.n.e.; Prawo
XII Tablic, V w. p.n.e.; Kodeks Justy-
niana, VI w. n.e.), w rozmaitych kon-
stytucjach i deklaracjach. Oczywiscie
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praktyka zycia spolecznego nie za-
wsze odzwierciedlala w pelni zawar-

te w wymienionych tekstach intuicje
okreslajace sprawiedliwo$¢, nie we
wszystkich tez obszarach ludzkiej dzia-
talno$ci obserwowaé moglismy cho¢-
by wzgledng ich zbieznos¢. Réznice

w tym wzgledzie wyraznie uwidacznia-
ja sie w przypadku zasad sprawiedliwo-
$ci rozdzielczej, czyli odnoszace;j si¢ do
podziatu ddbr, zasobow i spotecznych
przywilejow.

I tak dla Platona sprawiedliwo$¢
oznaczala przede wszystkim panowa-
nie rozumu nad emocjami i pozgdania-
mi, a niesprawiedliwo$¢ utozsamiona
zostala ze stanem przeciwnym. Emo-
cjeipozadania zdaniem autora Praw
utrudniajg badZ wrecz uniemozliwiaja
zachowanie bezstronnosci osadu. Taki
racjonalny osad umozliwia nam tez
jasne okreslenie sprawiedliwo$ci, ktéra
~wiekszemu przydziela wigcej, a mniej-
szemu mniej, jednemu i drugiemu
daje w sam raz w stosunku do natu-
ry jednego i drugiego” (Platon, Pa#-
stwo. Prawa, przet. W. Witwicki, 757
¢). W podobnym duchu wypowiada sie
Arystoteles, gdy pisze, ze ,,ludzie, kto-
rzy z natury s3 réwni, powinni by z na-
tury miec te same prawa i ten sam tytul
do podnoszenia roszczen”. Nie oznacza
to oczywiscie, ze zdaniem Arystotele-
sa wszyscy ludzie sg réwni, akceptu-
je on podzial na panéw i niewolnikéw,
niesprawiedliwos¢ widzi nie w samym
tym podziale, a w nieréwnym trak-
towaniu os6b zakwalifikowanych do
pierwszej z tych grup.

W czasach nowozytnych, gdy zacze-
to odwotywac sie do idei sprawiedliwo-
§ci jako do czynnika legitymizujacego
wladze, pojawily si¢ tez wyraznie roz-
nice w jej pojmowaniu. W wieku XVII
sprawiedliwo$¢ pod postacig prawa
dziedziczenia miafa uzasadniac¢ abso-
lutng wladze krdla, wskazujac, ze spote-
czenstwo poddanych dziedziczy on na
wlasnos¢ jako kolejne ogniwo dtugie-
go taficucha pokolen rozpoczynajacego
sie od Adama, ktéry prawo wlasnosci do
zony i dzieci otrzymal od samego Boga.
Paradoksalnie do idei sprawiedliwos$ci
odwotywali si¢ jednak tez zwolennicy
ograniczenia wladzy krolewskiej, wska-
zujac, podobnie jak ich adwersarze, ze
konieczno$¢ ta wynika z samych praw
boskich. Tym razem jednak podkresla-
no, ze nakladajg one na kazdego obo-
wigzek dazenia do zachowania zycia, co
wyklucza faktycznie absolutno$¢ wia-
dzy krola czy tez kazdej wladzy, ktorej

zepsucie badZ nieudolno$¢ prowadzié
beda do naszej zguby.

Réznice w ujmowaniu sprawiedli-
wosci jeszcze wyrazniej uwidoczni-
ty sie w wieku XIX i XX. Wyciagajac
wnioski z XVII-wiecznych sporéw,
Karol Marks wyraznie zrelatywizowat
samg idee sprawiedliwo$ci, uznajac, ze
zawsze stuzyla ona do legitymizacji pa-
nujacych stosunkéw spolecznych. Idea
sprawiedliwoéci jest w jego przekona-
niu - jak wszystkie idee - dzieckiem
ludzkiej swiadomosci, ktora zawsze
jest ksztaltowana przez warunki zycia
i pracy. Sprawiedliwo$¢ zawsze jest
zatem zwigzana z konkretnym spofe-
czenstwem, z panujacymi w nim sto-
sunkami. Marks jednak, wierzac, iz
przemiany spoleczne wyznaczane sa
przez obiektywne prawa rzadzace pro-
cesem historycznym, spodziewat sie —
mowiac jezykiem Fukuyamy - konca
historii, nadejscia idealnego systemu
ekonomicznego: komunizmu, ktéry
znoszac wszelkie sprzecznosci w spo-
teczenstwie, zapanuje po wsze czasy
i stworzy warunki do uksztatltowania
sie nierelatywnej juz idei sprawiedliwo-
$ci. Jesli istota niesprawiedliwosci — jak
to widzial autor Manifestu partii komu-
nistycznej — jest sytuacja, w ktorej jedni
korzystaja z dobr, ktérych nie wypro-
dukowali, podczas gdy inni nie majg
dostepu do wypracowanych przez sie-
bie aktywow, to jej usunieciem bedzie
zniesienie klas spolecznych, mozli-
we dzieki — zdaniem Marksa — wla-
$ciwej dla systemu komunistycznego
nieograniczonej wydajnosci produk-
cji skutkujacej powszechnym dostat-
kiem. Sprawiedliwo$¢ tym samym dla
Marksa tozsama byla z zapewnieniem
kazdemu obywatelowi dostatku i moz-
liwosci wszechstronnego rozwoju po-
przez umozliwienie mu korzystania
Z OWocOW swej pracy w pelnym zakre-
sie. Marks formuluje zasade: ,,kazdy
wedtug swoich zdolnosci, kazdemu
wedtug jego potrzeb”, ktéra uwzgled-
niajac nieréwnie uzdolnienia ludzi,
domaga si¢ rownej dla wszystkich
mozliwoéci rozwoju oraz pelnego za-
spokajania niejednakowych potrzeb.
Prze$wiadczenie Marksa o nieuchron-
nym (bo gwarantowanym przeciez
obiektywnymi zasadami przebiegu
proceséw dziejowych) dostatku wszel-
kich débr nie zrealizowalo si¢ jednak
dotychczas, nawet mimo zwycigstwa
rewolucji pazdziernikowej, tym samym
pytania o sprawiedliwe zasady podzia-
tu pozostaty aktualne.

Wyzwanie to w wieku XX podjeli
m.in. Robert Nozick i John Rawls, for-
mutujgc dwie najbardziej wptywowe
i jednoczesnie konkurencyjne wzgle-
dem siebie koncepcje sprawiedliwosci.
Pierwsza z nich to teoria legalistycz-
na uznajgca, ze sprawiedliwo$¢ w sferze
stosunkéw spolecznych to zgodnosé
z prawem natury. Nozick sadzil, ze
samo istnienie panstwa oraz zasa-
dy nim rzadzace, np. dystrybucja débr
w spoleczenstwie, sg sprawiedliwe, o ile
nie przecza prawu natury, a prawo to
stwierdza, ze wszyscy ludzie sg réwni
(nikt nie ma wladzy nad innymi);
wszyscy na rownych prawach moga
wykorzystywac zasoby natury oraz -
jak tu ujat John Locke - ,,nikt nie po-
winien wyrzadza¢ drugiemu szkéd na
zyciu, zdrowiu, wolnoéci czy majatku”.
Taka szkodg na majatku jest - zdaniem
Nozicka - kazda redystrybucja dobr
wykraczajaca poza zapewnienie bez-
pieczenstwa wszystkim ludziom prze-
bywajacym na terenie panstwa, nawet
jesli nie wniesli oni don zadnego wkta-
du. Tym samym jedyna sprawiedliwg
rolg panstwa — jak to ujat filozof - stata
sie rola stréza nocnego, chronigcego
obywateli przed agresja ze strony in-
nych i stojacego na strazy wynikaja-
cych z prawa natury zasad nabywania
i transferu udzialéw oraz zasad napra-
wy niesprawiedliwoséci. Nozick tym
samym praktycznie dezaktualizuje py-
tanie o sprawiedliwe zasady rozdzia-
tu débr w spoleczenstwie, poniewaz
w $wietle przyjetych przezen zalozen
rozdzial taki jest z definicji niespra-
wiedliwy, zaklada on bowiem, ze po-
przez wszelkie formy opodatkowania
(wykluczajac sktadke na zapewnienie
bezpieczenstwa) pozbawiamy bezpraw-
nie obywateli cze$ci owocow ich pracy
i tym samym famiemy prawo natu-
ry. Zdaniem Nozicka wszelka pomoc
potrzebujacym - jesli ma by¢ legalna
- musi odbywac sie za zgoda i wiedzg
darczyncéw i nie moze by¢ narzuco-
nym przez panstwo obowigzkiem.

Zgota odmienng koncepcje spra-
wiedliwo$ci zaproponowal John Rawls.
Zasady rzadzace panstwem nie sg
tutaj wyrazem sil zewnetrznych; efek-
tem procesu historycznego, woli bo-
skiej czy konsekwencjg prawa natury
- s dzietem czlowieka, ktory bez-
stronno$¢ uznaje za najlepsza podstawe
sprawiedliwo$ci systemu spotecznego.
Aby te bezstronnosc¢ osiagna¢, powin-
ni$my - zdaniem Rawlsa - opraco-
wa( te zasady wykorzystujac ,,zastone
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niewiedzy” blokujaca wszelkie infor-
macje 0 naszym miejscu w spoleczen-
stwie, stanie zdrowia, wyksztalceniu
czy statusie materialnym. Ta niewiedza
sprawi, ze nie bedziemy nikogo fawo-
ryzowa¢ kosztem innych, gdyz zawsze
istnieje mozliwo$¢, ze to my bedzie-
my poszkodowani przez niesprawiedli-
we instytucje. Zdaniem autora Teorii
sprawiedliwosci che¢ zachowania bez-
stronnosci w obliczu ,,zastony nie-
wiedzy” sprawi, ze za gléwne zasady
uznamy: zasade¢ wolnosci méwiaca,
ze wszyscy powinni mie¢ zabezpieczo-
ne réwne prawo do wolnosci, takie jak
wolnos¢ stowa, prawo do zgromadzen,
prawo do wolnosci osobistej i prawo
do wlasnosci; zasade réznicy mowia-
cg, ze nieréwnosci spoleczne i ekono-
miczne sg dopuszczalne tylko wtedy,
gdy poprawiaja sytuacje osob znajdu-
jacych sie na samym dole drabiny spo-
tecznej, oraz zasade réwnosci szans
mowiaca, ze wszystkie pozycje i urzedy
w spoteczenstwie powinny by¢ otwar-
te dla wszystkich na podstawie zastug
i talentéw.

Wskazane powyzej wybrane przy-
klady uje¢ sprawiedliwosci wskazu-
ja na rozbiezno$ci wynikajace zaréwno
z permanentnego ideologicznego uzy-
cia tego pojecia, jak i ze zmieniajgce-
go sie kontekstu kulturowego. Nie bez
znaczenia beda tu tez przyjmowane za-
Yozenia oraz rozwdj poje¢ myslenia teo-
retycznego. Czynniki te sprawiaja, Ze
pojecie sprawiedliwosci cho¢ opiera-
ne na podzielanych powszechnie in-
tuicjach pozostaje otwarte na kolejne
interpretacje dostosowujace je do zmie-
niajgcych sie form kultury i regut my-
$lenia.

Grzegorz Pli$

Wszyscy wiedzg o co chodzi - aby
kazdy dostal to, co si¢ mu stusznie na-
lezy.

Zyjemy w otoczeniu innych os6b,
grup spolecznych, w panstwie, dlate-
go nasze uprawnienie znajduje odbicie
w obowiazkach innych w stosunku do
nas i ten splot wzajemnych uprawnien
i obowigzkéw jest przedmiotem spra-
wiedliwosci.

Patrzac z katolickiego punktu wi-
dzenia, sprawiedliwo$¢ jest cnotg kar-
dynalna, czyli najwazniejszg — obok
roztropnoéci, mestwa i umiarkowania,
cecha i ukierunkowaniem natury ludz-
kiej ku dobru.

Starozytny podziat sprawiedliwo-
$ci ze wzgledu na podmioty uprawnien

i powinno$ci wyrdznia:

- sprawiedliwo$¢ zamienng okre-
$lajaca to, co sie danej osobie nalezy od
innej osoby,

— sprawiedliwo$¢ rozdzielczg okre-
§lajaca to, ,,co si¢ nalezy obywatelom
od panstwa’”,

- sprawiedliwo$¢ legalng, czyli to,
»Co sie nalezy pafistwu od obywateli”.

Zrédlem tych zobowiazan jest
»prawo naturalne”, a takze prawo po-
zytywne, czyli ustanowione.

Chcialbym zwréci¢ uwage na dwa
ostatnie rodzaje sprawiedliwosci.

Zapewne zaskoczeniem bedzie,
ze w starozytnos$ci zakorzeniona jest
mys$l, ze sprawiedliwe ma by¢ to, co dla
dobra wspdlnego postanowi wtadza
panstwowa, i to nie tylko ustanowiona
demokratycznie, ale kazda wladza.

Jako pewnego rodzaju politycz-
ny kamuflaz mozna uzna¢ teoretyczne
ograniczenie wiadcy dobrem wspol-
nym, poniewaz prawdziwe motywy za-
gwarantowania pewnych przywilejow
czy nalozenia obowigzkéw pozostaja
gleboko skryte za parawanem gérno-
lotnych okreglen.

Na co dzieni nie myslimy, po co usta-
nowiono pewne wymagania formalne
(za$wiadczenia, uzyskiwanie zgod), ule-
gajac autorytetowi wladzy i przepisu,

a moze warto przemysle¢ na nowo za-
kres narzucanych obywatelom ciezaréw
w sytuacji istnienia zinformatyzowa-
nych, powszechnie dostepnych reje-
strow (ksiegi wieczyste, rejestr karny).

Czy czolganie obywatela po urze-
dach ma jaki$ cel poza powszechnie ge-
nerowang zloscig i bezsilnoécig wobec
»machiny panstwowe;j”? Czy potrafi-
my wyobrazi¢ sobie zycie bez chociaz-
by dowodu osobistego?

Zamiary ustawodawcy skrywaja juz
tytuly ustaw.

Niewatpliwie motywowane sg pro-
pagandowo, czesto przestaniajac rze-
czywista intencje wladzy. I tak ustawa
,»0 pomocy Panstwa w wychowaniu
dzieci” przyznaje po prostu zapomo-
gi finansowe na dzieci (800+), co miato
podobno zapewni¢ glosy zadowolonych
obywateli. Ustawa ,,0 przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie” (jej nowelizacja
jest ,ustawa Kamilka”) nalozyta na kil-
kaset tysiecy obywateli podejmujacych
prace z dzie¢mi obowigzek uzyskiwania
i przedkladania dodatkowych platnych
za$wiadczen, ze nie figuruja w rejestrze
karnym. Do tej pory wystarczala in-
formacja o osobie pobierana darmowo
z Rejestru sprawcow przestepstw na tle

seksualnym. Wydaje si¢ wigc, ze mo-
tywacja byla gtéwnie propagandowa
(walka z pedofilig), a moze finansowa
(oplaty za zaswiadczenia). Jak ma sie to
»udowadnianie niewinnosci” do art. 48
Konstytucji RP deklarujacego domnie-
manie niewinnosci?

Watpliwo$ci moze budzi¢ wspo-
maganie (gléwnie finansowe) pewnych
grup spotecznych. Corocznie w bu-
dzecie panstwa zagwarantowane sg
znaczne sumy na wsparcie dla ubogich
bynajmniej nieskierowane do nich, ale
do ,,podmiotéw” takg pomoc organi-
zujacych. Wsparcie to nie jest symbo-
liczne — w latach 2014-2020 w ramach
Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go Polsce przyznano 13,2 mld euro,

a rocznie na pomoc spoleczng w bu-
dzecie zagwarantowano ok. 20% (ok.
120 mld w 2022 r.). Miejmy na uwa-
dze, ze to ,wsparcie” dotyczy 4,7% spo-
teczenstwa (tylu mamy ubogich wg
GUS). O skali tych wydatkéw $wiadczy
to, ze na stuzbe zdrowia przeznacza-
my ok. 200 mld (w 2024 r.). Montujacy
fotowoltaike otrzymajg w 2024 r. 440
mln dotacji, a mieszkancy blokow, kto-
rzy nie maja takiej mozliwosci, nie do-
stang nic.

Niestuszne, ukryte uprzywilejowa-
nie, faworyzowanie rodzi krzywde przy
rozdziale dobr (np. fundusz sprawie-
dliwosci) czy cigzaréw (np. zwolnienia
podatkowe), co jest bezpo$rednia przy-
czyna protekcjonizmu, korupcji, a co
najmniej niezadowolenia spolecznego,
ktérym manipulujg politycy.

Na koniec wreszcie nalezy zauwa-
2y¢ (za Arystotelesem i §w. Tomaszem),
ze intencja wladcy stanowigcego prawo
powinna by¢ przeniknieta mitoscia,

a zarzadzenia niegodziwe nie obowig-
zuja w sumieniu i wolno przeciw nim
sie broni¢, jak ,,czlowiek, ktéry wpadt
w rece rozbdjnikow i moze uratowad
zycie tylko droga wykupu”.

Bartlomiej Bieszczad
Sprawiedliwo$¢ czesto utozsamiana

z takimi pojeciami, jak stusznos¢ czy
godziwos¢, obecna jest w refleksji filo-
zoficznej niemalze od samego jej po-
czatku. Zajmowal sie nig juz Platon

w swoim Paristwie, probujac nakre-
§li¢ wizje idealnego ustroju, Arystoteles
w Etyce nikomachejskiej pisal o spra-
wiedliwosci jako doskonatosci etycz-
nej i rozréznial kilka jej rodzajow,

a Cyceron oraz Ojcowie Kosciota (Sw.
Augustyn i $w. Tomasz z Akwinu) roz-
wazali, dzieki jakim warunkom wojne
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mozna uznac za prowadzong w spo-
sob sprawiedliwy. Rodzacy sie w XIX
wieku ruch socjalistyczny domagat

sie wprowadzenia w zycie zasad spra-
wiedliwo$ci spolecznej, co oznacza-

to ,,przyznanie cztowiekowi tego, co

z tytutu jego wkiadu pracy lub zastug
stusznie mu si¢ nalezy” (za Sfownikiem
jezyka polskiego, PWN). Wyrazato

sie to w stynnym powiedzeniu Karo-
la Marksa: ,,0d kazdego wedlug jego
zdolnosci, kazdemu wedlug jego po-
trzeb”. Wspolcze$nie omawianym
problemem zajmowat si¢ John Rawls
w Teorii sprawiedliwosci. W niniej-
szym artykule podda¢ rozwazaniom
zamierzam zagadnienie sprawiedliwo-
$ci spolecznej, o ktorej wiele mowi sie
szczegllnie dzis.

Kroétki rys historyczny: gdy
w XVIII-wiecznej Francji szlachta i du-
chowienstwo, ktére stanowily najmnie;j
liczna cze$¢ dwezesnego spoleczenstwa,
najwiecej korzystaly z owocow ciezkiej
pracy chlopstwa, jednocze$nie majac te
klase spoteczng za nic, predzej czy pdz-
niej musiato to doprowadzi¢ do buntu
gorzej usytuowanych obywateli francu-
skich wobec tych bardziej uprzywilejo-
wanych. Scena polityczna podzielila sie
wtedy na prawice ztozona z posiadaja-
cych spore majatki mieszkancéw oraz
na lewice, ktérej trzon stanowity osoby
pragnace zmiany zaistnialego stanu, co
w XIX wieku spowodowalo narodzenie
sie socjalizmu.

Socjalisci byli przeciwni uraga-
jacym godnosci ludzkiej warunkom
pracy, jakie oferowali dysponujacy
ogromnym kapitatem wlasciciele fa-
bryk, tym bardziej ze te wyniki finan-
sowe zawdzigczali robotnikom, ktérzy
nie mogli liczy¢ na hojno$¢ swoich
chlebodawcow - wiekszosci pracow-
nikow nie byto sta¢ na utrzymanie ro-
dzin ani na wyprodukowane przez
siebie przedmioty, poniewaz znacz-
na czg$¢ zyskow trafiala do kiesze-
ni kapitalistéw, a nie do oséb, ktdre
na jego wytwarzanie pracowaly. Stad
proba budowania systemu, ktory wiek-
sza uwage skupialby na zastugach niz
na pochodzeniu czy posiadanym ma-
jatku. Idea szlachetna, jednak rewolu-
cja w Rosji w 1917 roku pokazata, ze
w praktyce prowadzi do wynaturzen,
przed czym ostrzegali juz anarchisci,
réwniez zwolennicy socjalizmu, lecz
w jego bezpanstwowej formie. Bunt
moze bowiem doprowadzi¢ do sytuacji,
gdzie niegdys uciskani stang sie jeszcze
gorszymi uciskajacymi - przywddcy

antyrzadowych powstan stajg si¢ nowa
elita, a ci, ktérym zmiany miaty naj-
bardziej pomoc, s ofiarami terroru ze
strony tych, ktérzy mieli reprezentowac
ich interesy. Przywigzanie do wypaczo-
nej idei powoduje, Ze nie sg przestrze-
gane prawa jednostki. W rezultacie
prowadzi to do kontrrewolucji oraz py-
tania, w jaki sposéb powinna wygla-
dac realizacja idealéw sprawiedliwosci
spofecznej. Takze przyklad z zyciory-
su Platona, gdy prébowat on wprowa-
dzi¢ w zycie zasady idealnego ustroju
opisanego w Paristwie, co spotkalo sie

z wygnaniem mysliciela przez tyrana,
pokazuje, ze adaptacja ambitnych pla-
néw czesto moze demoralizowac i od-
biera¢ idei jej wiarygodnosc.

Ponowna probe stworzenia spra-
wiedliwego systemu, ktéry doceniat-
by kompetencje jednostki, podjeto
wspolczesnie pod nazwg merytokracji.
Michael Sandel w Tyranii merytokra-
cji zaprezentowal mankamenty takie-
go rozwigzania — merytokracja, mimo
ze w teorii opiera sie na zastugach, jest
tak naprawde ukryta arystokracja, po-
niewaz mozliwo$¢ zdobycia najbardziej
cenionych kompetencji majg w wiek-
szosci obywatele uprzywilejowani. Pro-
buje sie temu oczywiécie zapobiegad,
tworzgc programy majace pomagac
grupom do tej pory majacym problemy
z nabyciem odpowiedniego wyksztal-
cenia czy tez otrzymania miejsca pracy.
Fachowo nazywa si¢ takie zjawisko
dyskryminacja pozytywna, w mowie
potocznej sg to ,,parytety”. Pojawia sie
pytanie, czy ten sposob postepowa-
nia mozna nazwacé sprawiedliwym oraz
czy jakkolwiek mozliwa jest ,,pozy-
tywna” dyskryminacja? Czy naprawde
dzisiejsze liberalne spoleczenstwo po-
winno si¢ charakteryzowa¢ odpowie-
dzialnoscig zbiorowg? Dlaczego dana
osoba, ktora jest przeciez unikalna jed-
nostka, posiada godno$¢, ma wlasne
plany i marzenia, mialaby zosta¢ obar-
czona karg za bledy swoich przodkéw,
z ktérymi nie musi si¢ utozsamiac?
Przez réznorodne akcje afirmatywne,
bedace probami realizacji zamystu dys-
kryminacji pozytywnej, moze dojs¢ do
sytuacji, gdzie faworyzowanie pewnych
grup osob ze wzgledu na ple¢ czy rase,
a nie na wyniki tylko poglebi istniejace
nieréwnosci lub nawet doprowadzi do
wytworzenia si¢ nowych i spowoduje
jeszcze wieksza polaryzacje spoleczen-
stwa, co chetnie jest wykorzystywane
przez politykéw wszystkich opcji, za-
réwno prawej, jak i lewej strony, czego

jeste$my $wiadkami w ostatnich kilku-
nastu latach.

Z XIX-wiecznego ruchu socjali-
stycznego, dzieki ktéremu miata za-
panowac¢ sprawiedliwo$¢ spoteczna,
wywodzi sie wiele wspolczesnych ru-
chow, np. na rzecz ekologii czy mniej-
szo$ci. Ich postulaty spotykaja sie
najczesciej z niezrozumieniem wiekszej
czesci spoteczenstwa, moim zdaniem
nie mozna si¢ jednak temu dziwic. Ist-
niejaca polaryzacja charakteryzuje si¢
tym, Ze Zadna ze stron nie jest gotowa
do podjecia dialogu. Wszyscy niejako
»okopuja si¢” w barikach informacyj-
nych swoich opcji politycznych, nie
pozwalajac na dopuszczenie do siebie
innego zdania, co uniemozliwia opra-
cowanie kompromisu, ktéry moglby
pogodzi¢ osoby o réznych pogladach.
Prowadzi to do powstawania niepo-
trzebnych nikomu konfliktéw, na czym
czesto kapital polityczny zbijajg partie
lub inne panstwa, gdyz wyprowadzony
z rownowagi i sktdcony naréd tatwiej
jest podporzadkowad swym interesom.

Historia pokazuje, ze lepszy dtu-
gotrwaly skutek uzyska¢ mozna dzie-
ki dialogowi, w ktérym nieobecne jest
nawolywanie do nienawisci wobec uci-
skajacych rzadow, ale stopniowe i po-
kojowe przekonywanie do swoich
racji, zaproszenie do wspolnej rozmo-
wy, czego dowodem moga by¢ posta-
wy Martina Luthera Kinga, Nelsona
Mandeli czy Mahatmy Gandhiego.

W dzisiejszym dyskursie politycznym
na temat sprawiedliwosci spotecznej,
w ktorym wiele méwi sie o otwarto-
$ci wobec drugiego cztowieka, bra-
kuje zrozumienia przeciwnej strony
przez osoby, ktére uwazaja sie za dys-
kryminowane - bez tego niemozliwa
jest wspolpraca na jakimkolwiek po-
ziomie. Historia pokazuje tez, Ze w ob-
liczu zagrozenia ludzko$¢ potrafi sie
zjednoczy¢, mam jednak nadziejg, ze
bedzie to tez mozliwe w czasie poko-
ju, jesli tylko otworzymy swoje umysly
i pozwolimy na dopuszczenie do siebie
mozliwosci istnienia innych pogladéw,
co powinno by¢ przeciez tatwiejsze
dzieki niczym nieograniczonemu do-
stepowi do réznych zrodet w dzisiej-
szych czasach.

Materiat zebral Jacek Pasternak
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Z badan psychologicznych na swiecie

Czy potrafimy oszukac inne osoby w rozmiarze ciata
wydajac odpowiednie dzwieki?

W przyrodzie z duzych rozmiaréw ciata, zwlaszcza dla sam-
cow, wynikajg okreslone korzysci. Na przyktad majg oni ta-
twiejszy dostep do partnerek seksualnych lub do réznych
zasobow umozliwiajacych przezycie. Nic wiec dziwnego, ze
wiele gatunkéw zwierzat wykazuje sie pomystowosciag w po-
zornym wyolbrzymianiu swoich rozmiaréw. Zwierzeta np.
sygnalizujg wyolbrzymione rozmiary za pomoca okreslo-
nych parametréw (tzw. formantéw) w wydanym dzwieku.
Podobnie jest w przypadku czlowieka, gdyz mozna sztucznie
obniza¢ glos lub go podwyzszaé. Wykazano, ze mezczyzni

i kobiety faktycznie moga obnizy¢ swoj glos, aby bardziej wy-
olbrzymi¢ rozmiar i sile swojego ciata. Jest to mozliwe dzieki
odpowiednio uksztaltowanej krtani.

Powstaje intersujace pytanie, czy inne osoby sg w stanie wy-
kry¢ takie oszustwo stuchajac dZwiekéw wydawanych przez
ludzi?

Badanie. W badaniu skoncentrowano si¢ na ocenie wzrostu.
Przeprowadzono analize akustyczng sygnatéw wokalnych
wytwarzanych przez mezczyzn i kobiety, ktorzy probowa-

li brzmie¢ jakby byli fizycznie wigksi lub mniejsi. Zadaniem
stuchaczy byta ocena wzrostu tych wokalistéw i proba rozréz-

nienia miedzy uczciwymi, przesadzonymi lub sttumionymi
sygnatami wokalnymi wielkosci ciata.

Wynik. Wykazano, ze stuchacze moga wykrywa¢ zwodni-
cze sygnaly wokalne wytwarzane przez wokalistow, ktorzy
zmieniaja czestotliwoéci glosu, aby wyolbrzymic lub zmniej-
sza¢ swoj rozmiar. Chociaz oszustwa wokalne wptywaja na
ocene bezwzglednego wzrostu stuchaczy, stuchacze popra-
wiaja swoje oceny wzrostu dla wokalistéw, tak aby byly one
bardziej realistyczne. Prawidtowos¢ ta wystepuje zwlaszcza
wtedy, gdy mezczyzni oceniajg wzrost innych mezczyzn.
Whiosek. Ludzie s3 zdolni do sztucznego wyolbrzymiania
swoich rozmiaréw poprzez odpowiednig artykulacje, ale tez
sa zdolni do wykrywania takiego oszustwa. Prawidfowos¢ ta
w duzej mierze dotyczy mezczyzn, co mozna wyjasnic tym, ze
sukces w meskiej rywalizacji o partnerki — ewolucyjnie rzecz
ujmujac — zwigzany byl z przewaga w wielkosci i sile ciala.

Pisanski K. & Reby D. (2021), Efficacy in deceptive vocal exag-
geration of human body size, ,Nature Communications”,

12(1), 968, https://doi.org/10.1038/s41467-021-21008-7

(ab)

Stow(n)ik psychologiczny

Oligofrenia - z grec. oligos — maty, phrene — rozum, umysk;
»matomyélenie”. Termin zaproponowany przez Emila Kra-
epelina na zaburzenia rozwoju umystowego. Charaktery-
zuje si¢ istotnym obnizeniem mozliwo$ci intelektualnych
osoby, skutkujagcym trudnos$ciami w nauce, samodziel-
nym funkcjonowaniu, funkcjami adaptacyjnymi. Kraepelin
wprowadzit go z uwagi na obraz kliniczny, ktéry wyraznie
odrdznial ten rodzaj zaburzen od demencji, ktorg okreslano
rézne formy zaburzen psychicznych. Oligofrenia rozumia-
na byta jako efekt, stan konicowy po przebytych chorobach
lub urazach we wczesnym dziecinstwie prowadzacych do
uszkodzen moézgu. Z tego powodu poczatkowo osoby z oli-

gofrenig traktowano jako niepoddajace si¢ leczeniu czy re-
habilitacji. Pod wplywem rozwoju wiedzy i do$wiadczen
klinicznych w tym obszarze (m.in. uwzglgdniono wplyw
$rodowiska, przyczyny i miejsce uszkodzenia mézgu) ter-
min ten zastgpiono okresleniem niedorozwéj umystowy

z wyodrebnieniem podloza: egzogenne oraz endogenne.
Nastepnie zaproponowano termin uposledzenie umysto-
we. W ostatnich latach wprowadzono terminy niepetno-
sprawnosci umystowej/intelektualnej w odniesieniu do oséb
z trudno$ciami w rozwoju intelektualnym.

(al)
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Mistrzowie psychologii

Zrédto: Wikipedia. APS Warszawa,
CCBY-SA4.0

Maria Grzegorzewska — polska ty-
flopedagog, psycholog, twdrczy-

ni polskiej pedagogiki specjalne;.
Urodzita si¢ 18 kwietnia 1887 roku
w Woluczy. Jej rodzice Adolf i Feli-
cja z domu Bohdanowicz zarzadza-
li majatkiem ziemskim. Pochodzita
z wielodzietnej rodziny, sama nie
zalozyla wlasnej rodziny. Po ukon-
czeniu szkoly zenskiej przez dwa
lata kontynuowata edukacje w ra-
mach tajnego nauczania. Rozpoczela
tez dziatalno$¢ o$wiatowg w $rodo-
wiskach robotniczych Warszawy,

w trakcie ktérej poznata m.in. He-
lene Radlinska i Janusza Korczaka.
Wtasciwe studia na Uniwersytecie
Jagielloniskim rozpoczeta w 1909 r.
na wydziale przyrodniczym, ktére
przerwala z powodu choroby. Wyje-
chala do Zakopanego, nastepnie do
Wtoch i Brukseli, gdzie podjeta stu-
dia w ramach Miedzynarodowego
Fakultetu Pedagogicznego. Nawigza-
ta takze wazne relacje, ktore uksztal-
towaly jej poglady jako pedagoga.

W chwili wybuchu I wojny $wia-
towej przebywata w Polsce. Nie
mogac wrdci¢ do Brukseli, wyjecha-
ta do Londynu, gdzie kontynuowata

studia. Nastepnie studiowala psy-
chologie na Sorbonie, gdzie w 1916
roku uzyskata stopien doktora filo-
zofii, po ktérym rozpoczela prace
w Paryzu z dzie¢mi z opéznionym
rozwojem. W roku 1918 na famach
»Rocznikéw Polskiej Ligi Naucza-
nia” opublikowala tekst: O koniecz-
nosci zorganizowania specjalnego
szkolnictwa dla dzieci anormalnych
w Polsce. W 1919 roku wrdcita do
Warszawy, gdzie pracowata w Mi-
nisterstwie Wyznan Religijnych

i Oswiecenia Publicznego, populary-
zujac ide¢ szkolnictwa specjalnego,
a takze powotala kurs seminaryjny
dla nauczycieli tych szkot, ktory trzy
lata pdzniej przeksztalcono w Pan-
stwowy Instytut Pedagogiki Spe-
cjalnej. Grzegorzewska zostala jego
dyrektorka, petnigc t¢ funkcje do
konca zycia. Haslo przewodnie In-
stytutu: ,,Nie ma kaleki - jest czlo-
wiek” jest parafraza stynnych stow
Janusza Korczaka. Instytut byl kilka
razy przeksztalcany, by 7 czerwca
2000 roku sta¢ si¢ Akademig Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej (APS). Jest to najstarsza
uczelnia pedagogiczna w Polsce

(w 2022 r. obchodzilta 100-lecie ist-
nienia).

W okresie migdzywojennym
Maria Grzegorzewska organizowala
zjazdy dla nauczycieli szkoé? specjal-
nych, powolala do zycia Pafstwo-
wy Instytut Nauczycielski, w ktérym
nauczal m.in. Janusz Korczak. Po jej
odwolaniu w 1935 roku razem z nig
odeszlo kilku wspotpracownikow.
W okresie II wojny §wiatowej praco-
wala w szkole specjalnej, brala takze
udzial w tajnej dziatalnosci o$wia-
towej oraz Powstaniu Warszawskim
w patrolu sanitarnym. W tym czasie
zostala takze aresztowana i wysla-
na do obozu przejsciowego w Prusz-
kowie, skad udalo jej si¢ wydostac.
Splonat takze jej dom z wieloma
cennymi pracami. W roku 1956
uzyskala na Uniwersytecie War-
szawskim tytul profesora, a w la-
tach 1958-1960 byta profesorem

@
A

w Katedrze Pedagogiki Specjalnej
UW, pierwszej tego typu w Polsce.
W swojej pracy kladla duzy nacisk
na osobowo$¢ nauczyciela i jego sto-
sunek do uczniéw (co zawarla m.in.
w Listach do mlodego nauczyciela)
oraz zapewnienie dzieciom z nie-
petnosprawno$ciami warunkéw do
rozwoju. Stworzyla podstawy ksztat-
cenia ucznioéw z réznymi niepelno-
sprawnos$ciami, zwlaszcza wzroku
i stuchu, odwotujace si¢ zaréwno do
badan i teorii, jak i praktyki. Opra-
cowala i spopularyzowata metode
rewalidacyjng, wdrozyta w polskim
szkolnictwie specjalnym metode
osrodkéw zainteresowan opraco-
wang przez Owidiusza Decroly’ego.
Zalozyta czasopismo ,Szkola Spe-
cjalna”, ktérym kierowata w latach
1924-1967 - nadal jest ono wydawa-
ne. Sama byla autorka 150 publikacji
naukowych.

W 100 rocznice utworzenia
Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie rok 2022 zostal oglo-
szony w Polsce Rokiem Marii Grze-
gorzewskiej. W Akademii miesci
sie muzeum jej poswigcone, takze
z wirtualnym dostepem, ktére przy-
bliza jej zyciorys i dokonania. Od
2012 roku uczelnia przyznaje medal
jej imienia oraz nagrode Okula-
ry Marii Grzegorzewskiej. Sama ba-
daczka za swoja dzialalnos¢ zostala
uhonorowana Krzyzem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia Polski.

Maria Grzegorzewska zmarta
w Warszawie 7 maja 1967 roku. Zo-
stata pochowana w Alei Zastuzo-
nych Cmentarza Powgzkowskiego
w Warszawie.

(al)
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Eksperymenty psychologiczne

Urwisko wzrokowe

W psychologii od lat toczy sie debata: natura czy wychowa-
nie? Dotyczy to réwniez naszych zdolnosci percepcyjnych,

a jednym z nich jest spostrzeganie glebi. Aby to sprawdzi¢,
Eleonor Gibson i Richard Walk (1960) wymyslili i zbudowali
pomyslowe narzedzie eksperymentalne, ktére nazwali ,,wzro-
kowym urwiskiem”.

Wzrokowe urwisko sktadato sie ze stolu wysokosci 120
cm z grubym, szklanym przezroczystym blatem (patrz rysu-
nek).

Bezposrednio pod polowa blatu (strona plytka) przykle-
jono plyte w czerwono-bialg krate. Pod druga polowa (strona
gleboka) umieszczong taki sam wzdr, ale na poziomie pod-
togi. Obie strony, plytka i gleboka, taczyta deska. Na krawe-
dzi powstalo zatem wrazenie uskoku do poziomu podtogi,
chociaz w rzeczywistosci na calej powierzchni stotu znajdo-
wal sie szklany blat. Gibson i Walk przebadali 36 niemow-
lat w wieku od sze$ciu do czternastu miesiecy. W badaniu
uczestniczyly tez matki dzieci. Kazde niemowle umieszcza-
no na $rodkowej desce stotu, a potem matka przywolywata
je najpierw od strony glebokiej, potem od ptytkiej. Pamietaj-
my, ze celem eksperymentu bylo ustalenie, czy spostrzeganie
glebi jest wyuczone czy wrodzone.

Wryniki: dzieci przywolywane od strony urwiska w wiekszo-
$ci odpelzty od matki na ptytka strone lub ptakaty, nie mogac
doj$¢ do matki bez pokonywania urwiska. Nie byto watpli-
wosci, ze dzieci spostrzegaja glebie. Badacze zauwazyli, ze in-
formacje wzrokowe byty dla nich wazniejsze niz dotykowe,
poniewaz ,,uderzaty w szklo rekami, jednak pomimo dotyko-
wego upewnienia si¢ co do pewno$ci podloza nie chciaty po
nim i$¢” (s. 64). W ten sposéb dowiedziono, ze spostrzeganie
glebi jest wrodzong zdolnoécia cztowieka. Chroni nas przed
upadkami z wysokosci i groznymi wypadkami na nieréw-
nym terenie. Dla poréwnania wynikéw eksperymentatorzy
zdecydowali si¢ na testy z udzialem réznych zwierzat (byly to
kurczeta, kozleta, jagnieta, szczury, kocieta, psy, z6twie). Tu
wyniki wskazaly, ze zdolno$¢ spostrzegania glebi przez rézne
zwierzeta ma zwigzek z tym, czy dany gatunek potrzebuje tej
zdolnosci do przetrwania czy tez nie.

Ciekawostka: w 1961 r. na famach ,,American Journal Psy-
chology” ukazat sie artykut antropologa C.M. Turnbulla na
temat zycia Pigmejéw BaMbuti w Zairze (obecnie Kongo). To
plemie zylo w gestym lesie i nigdy go nie opuszczato. Jeden

z pigmejéw o imieniu Kenge byt przewodnikiem Turnbul-

la i dotart z nim na skraj lasu. Tak relacjonuje antropolog:
Kenge nigdy wczesniej nie widzial otwartej przestrzeni. Ro-
zejrzal sie wokoto i stwierdzil, ze to zly kraj, bo nie ma w nim

drzew. Patrzac na réwnine, Kenge w pewnym momencie zo-
baczyl stado bawoléw pasacych sie kilka kilometréw dalej.
Odwrdcil sie do badacza i zapytal, co to za owady! Turnbull
odpowiedzial, ze to s bawoty wieksze nawet od bawotow le-
$nych, ktére Kenge widzial wczesniej. Kenge tylko si¢ roze-
$mial, uznajac te odpowiedz za glupia i ponownie zapytat,

co to za owady? ,,Potem rozmawiat sam ze sobg, z braku in-
teligentniejszego towarzystwa, i prébowat poréwnac odle-
gle bawoly do znanych mu zukéw i mréwek” (s. 305). Potem
obaj wsiedli do auta i gdy zblizali si¢ do stada, a zwierzeta sta-
waly sie wieksze, Kenge - cho¢ byt odwazny jak kazdy Pig-
mej - przysunal sie do Turnbulla i wyszeptal, ze to sa czary.
Kiedy w koncu zatrzymali si¢ przy stadzie, Kenge przestat sie
ba¢, ale nadal nie byl do korica przekonany, czy to nie jaka$
sztuczka - zastanawial sie, dlaczego zwierzeta wczesniej

byto takie male i nagle urosty. Relacja Turnbulla wskazuje na
pewne wyuczone zdolnosci ludzkiego spostrzegania (tu mo-
wimy o stalo$ci spostrzegania), ktdre nabywamy dzieki do-
$wiadczeniu.

Anna Wanczyk-Welc
Anna Englert-Bator
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Opowiadania nie zawsze z moratem

Jacek Pasternak

Myszki spod Miszkolca

Trzyosobowa rodzina wracala z pelnych
wrazen bulgarskich wakacji i chociaz juz

w Rumunii poczuli sie zmeczeni, postano-
wili znalez¢ hotel tuz po przekroczeniu we-
gierskiej granicy. Na prézno, przeszukane
dokladnie dwa przygraniczne miasta nie za-
oferowaty zadnych wolnych miejsc w ho-
telach i pensjonatach. Ojciec postanowit
kontynuowa¢ podroz:

- W konicu do domu zostalo nam 400
km, damy radg!

I dawali, jednak wraz z nastaniem nocy
zmeczenie narastalo. W kazdej kolejnej
chwili coraz trudniej bylo skoncentrowa¢
uwage na o$wietlonej samochodowymi re-
flektorami autostradzie oddzielajacej to, co
jasne, od czarnej czelusci wokot. Mezczy-
zna na chwile przymykal oczy i przekraczat
granice krainy Morfeusza, by po chwili wro-
ci¢ do autostradowo-nocnej rzeczywistosci.
Wtedy wiaczyl si¢ alarm zmeczenia, ktéry
stanowil ostateczny sygnal do poszukiwania
postoju. Kazdy kolejny kilometr drogi dtuzyt
sie, kiedy nagle po prawej stronie rozbtysty
$wiatta dwdch stojacych obok siebie obiek-
téw: czerwonego i niebieskiego. Mezczy-
zna skorzystal z pobliskiego zjazdu i wjechat
na ogromny prawie pusty parking okalaja-
cy stojacy w $rodku duzy budynek, stuzacy
jako stacja benzynowa i restauracja, oswie-
tlony licznymi, niebieskimi neonami. W cen-
tralnym miejscu stacji, tuz nad gtéwnym
wejéciem, $wiecila si¢ doskonale widocz-
na nazwa stacji ,,Heaven”. Tuz obok, po pra-
wej stronie, po drugiej strony lokalnej drogi,
o$wietlony neonami na czerwono stat drugi
ogromny budynek z razacym oczy duzym
napisem ,,Hell”. Tam zapewne mie$cita si¢
wytwornia napojow energetyzujacych.

Kiedy potwornie zmeczeni czlonkowie
rodziny ktadli si¢ spa¢ w swoimi aucie, Zona
zauwazyla niesiony wiatrem poruszajacy si¢
stabilnie, jedna predkoscia li$¢, ktory skupit
jej uwage. Co$ nie dawalo jej spokoju, wiec
wyszla z auta i podbiegla do ,li$cia”, ktory
nagle zatrzymat si¢. Z bliskiej odlegtosci ko-
bieta dostrzegla w nim znieruchomiata, za-
pewne przerazong myszke. Kiedy wyciagneta
w jej kierunku reke, ta nagle ozyta, podsko-
czyla i szybko odbiegta w kierunku trawni-
ka. Kobieta wrdcila do auta. Po chwili, tuz
przed za$nieciem w aucie, czlonkowie rodzi-
ny zauwazyli kolejne myszki przemierzajace
szybko teren parkingu, w kierunku stacji.

Chwile wczesniej w mysiej norze:

— Juz dobra godzina, jest juz wystarcza-
jaco pézno, wychodzimy - powiedzial Gyula
do siedzacych jeszcze w norze Eszter i Ga-
bora.

— Jeszcze za wczesnie, boje sie — odrzekla
cichutko Eszter.

- Jak tam chcecie, ja ide. Jeszcze nie po-
sprzatali odpadkow po kolacji w restauracj,
czas si¢ najesc.

Kiedy Gyula wyruszyt dobrze znang
sobie droga, mocno otwarta przestrze-
nig, w kierunku Zywnosciowego nieba, za-
uwazyt jak niedaleko podjechal samochdd.
Kiedy biegl w swoim mysim tempie, samo-
chod opuscita kobieta i szybko zblizyta si¢ do
Gyuli, ktdry zamart w przerazeniu.

- To juz koniec - pomyslal, kiedy zauwa-
zyt zblizajaca si¢ do niego ludzka dlon, czyz-
by po to, by go pojmac i da¢ na pozarcie kotu?
Skoczyt i popedzit w kierunku domu. Kobie-
ta odpuscila i skryta sie w aucie. Po chwili do-
biegt stamtad odgtos miarowych i spokojnych
oddechéw, a hatas dialogéw ucichl. Gyula
wrocil do Eszter i Gabora. Razem wyruszy-

li w kierunku ,,Heaven”. We trojke zabra-

li sie do pataszowania odpadkéw po tym, co
jedli ludzie. Mysie zgby rozgryzaty okrusz-
ki, kawatki migsa drobiowego, ziarenka mu-
esli, owoce, warzywa. Najedzeni i zadowoleni
ostroznie wroécili do swojej nory.

- Dobrze sobie podjes¢ do syta — powie-
dzial Gabor.

- Lubie to - wtérowata mu Eszter.

— Mamy tu dobrg miejscowke, ale mu-
simy by¢ bardzo ostrozni, aby kto$ nas nie
schwytal i nie zrobil krzywdy. Na szczescie
nie ma tu kota w poblizu. I takie mamy Zycie:
czujnos¢, ostroznosé, rozwaga, ogladanie sie
za siebie — dodal Gyula.

— A przeciez nasz mysi réd - konty-
nuowal - zamieszkuje te ziemie od wielu
stuleci. Nie wiemy tego dokladnie, mysie po-
kolenia zmieniaja sie tak szybko, ale to juz
grubo ponad 1000 lat temu, nasi przodkowie
sie tu przeniesli i dumnie zyli na tych zie-
miach. Wtedy bycie dobrze urodzong mysza,
a nawet zwykla, szara myszka, znaczy-
to duzo. Przeciez w sgsiedniej Polsce myszy
zjadly ksiecia Popiela. Na tych ziemiach
iw calym duzym wtedy kraju zyto nam si¢
dobrze. Byli$my znani ze sprawiedliwoéci,
hojnosci, dobrego serca i go$cinnoéci. Gra-
nice naszego kraju byty rozlegle, a nasz pra-
pradziad byl wazna osobistoscia w rzadzie
- szambelanem. To stanowisko przechodzilo
z ojca na syna. Nasz mysi rod i nar6d byt po-
tezny i wszyscy si¢ z nim liczyli przez dlugie
lata. Ale przyszia zta wojna, ktérg przegra-
lismy i granice naszego kraju zostaty dra-
stycznie okrojone. Inni zabrali nasza ziemie
i traktuja ja jak swoja, a my, chcac kultywo-
wa¢ nasze rodzinne wartoéci, panistwo, tra-
dycje, musimy sie ukrywac¢ i broni¢ przed

wplywem zlych myszy i innych zwierzat. Ale
my zyjemy i o tym pamietamy, a naszg pa-
mie¢é wzmacnia dzwiek dzwonu odzywajacy
sie codziennie o tej samej porze. I kolejne po-
kolenia bedg o tym pamietaé, az kiedys sie to
zmieni i zty los odwrdci si¢. Mysie opowiesci
trwaly juz dlugo, kiedy tréjka przyjaciot po-
woli zasneta.

Obudzony maz, zamiast wjecha¢ od razu
z powrotem na autostrade, przez pomylke
skrecit w lewo i poruszat si¢ lokalng droga
wijacg si¢ pomiedzy dwoma wielkimi bu-
dynkami: z prawej strony ,,Heaven” i po lewej
»Hell”. Przywrécona krétkim snem petna
$wiadomos¢ i poczucie realnoéci pozwoli-
ty mu na pelniejsze, wielozmystowe i wie-
lopoziomowe do$wiadczenie tej niezwyklej
chwili. Z radiowego glo$nika nieoczekiwa-
nie zabrzmial stary hit AC/DC - Highway to
hell. Najpierw skierowal wzrok na budynek
po lewej i wszedt w kontakt ze swojg mrocz-
ng strong — z tym, co zrobil nie tak jak trze-
ba, w czym zawiddl siebie i innych, w czym
jego dzialanie ranilo wazne dla niego osoby
i powodowalo ich cierpienie. Odczut smutek,
zal, wstyd i zfo$¢ na siebie. Nastgpnie poja-
wily si¢ sprawy, ktore wbrew sobie tolero-
wal, nie nazywat tak, jak na to zastugiwaly,
przechodzil obok. Odczucia w jego wnetrzu
intensyfikowaly sie i rozwijaly, jego uwaga
wylapala to, co niemoralne, a co bylo w zasie-
gu reki, w poblizu jego $wiata wewnetrzne-
go i tuz na zewnatrz. Poczul silne pobudzenie
oraz nieche¢ i ztos¢ do siebie. Glosno wy-
krzyknat ,nie” i natychmiast wytaczyl radio.
Nastala cisza, styszal jedynie spokojne odde-
chy $pigcych w niewygodnej pozycji kobie-
ty i dziecka. Skierowat wzrok na niebieska
cze$¢ otoczenia, przypomnial sobie o oso-
bach, ktore kochatl i kocha, o warto$ciach re-
alizowanych w zyciu, o codziennym trudzie
itrosce, ktére im ofiarowywal, o tych mo-
mentach, gdy zawalczyt o siebie, swoich bli-
skich, zachowatl si¢ jak trzeba. Poczut dume
i zadowolenie. Jednoczesnie pojawil sie $wit,
w lewym wstecznym lusterku zauwazyt, jak
wraz z nastaniem dnia zgast czerwony napis
»Hell”, podczas gdy prawe lusterko pokaza-
to nadal $wiecacy sie napis ,,Heaven”. Céz
to znaczylo dla niego? Wiedzial i nie wie-
dzial zarazem. Zawrécil w kierunku stacj,
a nastepnie wcelowal we wjazd na autostra-
de i przyspieszyl auto ustawiajgc adaptacyj-
ny tempomat na dobrej dla siebie predkosci.
Samochéd mknat szybko, z gracja pokonujac
kolejne zakrety i z kazda minutg zblizajac sie
do tego co cenne w jego zyciu — domu.

Czyzby highway to heaven?

TG
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