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Kazimierz Gelleta

Jak dobrze zacza¢, by dobrze skonczy¢?

Jeden ze znanych prominen-
téw naszej sceny politycznej
wyznal kiedy$ ze swada, ze
prawdziwego mezczyzne po-
znajemy nie po tym, jak za-
czyna, ale jak koniczy. Nie
bede oczywiscie odnosit sie
w tym teks$cie do oceny tej
tezy, tym bardziej do me-
androw kariery politycz-
nej czy zyciowych perypetii
jej glosiciela, a zwlaszcza
jego meskosci. Chce nato-
miast przedstawié kilka ar-
gumentéw za pogladem, ze
niezaleznie czego rzecz do-
tyczy, aby dobrze skonczy¢,
to najlepiej tez dobrze za-
czaé. ,Jaka réza, taki ciern,
nie dziwi nic, ... jakie zycie
taka $mier¢” — $§piewata

W porywajacej interpretacji
pani Edyta Geppert. Mnie
czasami jednak dziwi. Ca-
tos¢ zyciowej drogi to temat
powazny filozoficznie, a ja
chce sie tu skoncentrowacd
na tym, aby jednak zapobiec
owemu zdziwieniu, zwlasz-
cza w bardziej dookreslo-
nych przejawach naszego
zycia.

Oto jestesmy na progu
nowego roku akademickie-
go. Zaréwno studenci, jak
i my — ich mistrzowie, jaki-
mi winni$my by¢ dla naszych
uczniéw jako nauczyciele
akademiccy — mamy swoje
marzenia, cele, plany, kon-
kretne zadania do wypel-
nienia. Tak jak przy kazdym
kolejnym pazdziernikowym
starcie. Jak przezyjemy siebie
na mecie w czerwcu, czy jak
kto woli we wrzes$niu? Sukce-
sy czy porazki, tryumfy czy
zalamki nie powinny by¢ na
tym polu dzietem przypadku,
efektem zyciowego fartu, czy
tym bardziej r6znorodnych
form manipulacji, kombina-
cji itp., by nie uzy¢ okreslen
cwaniactwa, nepotyzmu czy
korupcji rozmaitego autora-
mentu. Student nie powinien

zakladad, ze uda mu sie zdad
jaki$ egzamin, profesor, ze
uda sie wydac kolejna ksigz-
ke, a doktor, ze zdobedzie
grant badawczy. Przypad-
kowo to mozna znalez¢é dwa
ztote pod supermarketem.
Cel osiagniety przez studen-
ta, sukces zdobyty przez na-
ukowca to ma by¢ efekt $cisle
przemys$lanej i zaprogramo-

ka¢, czemu to ma stuzyc¢? Co
chce poznaé, co zrozumieé,
jakie watpliwo$éci rozwiad,

do jakich racji przekonaé —
siebie, kogo, po co? Tu nie
obedzie si¢ bez odwotania do
aksjologii, ktéra to wszyst-
ko winna porzadkowa¢. Niag
bowiem karmi si¢ dojrzata
motywacja do dziatania. Szu-
kam prawdy czy splendoru?

Na poczqtku trzeba przede wszystkim precyzyjnie

okresli¢, o co nam w naszych dziataniach chodzi,

jaki cel zamierzamy realizowac...

wanej procedury do nich
wiodacej.

Tak wiec na poczagtku
trzeba przede wszystkim pre-
cyzyjnie okresli¢, o co nam
w naszych dziataniach cho-
dzi, jaki cel zamierzamy re-
alizowad. Czy tylko zaliczy¢
semestr lub rok z okreslo-
na $rednia ocen, czy tylko
uzbieraé¢ odpowiednig licz-
by punktéw parametrycz-
nych do oceny pracownika
badz jednostki, w ktérej sie
pracuje? Napisac prace li-
cencjacka lub magisterska,
otworzy¢ przewdd doktorski
badz habilitacyjny, przepro-
wadzi¢ zaplanowane bada-
nia, opublikowa¢ artykut,
zaliczy¢ udzial w konferen-
cji naukowej, czy tez wie-
dzie¢, po co i co ma si¢ na
niej do powiedzenia lub ze-
brania jakiego$ do$wiadcze-
nia. Dobrze jest przy tym
mie¢ jaka$ dalsza perspek-
tywe. Co z tego ma wyni-

Daze do wiedzy czy stawy?
Zabiegam o uznanie czy pie-
nigdze? Pragne madrosci czy
wtadzy? To tylko przyktady.
Na domiar §wiadomie, nieco
prowokacyjnie, zestawio-

ne dychotomicznie. Wiemy
wszakze przeciez, ze wiedza
nie wyklucza ani slusznego
uznania, réwniez w formie
materialnej, a wltadza splen-
doru, a tym bardziej nie po-
winna stawaé w opozycji do
madrosci. Trzeba to sobie
dobrze utozy¢. Kiedy kon-
sekwencja, a kiedy elastycz-
nos¢, kiedy pryncypializm,

a kiedy luzik. Czy determi-
nacja w dzialaniu nie mie-
sza nam si¢ z uporem? Czy
umiemy odroczy¢ gratyfika-
cje z nim zwiazana, czy efekt
musi by¢ natychmiastowy?
W zadaniach ztozonych i ce-
lach dtugofalowych, strategia
pierwsza jest zwykle znacz-
nie korzystniejsza. Moze
trzeba i nad jej lepszym opa-
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nowaniem popracowac.

Nie wystarczy jednak
tylko dobrze zaczaé. Zywo
mam jeszcze w pamie-
ci z okresu szkoty podsta-
wowej, a nastepnie $redniej
moje zeszyty szkolne. Juz
z konncem wakacji wszystkie
pieknie oprawione, kaligra-
ficznie podpisane, a péz-
niej pierwsze w nich zapisy.
Tematy lekcji podkreslane,
daty na marginesach, sta-
ranne pismo, bez skreélen,
poprawek. Kiedy zapiski do-
biegaty do 32 lub 64 kartki,
w starszych klasach takze do
80 lub 100, zeszyty wygla-
daty tak, jakby nalezaly do
zupelnie innego ucznia. Nie-
chlujne pismo, plamy, klek-
sy, pozaginane rogi kartek,
bazgroly, itd. Gdzies$ po dro-
dze gubita si¢ starannos¢,
ulatywaly w niepamieé przy-
jete wczedniej ambitne po-
stanowienia. Trzeba zatem
nie tylko dobrze zacza¢, ale
tez dba¢ o utrzymanie tego
dobrego standardu. Moga

w tym poméc cykliczne,
systematycznie dokonywa-
ne podsumowania uzyski-
wanych efektéw etapowych

w drodze do celéw finalnych.

Ods$wiezanie ich atrakcyjno-

Podsumowujac, dobre
przygotowanie do startu,
start i dgzenie konsekwent-
ne do celu. Dobrze byloby
tylko jeszcze mied, jesli nie
pewnos¢, to przynajmniej

Student nie powinien zaktadac, ze uda mu sie zdac jakis

egzamin, profesor, ze uda sie wydac kolejnq ksiqgzke,

a doktor, ze zdobedzie grant badawczy. Przypadkowo

to mozna znalez¢ dwa ztote pod supermarketem.

Cel osiqgniety przez studenta, sukces zdobyty przez

naukowca to ma byc efekt scisle przemyslanej

i zaprogramowanej procedury do nich wiodqce;...

$ci i znaczenia w kontekscie
uzyskiwania oczekiwanych
zamierzen. Mozna wlaczy¢
dowolne wzmocnienia samo-
nagradzajace po celach eta-
powych. Stale dba¢ o to, by
sie po prostu chcialo!

glebokie aktualne przeswiad-
czenie, ze uczestniczymyw
dobrych zawodach.

Powodzenia!

Flickr com: jurek.d (Jerzy Durczak). Foggy drive 20

(CCBY-NC2.0)
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Jacek Pasternak

Psychoterapia stanéw ego

Wiréd rozwijajacych sie nur-
téw psychoterapii coraz
wieksze znaczenie zdobywa
psychoterapia stanéw ego (Ego
State Therapy — EST). Za po-
czatek powstania tego syste-
mu terapeutycznego uznaje
sie ostatnie dekady XX wieku
i dziatalno$¢é naukowa oraz te-
rapeutyczng Johna G. Watkinsa
(1913-2012) i jego zony Helen
(1921-2002). Profesor John G.
Watkins byl §wiatowej stawy
ekspertem w dziedzinach hip-
nozy, dysocjacji i osobowosci
wielorakiej. Byl nauczycie-
lem i wzorcem dla wielu tera-
peutéw. Przez lata terapeuci
z réznych krajéw, czesto z od-
miennym wyksztalceniem te-
rapeutycznym, mieli w swoim
rozumieniu rozwoju osobowo-
$ci jednostki, zrédel psychopa-
tologii czy koncepcji zdrowia
tyle wspdlnego, ze mozna ich
bylo okresli¢ jako terapeu-
téw stanéw ego. EST dobrze
wspodlpracuje z innymi kie-
runkami (np. CBT, erickso-
nowska). Podczas Swiatowego
Kongresu Hipnozy w Bremie
w pazdzierniku 2012 roku or-
ganizatorzy przeznaczyli dla
EST dwie sesje, a przedsta-
wiciele nurtu zrzeszyli si¢ we
wspo6lna organizacje Ego State
Therapy International. Pierw-
szym przewodniczacym zostal
Woltermade Hartmann z RPA,
a aktualnym jest Ursula Helle
z Niemiec. Jak dotad w Polsce
w specjalistycznym dwuletnim
szkoleniu EST zorganizowa-
nym przez Polski Instytut
Ericksonowski wzielo udziat
okoto 35 terapeutow (w tym
autor artykutu). Szkolenie,
w latach 2016-2018 prowadzi-
li: Eva Pollani (Austria), Silvia
Zanotta (Szwajcaria) i Susanna
Carolusson (Szwecja).
Psychoterapia standéw ego
wywodzi si¢ z koncepcji psy-

choanalitycznej Paula Federna
(1871-1950). Federn uzna-
wal osobowo$¢ za kompozycje
licznych stanéw ego. Nazwa
»stany ego” (ES) wywodzi sie
z jego obserwacji, ze zabiera-
my swoje ego ze soba, kiedy
zmieniamy stany, bez wzgle-
du na to, w jakim stanie aktu-
alnie jestesmy, przypisujemy
mu tozsamos¢ siebie (,,To ja”).
Stan ego definiuje si¢ jako zor-
ganizowany system odnoszacy
sie do zachowania i do$§wiad-
czenia, ktérego elementy

sg razem polaczone poprzez

traume. ES tworzg sie w toku
zycia czltowieka, aby poprawicé
zdolno$ci przystosowawcze
jednostki lub poradzi¢ sobie

z konkretna sytuacja. Kiedy
dziecko zrobi co$ milego dla
rodzica i zostanie nagrodzo-
ne (np. w formie przytulenia),
w przyszlosci bedzie rozwijaé
ten dbajacy o innych ES. Jezeli
zachowanie tego typu zostanie
skrytykowane czy niezauwazo-
ne przez rodzica, ten dbajacy
o innych stan ego nie rozwi-
nie sie. Dziecko uczy sie od-
dziela¢ zachowania adekwatne

Stan ego definiuje sie jako zorganizowany system
odnoszqcy sie do zachowania i doswiadczenia,
ktdrego elementy sq razem potqczone poprzez
wspdlnq zasade czy podstawe, i ktdry jest
oddzielony od innych standw poprzez bardziej lub
mniej przepuszczalng granice...

wspolng zasade czy podsta-
we, i ktéry jest oddzielony od
innych stanéw poprzez bar-
dziej lub mniej przepuszczal-
na granice (Watkins i Watkins,
1997). Ten stan ego, ktéry

w danym momencie uzyskat
dostep do najwiekszej ilosci
energii, otrzymuje mozliwo$¢
sterowania osobga i nazywany
jest wykonawczym stanem ego
(WSE). Niektoére stany cze-
$ciej, inne rzadziej lub wcale
sa WSE.

ES rozwijaja sie poprzez
jeden lub wiecej z trzech po-
nizszych proceséw: normal-
ne réznicowanie, introjekty
waznych osob i reakcje na

i odpowiednie do sytuacji od
nieprzystosowanych. Granice
pomiedzy tymi przystosowaw-
czymi ES sg elastyczne i prze-
puszczalne, jednostka zgrabnie
przechodzi z jednego ES na
inny. Wazne osoby moga by¢
wzorcami do internalizacji

i tworzenia si¢ adaptacyjnych
ES, lecz jezeli ich subiek-
tywny wplyw byl negatywny,
moga powstaé skonfliktowa-
ne lub ostabione ES, o struktu-
rze np. karzacej, dewaluujacej
czy nadmiernie wymagajacej.
ES moze przejaé na siebie role
krytykujacej jednostke czesci,
jednoczesdnie oszczedzad fak-
tycznie krytycznego rodzica
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Flickr com: Chris Blakeley, Ego
(CCBY-NC-ND 2.0)

i ratujac mito$¢ dziecka do tej
osoby. Nastepstwem ciezkiej
traumy, odrzucenia czy nad-
uzycia moze by¢ powstawanie
zdysocjowanego, oferujace-

go towarzystwo i lepszy $wiat
ES oraz zranionego ES, cze-
sto usunietego ze Swiadomo-
$ci. Kazdy powstajacy ES ma
dobra intencje i przynajmniej
doraznie jest w stanie pomoc
jednostce lub usmierzy¢ jej
cierpienie (Watkins i Watkins,
1997). Niezaliczane w sposdb
$wiadomy do ,ja” elementy
nadal wykazuja oddzialywa-
nie na zycie psychiczne jed-
nostki. Catkowicie odrebne,
silnie zdysocjowane ES rzadko
powstaja, ich obecnos$¢ moze
by¢ sygnatem gltebszego pozio-
mu zaburzenia, jak w przypad-
ku dysocjacyjnego zaburzenia
tozsamosci (DID) czy struk-
tury borderline. ES najczes$ciej
powstaja w dziecinstwie i tak
np. ES z wieku 10 lat moze re-
prezentowaé wzorce odczué

i zachowan wzgledem ojca, czy
szerzej — autorytetow.

EST stuzy zwlaszcza oso-
bom z doswiadczeniami
traumatycznymi oraz ujawnia-
jacymi konflikty wewnetrzne.
Terapeuta EST jest uwazny na
to z jakich czesci osobowosci
pochodza ujawniane explicite
badz implicite treéci, identyfi-
kuje rézne aspekty osobowo-
$ci pacjenta (np. ,przerazone
dziecko”, ,zahukany lew” czy
»krytyk”). Kazdy ES ma swoje
funkcje i strukture. Rozréznia-
my bardziej obszerne, rozbu-
dowane ES zawierajace wiele
réznych zachowan i doswiad-
czen aktywowanych w okre-
$lonych okoliczno$ciach, ale
tez i mniejsze, zawierajgce np.
zachowania i uczucia wywo-
lywane podczas kibicowania
ulubionej druzynie w trak-
cie meczu. Nalezy pamietad,
ze chociaz mozna réznicowad
te bardziej sprzyjajace jedno-
stce i rozwojowe ES od tych

malo sprzyjajacych czy dotad
szkodliwych, kazdy ES chce
istnieé, dokona¢ ekspres;ji sie-
bie czy bedacej u podtoza do-
brej intencji, wiec nie nalezy
sie stara¢ go usuwac czy uni-
cestwiaé. Rodzina ES jest jak
orkiestra, w ktdrej niektére
instrumenty sa bardziej sty-
szalne lub graja partie solowe,
a inne sg jakby odlaczone lub
falszujgce. Celem terapii jest
podlaczenie wszystkich instru-
mentow i stworzenie harmo-
nijnie grajacego zespotu, gdzie
kazdy ma swojg, niekoniecznie
o rownie istotnym wplywie na
osobe, role i kazdy moze po-
czud si¢ wazny. Wskaznikiem
poprawy terapeutycznej moze
by¢ ekspresja siebie poprzez
problemowy ES, zaspokojenie
jego potrzeb poprzez poczucie
bycia zrozumianym, korekcyj-
ne do$wiadczenie emocjonal-
ne, ulga i spokéj (Emmerson,
2010).

Rozwdj osobowosci jed-
nostki moze by¢ mocno
ograniczony, np. poprzez osta-
biony ES ,,przerazone dziec-
ko” powstaly w odpowiedzi na
traume naduzycia, co w obec-
nym czasie moze prowadzi¢ do
przezywania leku, wycofania,
tworzenia niezdrowych relacji.
Dotarcie do tego ES, w sposob
$wiadomy lub poprzez hipno-
z¢, moze ujawnic jego emo-
cjonalng zawartos$¢, pozwolié
na ekspresje cierpienia, prze-
formutowanie go np. poprzez
odbarczenie z poczucia winy
i przymusu utrzymania zda-
rzenia w tajemnicy, a nastep-
nie rozwéj zdysocjowanego
dotad ES.

Zastosowanie EST zazwy-
czaj skraca czas terapii, umoz-
liwiajac szybkie dotarcie do
problemowych obszaréw. Pod-
czas pracy z konkretnym ES
terapeuta moze uzywacé swo-
jej wyuczonej terapii, np. CBT.
Wiekszos$¢ terapeutéw EST sto-
suje hipnoze.
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Who is who w Zaktadzie Psychologii

Dr Jacek Pasternak

Urodzilem si¢ w Rzeszowie, tam tez
spedzitem dziecinstwo. Moj ojciec byt

z zawodu prawnikiem, a matka ksie-
gowa. Moja starsza siostra Barbara,

jest nauczycielkg historii. Mam dobre
wspomnienia z dziecinstwa, szczegol-
nie pamietam wspdlne przekonywanie
mamy, aby zgodzila sie na wymarzo-
nego przez nas psa, wakacyjne wyjaz-
dy oraz czas, kiedy w zwigzku z sytuacja
rodzinng przez dtuzszy okres miesz-
kal u nas méj kuzyn-réwieénik, z ktd-
rym dzieliliémy pasje gry w pitke nozng
i dotgczalismy do kazdej mozliwej dru-
zyny. Pierwsza wazna decyzje podja-
tem w V klasie, przyjmujac propozycje
przejscia do szkoty sportowej. Chociaz
nie zostalem sportowcem, to 12 godzin
treningéw w tygodniu sprawily, ze do
dzi$ nie narzekam na sprawnos¢ fizycz-
ng. Juz rok przed maturg wiedziatem,
ze chee studiowaé psychologie, mimo
iz mdj ojciec pracowal wtedy na Poli-
technice Rzeszowskiej i wyobrazat sobie
mnie jako studenta PR. Studiowatem
na KUL, ktéry imponowal mi katolic-
koscig, atmosferg niezaleznoéci i wol-
nosci, a takze merytorycznoscia zajec.
Po studiach wyjechalem do Londynu,
gdzie pracowalem oraz uczylem sie je-
zyka, zdajac Certificate in Advanced En-
glish. Juz w Polsce rozpoczalem prace
w przychodni rejonowej w Lublinie,

a pozniej w domu dziecka. Powr6t na
Podkarpacie zwigzany byt z pracg w Po-
radni Zdrowia Psychicznego w Kol-
buszowej oraz prowadzeniem zajeé
zleconych na UR. W tym okresie ukon-
czytem Trzyletnie Studium Krétkoter-
minowej Psychoterapii Indywidualnej
(2001) oraz po kilku stazach klinicz-
nych i egzaminach zdobylem specjali-
zacje z psychologii klinicznej (2003).
Wspdlne zainteresowania naukowe

z prof. Mieczyslawem Radochonskim
ulatwily mi podjecie pracy jako asy-
stent w Zaktadzie Psychologii Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego oraz nakreslily
problematyke pracy doktorskiej, ktéra
pisalem pod kierunkiem prof. Piotra
Olesia z Katedry Psychologii Osobowo-
$ci KUL. Dzigki owocnej wspotpracy

i cennym uwagom profesora dokto-

rat obronitem w 2008 roku (praca do-
tyczyta osobowosciowych korelatow
skutecznosci terapii EMDR) i wlaénie

zagadnien osobowosci, psychologii kli-
nicznej i psychoterapii dotycza moje za-
interesowania naukowe. Dbam takze

o praktyczng strone zawodu psycholo-
ga — terapeuty: od 15 lat pracuje w Po-
radni Zdrowia Psychicznego Homo
Homini w Rzeszowie, ukonczylem czte-
roletni podyplomowy kurs psychote-
rapii (2011-2015) oraz dwuletni kurs
Psychoterapii Stanéw Ego (2016-2018),
obydwa w Polskim Instytucie Erick-
sonowskim, mnostwo szkolen, super-
wizuje sie u znakomitego terapeuty
Krzysztofa Klajsa (PIE).

W Zyciu prywatnym jestem otoczo-
ny wrazliwymi, inteligentnymi i emo-
cjonalnymi kobietami. Moja zona,
Izabela, jest doktorem filozofii, pra-

cownikiem UR, starsza corka, Kasia,
skonczyla psychologie na KUL i jest

w trakcie studiéw doktoranckich, mtod-
sza Hania uczeszcza do przedszkola.
Biore pod uwage odczucia i zdanie in-
nych osob, ale najwazniejsze decyzje
podejmuje autonomicznie. Jestem pra-
cowity, ale cenie odpoczynek. Lubie
wolno plynacy, nieustrukturalizowany
czas, takze spedzany z rodzing i przy-
jaciotmi, lubie ptywanie, chodzenie na
dhuzszych dystansach, tenis, z wielkim
zaangazowaniem kibicuje polskiej re-
prezentacji pitkarskiej oraz druzynie
Barcelony, uwielbiam wspdlne kibico-
wanie z grupg przyjaciot oraz czytanie
ksigzek historycznych, stucham muzyki
rockowej i jazzu.




Rok 2, numer 5

Andrzej tukasik

Seksualnosé Polakow
Rozmowa z prof. dr. hab. Zbigniewem Izdebskim*

Panie Profesorze, zdrowie czlo-
wieka ma dwa ogdlnie znane
wymiary: zdrowie fizyczne

i zdrowie psychiczne, a czym jest
zdrowie seksualne? Jaka jest jego
relacja do tych wymiaréw?
Kiedy méwimy o zdrowiu, naj-
czesciej podkreslamy, ze jest
zdrowie fizyczne, zdrowie psy-
chiczne, rzadko kiedy méowimy

o takiej kategorii zdrowia, ktéra
jest okreslana jako zdrowie sek-
sualne, a przeciez z punktu wi-
dzenia zdrowotnego zdrowie
seksualne jest skladowa nasze-
go ogdlnego zdrowia. Mdéwiac

o zdrowiu seksualnym, podkre-
$la sie, ze jest to integracja bio-
logicznych, emocjonalnych

i intelektualnych aspektow zycia
seksualnego, ktore sg konieczne
do pozytywnego rozwoju komu-
nikacji i mitos$ci. W tej definicji
zdrowia podkreélamy to, co zwig-
zane jest z biologia naszej seksu-
alno$ci, ale wskazujemy tez na to,
ze cztowiek rozwija sie¢ w cyklu
zycia — jego osobowos¢ a takze
nasza seksualnos$¢. Ona sie zmie-
nia i wazne jest, zebysmy rozu-
mieli zmiany zwigzane ze sfera
naszej seksualnosci, aby ta nasza
sfera seksualno$ci dobrze miesci-
ta sie w koncepcji zdrowia sek-
sualnego, a wigc aby$my mogli
by¢ z tej sfery jak najbardziej za-
dowoleni. Musimy zatem zda-
wac sobie sprawe, ze waznym
elementem jest proces komu-
nikowania. Czesto nie potrafi-
my dostrzec waznosci elementu
komunikacji w relacjach doty-
czacych naszej seksualnosci. Ta
warto$¢ jest niezbywalna w takim
sensie, iz posiadajac dobre umie-
jetnosci komunikowania si¢, mo-
zemy zadbac bardziej o siebie,
swoje potrzeby i oczekiwania.
Czesto nasze potrzeby pozostaja
niewyartykulowane, niezaspoko-
jone, bo druga strona po pro-

stu o tym nie wie, nie wie, czego
oczekujemy w seksie, co nam sie
podoba, czego chcieliby$my do-
$wiadczy¢, jakie leki nam towa-

rzysza. Prosze zwrdci¢ uwage na
to, ze gdy ludzie nie tworza do-
brych zwigzkéw, albo te zwigz-
ki ulegaja pogorszeniu, to czesto
wynika to z braku dobrych umie-
jetnosci komunikowania si¢. Mu-
simy tez pamietac o tym, Ze na
nasze zdrowie seksualne skla-

Obraz Free-Photos z Pixabay

da si¢ zdrowie reprodukcyjne

i coraz czeéciej w tym obsza-

rze napotykamy problemy. Zdro-
wie reprodukcyjne zwigzane jest
z wpltywaniem na mozliwosci
prokreacyjne, to znaczy, ze ludzie
sa w stanie prowadzi¢ satysfak-
cjonujace i bezpieczne zycie sek-
sualne i w sposéb swobodny
decydowac o tym, czy, kiedy, i ile
dzieci posiadaé. Na nasze zdro-
wie reprodukcyjne sklada sie
réwniez umiejetno$¢ zwigzana

z wyborem odpowiednich, do-
stosowanych do fazy wieku $rod-
koéw antykoncepcyjnych. Mimo
iz zyjemy w XXI wieku, lek przed
cigzg niepozadana, nieoczeki-
wana w dalszym ciagu jest jed-
nym z dominujacych probleméw
w relacjach seksualnych Pola-
kéw. Trzeba podkres$li¢ rowniez,

ze coraz czeéciej na §wiecie, ale
takze w Polsce wystepuja klo-
poty ze zdrowiem reprodukcyj-
nym zwigzane z nieptodnoscia.
Nieplodnos$¢ dotyczy nie tylko
kobiet, ale rowniez me¢zczyzn.
Wazng kwestia jest rGwniez moz-
liwos¢ korzystania z réznych

metod rozrodu wspomaganego,
np. in vitro, ktdra jest rowniez
wazng sktadowa naszego zdrowia
reprodukcyjnego.

W Europie Zachodniej, poczgw-
szy przynajmniej od lat 60. ub.
w., gdy nastgpila tzw. rewolucja
seksualna, a moze nawet wcze-
$niej, w latach 20 i 30. tamtego
wieku — po schytku epoki wik-
torianskiej — zachowania sek-
sualne ulegly bardzo duzej
liberalizacji. To, co kiedys byto
niedozwolone, stalo si¢ dozwo-
lone, np. w kwestii bardziej swo-
bodnego odstaniajgcego ciato
ubioru, zaré6wno na co dzien,
jak i na plazy, czy manifestowa-
nia swojej orientacji seksualnej.
Czy rewolucja seksualna i jej na-
stepstwa mialy wplyw na zmiane
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granicy miedzy normgq i patolo-
giqg seksualng, gdzie obecnie ona
jest?

Mam takie poczucie, ze w Pol-
sce nie mieli§my rewolucji seksu-
alnej. Jesli mieliby$my sie czego$
doszukiwa¢, to moglibysmy sie
odwotywa¢ do ksigzki Michaliny
Wislockiej Sztuka kochania — ta
ksigzka byta pewna formg zmiany
postaw wobec seksualnosci. Przy-
czynila sie do wiekszej otwarto-
$ci Polakow, i to byta ewolucja

— jedli chodzi o kwestie zwigzane
z zachowaniami seksualnymi -
ale wedlug mnie to na pewno nie
byta taka rewolucja, jak to, co ob-
serwowalismy w latach 60 ub. w.
w Stanach Zjednoczonych: bada-
nia Kinseya, Masters i Johnson,
Woodstock, ktére przyczyni-

ly sie do zmian obyczajowych.
Mysle, ze dzisiaj — jakby$my po-
patrzyli na to, czy mamy jakie$
dalsze symptomy rewolucji - to
rzeczywiscie tg rewolucja moze
by¢ internet, ktéry jest wszech-
ogarniajacy i w tej chwili wywie-
ra bardzo duzy wplyw na nasze
zycie seksualne. Przewidywatem
to, ze internet bedzie miat duzy
wplyw na zycie seksualne, ale
nigdy jako badacz obyczajowosci
i seksuolog nie przypuszczatem,
ze to stanie sie az w tak szerokim
zakresie. Jezeli chodzi o kwestie
dotyczaca réznego typu przemian
obyczajowych - o ktérych Pan
Profesor méwi, ze w réznych la-
tach one nastgpowaly — to natu-
ralnie widzimy, ze zmieniajg sie¢
postawy takze w Polsce wobec
réznych form zachowan seksual-
nych. Na przyktad w latach wcze-
$niejszych seks oralny nie byt tak
powszechng praktyka seksual-

ng jak teraz. W latach 60. czy 70.
ub. w. seks oralny byt traktowa-
ny jako perwersyjne zachowanie,
ale na przyklad z moich badan

z 1997 roku wynika, ze 27% Po-
lakéw deklarowalo doswiadcze-
nia zwigzane z seksem oralnym,
a dzisiaj os6b deklarujacych do-
$wiadczenia oralne jest juz 64%.
W latach 60., 70. ub. w. zacho-
wania homoseksualne — z punk-
tu widzenia normy medycznej

- tez byly traktowane jako pato-
logia zycia seksualnego, a pdzniej
- na poczatku lat 90. - to ulegto

zmianie. Dzisiaj zachowania ho-
moseksualne traktowane sg jako
jedna z norm seksualnych. Jest to
jedna z trzech orientacji seksu-
alnych ré6wnoprawnych: hetero-,
homo- i biseksualna. Jezeli bysmy
tylko méwili o trzech orienta-
cjach. Z punktu widzenia norm
medycznych orientacja homo-
seksualna jest norma, jednakze
to nie oznacza, ze w spoteczen-
stwie wszyscy tak samo uwazaja,
bo ostatnie badania z 2017 roku
pokazuja, ze 27% Polakéw nieste-
ty leczyloby osoby homoseksual-
ne ze swojej orientacji, a w 2011
roku Polakéw, ktorzy chcieli-

by leczy¢ homoseksualizm, byto
35%. Wréce do kwestii zwigza-
nej z seksem oralnym. Z punktu
widzenia normy medycznej seks
oralny traktujemy jako norme,
ale musimy sobie zdawa¢ spra-
we z tego, ze z punktu widzenia
relacji migdzyludzkich, bardzo
wazna jest kwestia normy part-
nerskiej. Nie ma wigkszego zna-
czenia np. fakt, ze dla nas seks
oralny jest norma. Z punktu wi-
dzenia normy partnerskiej, gdy
jedna ze stron nie akceptuje
danej formy aktywnosci, najwaz-
niejsza kwestig jest to, ze i druga
strona musi, podkre$lam — musi
- takg postawe uszanowaé. Mimo
iz z punktu widzenia norm me-
dycznych jest to zachowanie
akceptowane, to nie mozna re-
alizowaé swoich potrzeb seksual-
nych kosztem drugiej osoby.

Psychologowie ewolucyjni pod-
kreslajg, zZe generalnie kobiety

do krotkotrwatych relacji seksu-
alnych niz mezczyzni. Czy sq ja-
kies roznice miedzy kobietami

i mezczyznami w Polsce w zacho-
waniach seksualnych?

Te réznice naturalnie wystepuja,
ale duzo rzeczy si¢ zmienia, kiedy
moéwimy o kwestiach dotycza-
cych obyczajowos$ci. Na pewno
Polska jest krajem wielu stereo-
typow kobiecosci i meskosci.
Dlatego tez ja na przyklad chet-
nie przyjezdzam do Rzeszowa na
konferencje organizowane przez
pana Profesora (A. Lukasika —
przyp. red.), bo mozemy na tych
konferencjach duzo dyskutowac
na temat meskosci i kobiecos$ci
oraz o zmieniajacym sie¢ podej-
éciu do tych zagadnien. Zyjemy
w kraju duzych stereotypow, co
ma niebagatelny wplyw na nasze
podejscie do zycia seksualnego.
Na przyklad przyzwyczailismy
sie do tego, ze to mezczyzna jest
osoba czesciej inicjujacag kontak-
ty czy pewne zachowania seksu-
alne. Jednakze prosze zauwazy¢,
ze coraz czesciej takze kobiety
sa plcig inicjujaca relacje.

Mysle, ze fakt, iz kobiety staja
sie coraz bardziej otwarte w re-
lacjach seksualnych, zwigzany
jest z wieksza $wiadomoscia ko-
biet dotyczaca swojej seksual-
nosci i swoich praw. Wyraznie
obserwujemy, ze w Polsce wzro-
sta §wiadomos$¢ seksualna kobiet
i wiedza o seksualnosci cztowie-
ka. Niestety wiedza kobiet nie
wzrosta dzieki edukacji seksu-
alnej w szkole, ale dzigki cza-
sopismom im dedykowanym.

W Polsce nie mieliSmy rewolucji seksualnej. Jesli mielibysmy sie
czegos doszukiwac, to moglibysmy sie odwotywac do ksiqzki
Michaliny Wistockiej ,Sztuka kochania”. Przyczynita sie do wiekszej
otwartosci Polakéw w kwestiach zwigzanych z zachowaniami
seksualnymi, ale na pewno nie byta to rewoludja...

i meZczyZni stosujg odmien-

ne strategie seksualne: kobiety
m.in. sqg ostrozniejsze w wybo-
rach partnerow, mniej sktonne

Wypowiadam si¢ o tych czaso-
pismach w kontek$cie pozytyw-
nym, poniewaz jest w nich duzo
informacji o zdrowiu seksual-
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nym, o kobiecosci i meskosci,

o urodzie, o diecie, ale takze in-
formacji zwiazanych z wiedza

o technikach seksualnych itd.
Mam jednak wrazenie, Ze ta sy-
tuacja wiekszej $wiadomos$ci
kobiet — jezeli chodzi o relacje
seksualne — wcale tak dobrze na
niektérych mezczyzn nie wply-

zowane w Polsce pokazuja, ze
grupa dziewczat inicjujacych za-
chowania seksualne jest zblizo-
na pod tym wzgledem do grupy
chlopcéw, a kiedys to chtopcy
wczedniej inicjowali tego typu
zachowania, co wskazuje na
zmiang¢ obyczajowa.

tyczniona. To jest sprawa dekla-
racji réznych partii politycznych,
ze jedni beda mowili tak: ,,do-
brze, jeste§my za réwnoscia sek-
sualna, jestesmy za zwigzkami
partnerskimi”, a inne ugrupowa-
nia polityczne moéwia tak: ,,abso-
lutnie nie wprowadzimy zadne;j
edukacji seksualnej, tylko rodzi-

Obraz Deflyne Coppens z Pixabay

neta. Istnieje pewna grupa mez-
czyzn, ktéra przezywa lek przed
kontaktami seksualnymi z kobie-
tami, obawiajac si¢, czy spraw-
dza sie¢ w relacjach seksualnych.
Naturalnie ten lek wystepuje
takze wéréd kobiet, jednak jest
on zdecydowanie wigkszy u mez-
czyzn.

Mozemy tez zaobserwowacd
pewne zmiany w obyczajowo$ci
nastolatek. Obserwujemy, ze np.
do 15 roku zycia, ok. 16% na-
stolatek rozpoczyna zycie seksu-
alne. Podkres$lam stowo ,,do 15
r.z”, a wiec w momencie, kiedy
w $wietle prawa jest to okres,
gdzie kontakty seksualne sg za-
bronione. Badania HBSC reali-

Rok 1989 przynidést w Pol-

sce systemowg demokratyzacje
polityczng, spoteczng i ekono-
miczng. Czy wraz z tymi zmia-
nami zmienily si¢ zachowania
lub zwyczaje seksualne Polakéw
w stosunku do lat poprzednich?
W okresie przed transforma-

cja i po okresie transformacji nie
mieli$my szansy na dobrg eduka-
cje seksualng w Polsce. W tam-
tych czasach nie mieliémy dobrej
edukacji seksualnej i teraz tez nie
mamy dobrej edukacji w szko-

le. Natomiast sfera seksualnosci
w polskiej rzeczywistosci, nawet
upojnego socjalizmu, byta mocno
upolityczniona i tak naprawde ta
sfera rowniez dzisiaj jest upoli-

ce maja prawo do wychowywania
dzieci takze w tym obszarze, zad-
nych zwigzkéw partnerskich” itd.
Obecnie w Polsce obserwuje-
my zmiane relacji w zwigzkach,
to znaczy mniej zwigzkéw mal-
zenskich zawieranych o charak-
terze sakramentalnym, natomiast
coraz wiecej o charakterze nie-
formalnym. Pojawia si¢ tez coraz
wieksza grupa singli. Obserwu-
jemy coraz wiecej oséb majacych
odwage zy¢ zgodnie z wlasnymi
przekonaniami. Tu juz nie cho-
dzi o kwestie ich orientacji sek-
sualnej, ale podejscie do zycia.
Z moich badan wynika, ze w gru-
pie singli okoto 50% takich os6b
mowi, ze cheialoby byé w zwiagz-
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ku, ale w ich otoczeniu nie ma
odpowiedniej osoby. Co to zna-
czy? To znaczy, ze w ostatnich
latach wzrosty wéréd Polek i Po-
lakéw oczekiwania co do wyboru
partnera na swoje zycie. Pojawia
sie coraz wiecej przykltadow nie-
ulegania presji otoczenia przed
wchodzeniem w zwigzki, aby
spetni¢ oczekiwania spoteczne

i rodzinne.

A jak na zachowania seksualne
Polakow wptywajg nasze relacje
z osobami z innych krajéw za-
chodnich?

Warto podkre$lié, ze coraz wie-
cej trudnosci w relacjach seksual-
nych Polakéw jest spowodowane
zmeczeniem i stresem. Tak twier-
dzi 31% badanych. Myfle, ze to
jest wazne pytanie, jak my ,wy-
gladamy” na tle innych naro-
dow. W kontekscie mowienia

- jak przed chwilg — o transfor-
macji spotecznej to ta, ktéra sie

w Polsce dokonata, rozbudzita
nasze aspiracje nie tylko zwiazane
z demokratyzacja zycia spotecz-
nego, z naszym poczuciem wol-
noéci, realizacja praw czlowieka,
ale takze wyzwolila nasza wiek-
sza otwarto$¢, ched i apetyt — ze
sie tak wyraze — na zycie. Jako Po-
lacy mamy coraz wigksze aspira-
cje o charakterze konsumpcyjnym
i chcemy szybko pod tym wzgle-
dem dogoni¢ inne kraje zachod-
nie. W zwiagzku z tym pracujemy
coraz wiecej. Mam wrazenie, ze
nieraz pracujemy nawet za duzo.
Jest pewna trudno$¢ z osiagnie-
ciem standardu zycia Polakéw
podobnego do obywateli klasy
$redniej na Zachodzie. To ma cze-
sto negatywny wplyw na nasze
relacje w zwigzkach i na nasze sa-
mopoczucie. Méwitem na po-
czatku o tym, ze 31% Polakéw
przezywa trudno$é w relacjach
seksualnych wynikajaca ze zme-
czenia.

Jestesmy czesto odbierani za
granicg jako naréd o duzych tra-
dycjach religijnych. To powoduje,
ze dla niektérych oséb za gra-
nica czesto stajemy sie bardziej
atrakcyjni, a rezultatem moze by¢
namawianie do zachowan seksu-
alnych niezgodnych z normami
religijnymi. Chce tez podkredli¢,

ze Polacy czesto za granicg zacho-
wuja sie troche inaczej, niz za-
chowywaliby si¢ w Polsce, dlatego
ze wyjezdzaja za granice z poczu-
ciem anonimowosci. Otwierajg
sie na nowe dos$wiadczenia sek-
sualne. Chcg sprébowad czego$
nowego, czego w swoim ojczy-
stym kraju z réznych wzgledow
by sie nie odwazyli. Nie wsty-
dzg si¢ wowczas tego, co dotyczy
ich orientacji seksualnej, swoich
upodoban seksualnych i np. de-
cyduja sie odwiedza¢ kluby ero-
tyczne. Jednakze jest pewien
problem, ktéry jest zwigzany

z osobami pracujacymi na Za-
chodzie, a niezbyt dobrze znaja-
cymi jezyk kraju, w ktérym sie
znajdujg. Woéwczas — a to obser-
wuje¢ z opowiadan swoich pacjen-
tow — nieraz wchodza w relacje
ryzykowne, na ktére w Polsce by
si¢ nie zdecydowali.

Czy wchodzgc w role futurolo-
ga, ma Pan Profesor przewidy-
wania, jakie bedzie zadowolenie
z Zycia seksualnego Polakéw

w ciggu najblizszych lat? Jakie
bedqg trendy w ich zachowaniach
seksualnych?

Jak wcze$niej wspominatem, in-
ternet coraz cze$ciej bedzie
wchodzil takze w nasze zycie
seksualne. Bedzie coraz wiecej
zwigzkow na odleglo$é, czyli lu-
dzie bedg mieszkali w Polsce,

ale w réznych miejscowosciach,
albo my Polacy bedziemy wcho-
dzi¢ w zwigzki z osobami, ktore
mieszkajg za granicg. Na pewno
jeszcze bardziej zmieni sie po-
dejscie do autoerotyzmu, kwestii
dotyczacej dostepu do pornogra-
fii, ale takze wiekszego korzysta-
nia z materiatéw o charakterze
pornograficznym. To bedzie wi-
doczne w uatrakcyjnieniu seksu
w sensie konkretnych form za-
chowan seksualnych. Seks bedzie
dla niektérych bardziej atrakcyj-
ny dlatego, ze bedziemy wolni
od réznego typu obaw, lekéw czy
nam wypada. Seks w wirtualnej
rzeczywistosci jest jedna z form,
ktéra moze uatrakcyjnic zycie
seksualne. Moze on reprezento-
wacé elementy $wiata realnego, jak
i zupetnie fikcyjnego. Ze wzgle-
du na doznania niektére formy

stymulacji moga okazac sie bar-
dziej podniecajgce. Natomiast to,
co w tej chwili obserwujemy, to
spadek czestotliwosci wspotzy-
cia seksualnego. Jezeli bysmy po-
patrzyli na moje badania z 1997

i 2017 roku, to aktywnos¢ sek-
sualna Polakéw zmniejszyla si¢

0 10%, czyli jesteémy mniej ak-
tywni niz, np. w 1997 roku. To
nie jest tylko kwestia Polski, taki
trend wystepuje w wielu krajach.
Moéwie o aktywnosci w sensie
czestotliwo$ci wspdlzycia seksu-
alnego i myséle, ze ta czestotliwosé
moze z réznych wzgledéw spadad,
natomiast bedzie wzrastala atrak-
cyjnos¢ tego wspodlzycia. Niewat-
pliwie bedzie tez tak, ze z punktu
widzenia podejscia kobiet i mez-
czyzn, nastapi jeszcze wigksze
wyzwolenie kobiet w artykulo-
waniu swoich potrzeb i oczeki-
wan seksualnych. MySle tez, ze
ludzie bedg mieli coraz wiecej
odwagi na wychodzenie ze swo-
ich statych zwiazkoéw, z ktérych
sa niezadowoleni, i wchodzenia
w nowe zwiazki. Polacy w moich
badaniach z 2017 roku deklaru-
ja w 61%, ze przytulanie, dotyk

i bliskos¢ cielesna jest wazniejsza
niz stosunek seksualny. I ta opty-
mistyczng informacja dotyczaca
wartos$ci relacji miedzyludzkich
zakonczymy naszg rozmowe.

Dziekuje za rozmowe

* Prof. dr hab. Zbigniew Izdebski,
pedagog, seksuolog, Katedra Bio-
medycznych Podstaw Rozwoju

i Seksuologii - Uniwersytet War-
szawski, Katedra Humanizacji
Medycyny i Seksuologii — Uni-
wersytet Zielonogérski. W 2010
roku jako jedyny polski badacz
zostal wspotpracownikiem Na-
ukowego Instytutu Kinseya do
Badan nad Seksem, Plcig i Repro-
dukcja — Uniwersytetu Indiana

w USA. Autor licznych polskich

i miedzynarodowych projek-

tow badawczych oraz publika-
¢ji, m.in. Seksualnos¢ Polakéw

w dobie HIV/AIDS. Ryzykowna
dekada. Studium poréwnawcze
1997-2001-2005 (2006), studium
badawczego Seksualnosé Polakéw
na poczgtku XXI wieku (2012).
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Muzy tworczosci

Na obrazie Paula Cézanna muza
sklada czuly pocalunek na czole
poety, a moze pisarza. Niezwy-
kle intymna to scena. Emanuje
subtelna erotyka, ale takze opie-
kunczo$cia i troska. Tworczo-
$ci zawsze towarzyszyly muzy.
W tradycji majacej korzenie an-
tyczne wyréznia sie ich dziewied
— wszystkie kobiece. Czasem dla
twércow byly one ezoteryczne,
boskie, najczesciej jednak przy-
bieraly cielesnag forme (cho¢
niepozbawiong atrybutéw bo-
skosci), symbolizujgc mitosé —
czesto niespelniong.

Dla Jacka Malczewskiego
muzy przyoblekaty kobieco-bo-
ska posta¢ znacznie mtodszej od
niego Marii Balowej, ktora na-
zywal ,,Afrodyta swego zycia”.
Jej fizjonomie mozemy odnalez¢
w wielu obrazach artysty. Ich ro-
mans byl skandalem w éwcze-
snym Krakowie — Malczewski
byt nie tylko starszy, ale i Zonaty.
Dla Adama Mickiewicza muzg
byta jak najbardziej fizyczna Ma-
ryla Wereszczakédwna. Niespel-
niona mito$é. Muzg Salvadora
Dali byta Gala, ktérej pieknos¢
plecéw tak nim wstrzasnetla, ze
pos$wiecil im osobny obraz. Na
innym namalowat ja z kotleta-
mi na ramionach, bo jak méwit:
uwielbia jedno i drugie, wiec nie
widzi powodu, aby nie malowa¢
ich razem. W malarstwo Edo-
uarda Maneta natchnienie wno-
sita rudowtlosa Victorine, ktéra
pozowatla do obrazéw francu-
skim impresjonistom. Szczegdl-
ny, wielowymiarowy zwigzek
taczyl Vere i Vladomira Nabo-
kova, autora Lolity. Gdy w 1991
roku zmarta Vera Nabokov, na-
gltéwek jej nekrologu w ,,New
York Times” glosil: ,,Vera Nabo-
kov, lat 89, zona, muza i agent-
ka”. Prawie niewidzgca, do konca
zycia przekladata na inne jezy-
ki utwory niezyjacego juz Vladi-
mira. Z kolei Osip Mandelsztam,
rosyjski akmeista, dedykowat
swoje wiersze zonie Nadiez-
dzie, ktdéra towarzyszyla poecie

i sprawy damsko-meskie

Paul Cézanne (1839-1906), The Kiss of the Muse

Musée d'Orsay, Paris
Wikimedia Commons, Public domain

w czasach stalinowskiego terro-
ru i prze$ladowan, a majacych
epilog w jego $mierci w gulagu.
Mandelsztam narazil sie Stali-
nowi, piszac o nim oskarzyciel-
ski wiersz Zyjemy tu... i zaplacit
za to najwyzszg cene¢. Nadiez-
da Mandelsztam nie byla jed-
nak tylko wierna towarzyszka
zycia Osipa, ale dbata o to, aby
wiersze jej meza przetrwaly.

Z obawy przed konfiskatg reko-

pisow wierszy i ich bezpowrot-
nym zniszczeniem uczyla sie¢ ich
na pamieé. Byla czyms wiecej
niz klasyczng muza, ktérej rola
jest inspirowanie artysty, podob-
nie jak Vera Nabokov, byta de-
pozytariuszka jego twdrczosci.
Zapewnila w ten sposob poecie
nie§miertelnoscé.

Muzy gtéwnie towarzyszy-
ty me¢zczyznom. Nic dziwne-
go, kobiety bowiem zaistniaty
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oficjalnie w sferze twdrczosci
artystycznej niedawno. Na przy-
kiad w Polsce warszawska ASP
dopuscita kobiety do studiow
artystycznych w 1904 roku,

a krakowska w 1920. Podobnie
byto w nauce - pierwsza kobie-
ca habilitacja przyznana zostata
z filozofii na UJ Helenie Ga-
jewskiej dopiero w 1920 roku.
Tak wiec znacznie mniej wiado-
mo o muzach ,,meskich” (a byly
takie) towarzyszacych twoérczo-
$ci kobiecej. A nawet jedli znamy
je z imienia i nazwiska, to czy
ich rola jest taka sama? W do-
datku muzy (kobiece) kojarzono
z tworczoscig od czaséw antycz-
nych - gdziez zatem muzom
»meskim” stawaé w konkury

z muzami ,,zenskimi”...

Muzy byly symbolem bo-
skiego natchnienia, ziemskiej
inspiracji, twoérczej witalnos$ci
i nadziei na spetnienie. Byly jed-
nak jeszcze czyms innym. Przed-
stawione w formie symbolicznej
lub fizycznej stanowily tacznik
miedzy $wiatem realnym a pet-
nym tajemnic $§wiatem fantazji,
wyobrazen, idei. Twdrca dzie-
ki swojej muzie dokonywat rytu-
alu przejscia z jednego $wiata do
drugiego. Symbolizujac pierwia-
stek boski, dawata twércy poczu-
cie dostepu do wyzszego stopnia
wtajemniczenia, niedostepnego
zwyklemu czlowiekowi. Dzieki
muzie artysta budowal poczucie
swojej wyjatkowosci.

Jest jeszcze jedna rola muz
— bardziej przyziemna. Zawie-

Jacek Malczewski (1854-1929), Hotd sztuce i Muzie
Muzeum Narodowe w Warszawie, MW Cyfrowe

Public domain

dziona, nieszcze$liwa milosé
dostarcza paliwa dla twérczo-
$ci. Jest bardzo prawdopodobne,
ze osoby twoércze, zakochujac
sie wiedza, iz prowadzi to doni-
kad, narazaja si¢ Swiadomie na
rozterki, mitosny zawéd, klape.
Mozna jednak te emocje w sobie
kultywowa¢, czerpa¢ z nich
twodrczg energie, natchnienie,
przetwarza¢ na dzielo. Wzbu-
dza¢ ponownie przez kolejne
zwigzki, szukanie muz. ,,Kochli-
wos$¢” moze by¢ sposobem na
rozniecanie w sobie twdrcze-

go plomienia. Te zakochania,
uniesienia, utrapienia, rozpacz,
zal po stracie sa glebokie, ob-
sesyjne, i to wlasnie pozwa-

la na tytaniczne zaangazowanie
w tworzenie z muzg w tle. Jest to
- nazwijmy go — masochistycz-
no-mitosny motyw twdrczosci.
Badacze odkryli, ze osoby twor-
cze — poeci, artysci sztuk wi-
zualnych (malarstwa, grafiki,
rzezby) — maja wiecej partneréow
seksualnych niz osoby nietwor-
cze (Neetle i Cleeg, 2005; zob.
tez Beaussart i in., 2012). Sila
rzeczy s3 to zwigzki krétkotrwa-
te. Czy to sg nieprawdziwe mi-
tosci, udawane? Tu pojawia sie
pewien klopotliwy problem...
Niedawne badania (Campbell,
Kaufman, 2015) wykazaty, ze

u 0s6b, ktére uprawiaja jaka$
forme artystycznej dziatalno$ci,
ich kreatywno$¢ korelowata ne-
gatywnie ze wszystkimi trzema
sktadnikami mito$ci wyrdznio-
nymi przez Roberta Sternberga:
namie¢tnodcia, zaangazowaniem,
intymnoscig. Innymi slowy,

im bardziej jest twdrcza osoba,
tym mniej sktonna do ,,praw-
dziwej” mitosci. A wiec muzy

to bylby piekny symbol, ale bez
wiekszego znaczenia dla twoér-
czo$ci. Opisane rezultaty wska-
zywalyby na to, ze przynajmniej
niekiedy ,,kochliwos$¢” oséb
tworczych jest raczej twérczym
zabiegiem majacym podtrzymac
ciggly inspiracje niz rzeczywi-
stym uczuciem. Ale czy nie jest
to jednak krzywdzacy ich wnio-
sek? Trzeba by¢ bardzo ostroz-
nym w twierdzeniu, Ze osoby
tworcze nie sg zdolne do ,,praw-
dziwej” mitosci. Badan w odnie-
sieniu do tego zagadnienia bylo
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Zyjemy tu, nie czujgc pod stopami ziemi

Osip Mandelsztam

Zyjemy tu, nie czujac pod stopami ziemi,
Nie stycha¢ i na dziesie¢ krokéw, co szepczemy.
A w polstéwkach, potrozméwkach naszych

Cien goérala kremlowskiego straszy.

Palce tluste jak czerwie w gruba pies¢ uklada,
Stowo mu z ust pudowym ciezarem upada.

Smiejg si¢ karalusze wasiska
I cholewa jak storice rozblyska.

Wokot niego hatastra cienkoszyich wodzow:
Bawi go tych ustuznych pétludzikéw mozot.

Jeden tka, drugi czka, trzeci skrzeczy,
A on sam szturcha ich i ztorzeczy.
I ukaz za ukazem kuje jak podkowe —

Temu w pysk, temu w kark, temu w brzuch, temu w glowe.

Miodem kapie kazda nowa $mier¢
Na szeroka osetyniska piers.

Przeklad Stanistaw Baraniczak

bardzo mato, a poza tym w gre
wchodzg dodatkowe zmienne.
Na przyklad w cytowanym ba-
daniu do dziedziny twérczosci
artystycznej zaliczono jakie-
kolwiek formy tworczosci np.
granie przed publicznoscia na
gitarze, natomiast nas interesu-
ja tzw. eminent creators, osoby,
ktére osiagnely wyzyny twor-
czosci. To jednak nie to samo.
Przypomnijmy cho¢by mat-
zenstwa Very i Vladimira Na-
bokovéw czy Nadiezdy i Osipa
Mandelsztamow.

Nie ma psychologii muz.
Jesli w ogdle rozpatruje sie to
zjawisko w psychologii, to po-
bocznie, w kontek$cie zrodet
inspiracji tworczosci w ogdle,
ale sg pojedyncze, interesuja-
ce psychologiczne interpreta-
cje odwotlujace sie — co ciekawe
- do mechanizméw opisanych
przez psychologi¢ ewolucyjna.
W omawianych badaniach (Net-
tle, Clegg, 2005) nie stwierdzo-
no, aby liczba partneréw u oséb
tworczych byta rézna u kobiet
i mezczyzn. Sugerowatoby to,
ze obie plcie majg mniej wiecej
tyle samo muz. Ale inne bada-
nia (Beaussarti in., 2012) poka-
zuj3 juz co$ innego: to tworczy
mezczyzni maja wiecej partne-
rek niz kobiety partneréw. Cie-
kawy eksperyment wykonat

zespol kiero-
wany przez
psycholo-

ga ewolucyj-
nego Vladasa
Griskeviciusa
(2006). Doty-
czyl on tego,
czy urucho-
mienie po-
budzenia
zwigzane-

go z wybo-
rem partnera
(warunki ,,go-
dowe”) ma
wplyw na kre-
atywnos¢.
Cze$¢ uczest-
nikow ogla-
data zdjecia
atrakcyjnych
0sob (wa-
runki ,,godo-
we”). Badani
mieli wybra¢ jedng z nich - naj-
bardziej pozadana — a potem
wyobrazi¢ sobie romantyczna
randke z ta osoba. Pézniej napi-
sali krotka historyjke na temat
randki. Sedziowie ocenili po-
ziom kreatywnos$ci tych history-
jek. W warunkach kontrolnych
(neutralnych) inna cze¢$¢ bada-
nych ogladala zdjecia z ulicy

no w warunkach kontrolnych,
jak i w warunkach ,,godowych”.
W ewolucyjnej interpretacji
meska tworczos$¢ to sposéb na
przyciagniecie partnerki. Oka-
zja do zademonstrowania przez
kreatywno$¢ wigzki cech nie-
zwykle atrakcyjnych dla kobiet:
inteligencji, wyobrazni, obietni-
ca niezwyklych doznan (a brak
nudy z drugiej strony) i wresz-
cie statusu spotecznego. To ro-
dzaj pawiego ogona mienigcego
si¢ barwami — jestem niezwy-
kly, niepowtarzalny, géruje nad
rywalami... Gdy wiec warun-
ki nasycone s3 ,,godowymi” sy-
gnalami, pawi ogon rozklada
sie, puszy, wabi — kreatywno$¢
wzrasta.

Czy czas muz minal, czy
dzisiejszy $wiat nie potrzebu-
je muz? Badania ewolucyjne
dowodza, ze przeciwnie: po-
trzeba muz zwigzana jest trwa-
le z relacjami miedzy kobietami
i mezczyznami. Masochistycz-
no-mifosny motyw twoérczosci
z kolei wskazuje na to, iz twér-
czo$¢ potrzebuje ,,milosnego”
paliwa. Dopdki wiec bedzie ist-
nie¢ twoérczos¢ — w jakiejkol-
wiek dziedzinie — muzy beda
istnie¢. Najwyzej muzy mez-
czyzn beda musialy podsuna¢

Zawiedziona, nieszczesliwa mitos¢ dostarcza paliwa dla
twdrczosci. Jest bardzo prawdopodobne, Ze osoby tworcze,
zakochujqc sie wiedzq, iz prowadzi to donikqd, narazajq sie
swiadomie na rozterki, mitosny zawdd, klape. Mozna jednak
te emocje w sobie kultywowac, czerpac z nich twdrczq energie,
natchnienie, przetwarzac na dziefo...

i miala wyobrazi¢ sobie sie-
bie na tej ulicy. Ci badani pisa-
li pézniej historyjki o tym, jakie
warunki pogodowe sg najlep-
sze do obejrzenia takiej ulicy.
Okazatlo sie, ze opowie$ci mez-
czyzn byly bardziej twdrcze

w warunkach ,,godowych” niz
w kontrolnym. U kobiet nie
stwierdzono takiego samego
efektu — kreatywno$¢ ich opo-
wiesci byta taka sama zaréw-

sie troche, aby zrobi¢ miejsce
muzom kobiet.

Zrédlo: M. Czynska, Najpigk-
niejsze kobiety z obrazéw, Hory-
zont Znak, 2014; A. Kowalczyk,
Brakujgca potowa dziejow. Krot-
ka historia kobiet na ziemiach
polskich, Wydawnictwo W.A.B,
2018; A. Popoff, Zony w cieniu
mistrzow literatury rosyjskiej,
Swiat Ksigzki, 2015. Pozostale
cytowane prace u autora tekstu.
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Arletta Kubicka*

Wiladza i naduzycia wtadzy w procesie psychoterapii

W ciggu ostatnich lat w kon-
tek$cie zmian zachodzacych
w zyciu spotecznym i poli-
tycznym superwizorzy i psy-
choterapeuci poddaja swoje
oddzialywania refleksji, ana-
lizujac zjawiska wystepuja-
ce w psychoterapii, rodzaj
wplywu wywieranego na pa-
cjentow i kolejne pokolenia
psychoterapeutéw, a takze
oddzwiek, jaki, ich wypo-
wiedzi wywotuja w mediach.
Na nowo prébuja odpowie-
dzie¢ na pytanie, czym jest
psychoterapia, na czym pole-
ga specyfika relacji terapeu-
tycznej, co w ramach relacji
terapeutycznej wspiera zmia-
ny pacjentdéw, a co te zmiany
hamuje. Rozwazaja, na czym
opiera si¢ wltadza w psychote-

Obraz Gerd Altmann z Pixabay

rapii.

Pierwszym elementem
wladzy w psychoterapii jest
wiedza. Prof. Barbara Jéze-
fik cytujac Michela Foucaulta
wskazuje, ze wiedza w kon-
tek$cie spotecznym nie jest
neutralna, gdyz jest powiaza-
na z wladzga. Z racji wiedzy,
ktéra jest spolecznie uzna-
na, np. terapeuci uzaleznien
wspolpracujg z komisjami
rozwigzywania probleméw al-
koholowych, policja, sadem.
Ze wzgledu na swoja wiedze
sa wlaczeni w proces diagno-
zowania, wydawania opi-
nii, a tym samym dysponuja
wladza, ktéra stanowi czesé
systeméw dyscyplinujacych
jednostke. Decyzje terapeu-
téw wlaczone sa w proces

rozwigzywania problemow,
ale réwnoczesnie moga sta-
nowié opresje dla wielu oséb
objetych terapeutycznymi
oddziatywaniami. Wladza
wpisana jest w paradygmat
terapii behawioralno-po-
znawczej. Terapeuci posiada-
ja wiedze na temat zdrowia
psychicznego, sugeruja, wska-
zuja, uktadajg plany terapii.
Strukturalizujg rzeczywisto$é
relacji terapeutycznej i psy-
choterapii, tak aby wywota¢
zaplanowane zmiany.
Kolejnym elementem wla-
dzy jest autorytet psychote-
rapeuty wynikajacy z pozycji
spotecznej. Cze$é psychotera-
peutéw pracuje w placowkach
stuzby zdrowia, w ktorych
autorytet budowany jest na
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samym fakcie bycia pracow-
nikiem medycznym. Magia
biatego kitla jako uniformu
z eksperymentéw Milgra-
ma dziata nawet wtedy, gdy
ten kitel jest jedynie sym-
boliczny. Terapia w réznych
placowkach jest w wiekszo-
$ci refundowana przez NFZ.
Autorytet psychoterapeu-
tow wspierany jest autoryte-
tem wymagajacego platnika,
ktéry poprzez argumenty fi-
nansowe razem z instytucja
lecznicza decyduje, ile sesji
terapeutycznych powinno pa-
cjentowi wystarczy¢, jak ma
przebiegac jego terapia, w ja-
kiej formie ma by¢ realizo-
wana. W wielu placéwkach
otwartych i zamknietych,
przychodniach, poradniach,
oddziatach stacjonarnych na
rozpoczecie terapii trzeba
czekad, co sprawia, ze wladza
terapeuty wynika réwniez

z tego, ze staje sie on sza-
farzem trudno dostepnego
dobra.

Opisujac czynniki kon-
struujace wladze w psycho-
terapii, nalezy wspomnie¢
o wyobrazeniach i oczeki-
waniach pacjentow zglasza-
jacych sie na terapie. Czesto
psychoterapeuci traktowani
sa jako osoby majace wiedze
niedostepng innym ludziom
i moc odmieniania ludz-
kiego zycia, a to, ze zajmu-
ja taka pozycje spoteczna
i podejmujg taka role zawo-
dowa,jest tego najlepszym
dowodem. Pacjenci spostrze-
gaja terapeutéw jako osoby,
ktére (w przeciwienstwie do
nich samych) dzieki swoim
niezwyklym wtasciwosciom
radzg sobie w zyciu lepiej niz
pacjenci i sa wolni od ktopo-
tow i cierpien, ktére ich skto-
nily do podjecia terapii.

Szczegdlna role odgrywaja
wystepujgace w procesie psy-
choterapii fenomeny przenie-
sienia i przeciwprzeniesienia.
Przeniesienie mozna rozu-
mie¢ jako nieswiadome po-
wtorzenie wczedniejszych
wzorcOw przezywania, tak
jakby odnosity sie do te-

razniejszo$ci. To aktualiza-
cja minionej relacji w taki
sposéb, jak byta kiedys$ do-
$wiadczana. Zjawisko prze-
niesienia, mimo ze odkryte

i opisywane przez psycho-
analitykow, wystepuje w kaz-
dej formie psychoterapii,

a poniewaz jest nie$wiado-
me, ukryte przed pacjen-
tem i poza jego kontrola, nie
moze by¢ poddane samo-
dzielnej refleksji. Szeroko
rozumiane przeciwprzenie-
sienie dotyczy ustosunkowan
terapeuty wobec pacjen-

ta. Junova w swojej pracy

pii bedacej czesciag dyskursu
wladzy, jaka wiaze sie z posia-
daniem wiedzy eksperckiej.

Skoro dyskurs wladzy jest
czescia tak wielu aspektéw
psychoterapii, jak unikad jej
naduzywania? Czy w ogdle
jest mozliwe uzywanie wta-
dzy bez naduzywania jej? Jak
rozpoznawadé naduzycie wta-
dzy w psychoterapii, ktore
moze odbywa¢ si¢ w ramach
relacji terapeutycznej, w ra-
mach procesu psychotera-
peutycznego czy w ramach
instytucji oferujacej psycho-
terapie.

Ze wzgledu na swojq wiedze terapeuci sq wtqczeni w proces
diagnozowania, wydawania opinii, a tym samym dysponujq
wtadzg, ktdra stanowi czesc systemow dyscyplinujqcych jednostke.
Decyzje terapeutéw moggq stanowic opresje dla wielu 0s6b
objetych terapeutycznymi oddziatywaniami...

o niewerbalnych zachowa-
niach i ich wykorzystaniu

w psychoterapii zauwaza, ze
z powodu nierozpoznanych
przeciwprzeniesieniowych
reakcji terapeuta mimowol-
nie moze zablokowad pacjen-
ta, straumatyzowacd go czy
zepsué poprawnie wykonanag
prace terapeutyczng.

Na wladze psychotera-
peuty sklada sie rowniez au-
torytet instytucji, w ktorej
pracuje terapeuta. Instytu-
cje te maja okreslona struktu-
re, kulture, a psychoterapeuta
jest zaréwno jej elementem,
jak i reprezentantem. Proce-
sy w nich zachodzace moga
wspierac¢ psychoterapeutow
w definiowaniu siebie jako
ekspertéw od prowadzenia
rozmowy, od mentalizowa-
nia wspolnie z pacjentem, to-
warzyszenia mu w nadawaniu
znaczen faktom z jego zycia
i sposobom ich przezywania,
niestety moga tez sktaniac te-
rapeutéw do uprawiania tera-

W 2009 r. na jednej z kon-
ferencji z cyklu spotkan Mi-
strzowie w Krakowie swoimi
doswiadczeniami dzielila sie
Harlene Anderson, amery-
kanska postmodernistyczna
psychoterapeutka pracujaca
w oparciu o stworzone z Har-
rym Goolishianem podejscie
nazwane przez nich terapia
oparta na wspolpracy. Jej do-
$wiadczenia terapeutyczne
to praca z bardzo wymaga-
jacymi klientami — osobami,
ktére przez dlugi czas do-
$wiadczaly ré6znego rodza-
ju przemocy, dzieé¢mi, ktére
doswiadczaly maltretowa-
nia fizycznego i przemocy
seksualnej, sprawcami prze-
mocy wobec siebie i innych,
ludZmi odsytanymi z innych
miejsc z etykietg ,,nie kwa-
lifikuje sie do terapii”, ,,bez
szans na poprawe”. Wielu jej
klientéw zostato zmuszo-
nych prawem do podjecia te-
rapii. Anderson podkreSla,
jak ogromne znaczenie dla




16

WGLAD

procesu terapeutycznego ma
sposéb bycia terapeuty z pa-
cjentami: to jak mowimy,
mys$limy i reagujemy razem
z nimi. Nacisk polozony jest
na ,razem z”. W tym byciu
razem wewnetrzne dialogi te-
rapeuty i pacjenta sg rownie
wazne jak to, co jest méwio-
ne gtosno. Harlene Ander-
son wskazuje na ogromne
znaczenie narracji, jakie te-
rapeuci prowadza miedzy
soba na temat pacjentow. Je-
zeli te narracje sg oparte na
sceptycyzmie wobec swojej
wiedzy, tolerancji na niewie-
dze i niepewnos¢, ciekawosci
i szacunku wobec indywidu-
alnych do$wiadczen pacjen-
téw, to stanowia przestrzen,
w ktdérej moze si¢ rozwijaé
dialog i wspdlne z pacjen-
tem konstruowanie wiedzy
umozliwiajacej realizowanie
gléwnego zadania instytucji:
wprowadzanie pozadanych
zmian przez pacjenta, a je-
doczesdnie zachowanie i uzna-
nie jego wladzy. Dzig¢ki temu
pacjenci wykorzystuja wta-
sny autorytet do osiggniecia
zmian, do wspolpracy z in-
nymi uczestnikami leczenia
oraz pracownikami w ramach
programu terapeutyczne-
go. Przeciwnie brak kultury
dociekania w zespole tera-
peutycznym uniemozliwia
rozpoznanie dzialan na rzecz
antyzadania i do sprawowa-
nia skutecznej wltadzy wobec
antyzadania. Warto zauwa-
zy¢, ze kultura dociekania nie
polega na stawianiu pytan,
raczej na wspolnym tworze-
niu wiedzy, poszukiwaniu
nowych znaczen umozliwia-
jacych zrozumienie. Nastep-
stwem pytan nie zawsze jest
rozumienie, pytania nie za-
wsze stuzg mentalizacji. Cza-
sem, jak pisat Elias Canetti,
nastepstwem pytan jest jedy-
nie wzrost poczucia wtadzy
u pytajacego. ,Najbardziej
despotyczna tyrania to ta,
ktora pozwala sobie na naj-
bardziej obcesowe pytania”.
Naduzycia wladzy w rela-
Cji terapeutycznej mozna ze-

braé¢ w pewien opis postawy
terapeuty, ktora jest przeci-
wienistwem podejscia oparte-
go na wspolpracy.

Pierwsza forma naduzy-
wania wladzy jest brak scep-
tycyzmu terapeuty, brak
krytycznego osadu i posta-
wy niedowierzania wzgledem
posiadanej przez terapeute
wiedzy, czyli utrwalonych,
dominujacych dyskurséw,
meta-narracji, prawd uniwer-
salnych i zasad. Kottler i Car-
son w 2003 r. wykazali na
podstawie analizy przypad-
kéw nieudanej psychoterapii
opisanych przez kilkuna-
stu uznanych amerykanskich
psychoterapeutow, ze jednym
z najczestszych i najbardziej
brzemiennych w negatywne
skutki btedéw jest brak ela-
styczno$ci w pracy z pacjen-
tem i sztywne trzymanie si¢
wstepnych zatozen oraz bez-
wzgledne przestrzeganie wy-
tyczonego wczesdniej planu.
Jest to szczegolnie nieko-
rzystne, poniewaz prowadzi
do uporczywego powtarza-
nia tych samych nieprawidto-
wych reakcji czy interwencji.

Drugim przejawem nad-
uzywania wladzy jest nad-
mierne generalizowanie.
Wiedza w postaci dyskur-
séw profesjonalnych, prawd
teoretycznych moze by¢ ge-
neralizowana i stosowana
do réznych grup ludzi, jed-
nak mysélenie w kategoriach
ugruntowanej wiedzy moze
zahamowad naszg zdolno$é
do poznawania wyjatkowego
charakteru kazdego cztowie-
ka. Harlene Anderson méwi
o koniecznos$ci utrzymywa-
nia postawy odznaczajacej
sie pelnym pokory rozumie-
niem ograniczen tego, co
psychoterapeuta moze wie-
dzieé. Wilfred Bion, psy-
choanalityk, w jednej z prac
mowi o tym, ze kazda sesja
w ciggu procesu psychotera-
pii jest spotkaniem z innym,
nowym pacjentem, bo psy-
choanalityk nie wie, jakie
procesy, jakie zmiany zaszty
w pacjencie pomiedzy sesja-

mi. Oczywiscie wymaga to
od psychoterapeuty zdolno-
$§ci do pomieszczania i tole-
rowania swojego niepokoju

i leku przed spotkaniem z pa-
cjentem. Psychoterapeu-

ci, ktorzy zaprzeczaja takim
uczuciom, czesto uzywaja do
tego wiedzy, terapeutycznych
frazeséw i psychologiczne-
go belkotu, tworzac sytuacje
pseudokontaktu i pseudote-
rapii. Podobng do propono-
wanej przez Biona postawe
zalecajg Peter Fonegy i inni,
uwazajac wrecz, ze posta-

wa terapeuty jest wazniejsza
od technik, ktérymi si¢ on
postuguje, a waznymi kom-
ponentami wspierajacymi
mentalizowanie u terapeu-
ty jest niepewnosd, ,,niewie-
dzenie” i dazenie do lepszego
zrozumienia. W mys$l tych
idei sytuacje, w ktorych bez-
dyskusyjnie przedstawia-

my pacjentowi rzeczywistos$¢
z pozycji eksperta, specjali-
sty, »ja wiem, a ty nie wiesz”,
uniemozliwiajg proces men-
talizacji. Jezeli JA WIEM,

a TY NIE WIESZ, to tylko

ty musisz mys$lec i to, co ja
wiem, ty musisz przyswo-

i¢, zeby wiedzied, tak jak JA
WIEM. Mentalizacja lub ina-
czej moéwiac, wspdlne kon-
struowanie wiedzy, jest
mozliwa zatem tylko wtedy,
gdy ,,ja nie wiem i ty nie
wiesz”, wtedy musimy po-
myséle¢ o tym razem. Piele-
gnowanie przez terapeutéw
postawy ,ja nie wiem” nie
jest dowodem ignorancji

i dyletanctwa, lecz wynikiem
wielu lat nauki, nieustan-

nej superwizji, czesto wlasnej
psychoterapii i ogromnych
ilo$ci wydanych na to wszyst-
ko pieniedzy. Nie nalezy sie
niepokoié¢ o efektywnos¢ te-
rapeutdéw przejawiajacych
taka postawe. Fonegy jako
przyklad podaje poruczni-
ka Colombo, ktérego postawa
troche gapowatego safandu-
ly nie przeszkadzata w byciu
efektywnym detektywem.

Z typowym dla postawy men-
talizowania dystansem do
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siebie samego Fonegy doda-
je, ze zar6wno jemu same-
mu, jak i kazdemu innemu
psychoterapeucie taka po-
stawa powinna przychodzi¢
bez trudu... Terapeuci musza
umieé przyjmowac fakt, ze
ich wiedza ekspercka jest nie-
wystarczajaca do wyjadniania
i poznania drugiej osoby i za-
wsze staja przed konieczno-
$§cia dowiadywania si¢ wiecej
na temat tego, co zostalo lub
nie zostalo wypowiedziane.
Tworzenie wiedzy jest inte-
raktywnym, interpretacyjnym
procesem, dlatego nie jest on
fundamentalny, zakonczo-
ny, utrwalony ani ostatecznie
odkryty. Préby podporzad-
kowania pacjentéw, dopa-
sowania ich do posiadanej
wiedzy sg naduzyciem wzgle-

Agnieszka Wrébel-Chmiel *

dem nich i sg okreslane przez
Harryego Gordona Frankfur-
ta, filozofa z Princeton zaj-
mujgcego sie moralnoscia

i rozumem, jako ,wciskanie
kitu”, ktérego istotg jest brak
zwigzku z troskg o prawde,
jest to wiec antyzadanie tera-
peutyczne.

Powyzsze rozwazania sta-
nowia zaproszenie do re-
fleksji i autorefleksji na ten
temat. Jedynym sposobem
przeciwdzialajagcym naduzy-
ciom wtladzy jest ciggta re-
fleksja w formie superwizji
indywidualnych, superwi-
zji grupowych i superwizji
zespolow terapeutycznych,
oczywiscie z superwizorami,
ktérzy nie naduzywajag wla-
dzy w relacjach z superwi-
zantami.

Rodzicielstwo zza krat

Wiem, Ze Pan Janek bardzo chcial pracowaé w parku.

Najpierw nie rozumiatem dlaczego.

Pézniej dowiedzialem sig od taty, ze chciat to zrobi¢ dla swoich dzieci.

Mial nadzieje, ze bedg go odwiedzad, a po kazdym spotkaniu péjdg sobie

na ten plac zabaw do parku, bo to jest przeciez tak blisko wigzienia.

Rodzina odgrywa bardzo wazna
role w procesie readaptacji spo-
tecznej skazanych. Kontakty
kobiet i mezczyzn odbywaja-
cych kare pozbawienia wolno$ci
z osobami bliskimi przyczynia-
ja sie do zaspokojenia potrzeb
emocjonalnych i stanowig jeden
z priorytetow resocjalizacji pe-
nitencjarnej. Literatura naukowa
i praktyka penitencjarna wskazu-
je na wiele waloréw utrzymywa-
nia kontaktéw oséb osadzonych
z rodzing. Rodzina jest podsta-
wowym lacznikiem skazane-

go ze spoleczenstwem i zyciem,
jakie toczy sie¢ za murami wie-
zienia. Kontakty z rodzing maja
warto$¢ terapeutyczng, eliminujg

Karolina Lijklema - ,,Co jest za murem?”

bowiem niektére formy napiecia
nerwowego. Dzieki kontaktom

z rodzing skazani podtrzymuja
pozytywny obraz samego siebie
oraz utwierdzaja sie w przeko-
naniu, ze nadal sg wazni w zyciu
rodziny. Utrzymywanie pozytyw-
nych kontaktéw z rodzing stano-
wi istotny czynnik zapobiegajacy
recydywie (Sakowicz, 2009; Mar-
czak, 2012). Przywolane przy-
ktady ogromnej roli obecnosci
0s6b bliskich w zyciu wiezniow
mozna by mnozy¢ w nieskonczo-
nos¢.

Kodeks karny wykonawczy
zapewnia osobom odbywaja-
cym kare pozbawienia wolno-
$ci prawo do utrzymywania

Skrét wyktadu wygtoszo-
nego w maju 2015 roku na
konferencji w Krakowie pt.
»Etyka w superwizji i psycho-
terapii os6b uzaleznionych
i cztonkéw ich rodzin”. Prace
wykorzystane w trakcie pisa-
nia artykutu u autorki tekstu.

* mgr Arletta Kubic-
ka, psycholog, psychotera-
peutka PTP i EAP, cztonek
nadzwyczajny Polskiego To-
warzystwa Psychoterapii Psy-
choanalitycznej, aplikant
superwizor PTP, superwi-
zor szkoleniowy PARPA, su-
perwizor Niebieskiej Linii
w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

wiezi z rodzing poprzez ,widze-
nia, korespondencje, rozmowy
telefoniczne, paczki, przeka-

zy pieniezne, a w uzasadnionych
wypadkach, za zgoda dyrektora
zakladu karnego, réwniez przez
inne $rodki tacznosci”. Najbar-
dziej rozpowszechnione i trady-
cyjne formy kontaktéw stanowia
rozmowy telefoniczne i kore-
spondencja. Widzenia z kolei
odbywaja sie na terenie zakladu
karnego, a ich liczba oraz stopien
swobody w kontakcie z bliskimi
sg zrdéznicowane w zaleznosci od
rodzaju i typu zakladu karnego.
Przykladowo w zaktadzie kar-
nym typu zamknigtego skazany
ma prawo do dwdch 1-godzin-
nych widzen w miesigcu, ktére
podlegaja statemu, $cistemu
nadzorowi administracji zakta-
du karnego. Z kolei osadzonemu
odbywajacemu kare w zakladzie
karnym typu polotwartego przy-
slugujg trzy 1-godzinne widze-
nia w miesigcu, a zakres nadzoru
funkcjonariuszy nad widzeniem
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nie musi obejmowac kontro-

li rozmow z bliskimi, ale jedynie
sam przebieg widzenia. Prze-
pustki sa szczegolna, najbardziej
pozadang forma kontaktu z ro-
dzing, poniewaz daja mozliwosé
pobytu w domu rodzinnym.
Wréd innych $rodkéw taczno-
$ci przewidzianych w kodeksie
karnym wykonawczym znajduje
si¢ umozliwienie skazanym pro-
wadzenia rozméw z bliskimi za
pomoca skype’a. Za zgoda dyrek-
tora zakladu karnego osadzony
moze nawet kilka razy w mie-
sigcu, wykorzystujac wspomnia-
na technologie, porozmawiaé

i zobaczy¢ swoich bliskich. Jest
to wyjatkowo wazne, zwlaszcza
dla tych wiezniéw, ktérzy odby-
waja kare pozbawienia wolno$ci
w znacznej odleglo$ci od miej-
sca zamieszkania i w zwiazku

z tym bliscy odwiedzajg ich bar-
dzo rzadko lub wcale oraz dla
tych, ktérzy pozostawili na wol-
nosci dzieci. Mozliwo$¢ zobacze-
nia i porozmawiania z dzieckiem
u wielu skazanych wyzwala bar-
dzo silne emocje i rozbudza ched
pracy nad soba.

Szczegdlne miejsce w pro-
blematyce penitencjarnej doty-
czacej rodziny zajmuje kwestia
dzieci oséb uwiezionych. W lite-
raturze naukowej zaréwno pol-
skiej, jak i anglojezycznej coraz
czesciej pojawiaja sie sformuto-
wania takie jak: ,uwiezione oj-
costwo” (incarcerated fatherhood,
imprisoned fatherhood), ,,uwie-
zione macierzynstwo” (incarce-
rated motherhood, imprisoned
motherhood), ,,uwiezione dzie-
cinstwo” (incarcerated childhood,
imprisoned childhood), ,,dzie-
ci uwigzionych rodzicow” (child-
ren of incarcerated parents). Nie
ma watpliwo$ci, iz izolacja ojca
lub matki jest zawsze dla dziec-
ka wydarzeniem traumatycz-
nym. Bez wzgledu na to, jaki
ten rodzic by nie byl, jego pobyt
w zakladzie karnym oznacza dla
dziecka utrate bliskiej i znaczacej
w jego zyciu osoby (Duda, Figie-
la, 2015). Pojawiajace si¢ woOw-
czas reakcje dzieci, takie jak:
bunt, agresja, niepostuszenstwo,
klamstwa, moczenie nocne, za-
burzenia snu, stany lekowe, brak
laknienia, sg odpowiedzig na

Flickr com: Jenn Vargas. Inside the cell
(CCBY-NC-ND 2.0)

niezrozumiate dla dziecka roz-
laczenie z rodzicem (Holyst,
2006; Sakowicz, 2009). C. Noble
(1995) na podstawie swoich
badan stwierdzil, ze bdl, jakie-
go doswiadcza dziecko na skutek
uwiezienia rodzica, jest podobny
do tego, gdy kto$ umiera.

Istote relacji dziecko — rodzic
i rodzic - dziecko odzwierciedla
teoria przywigzania J. Bowlbyego
(1969). Zgodnie z jej zatozeniem

pierwsze doswiadczenia dziecka
w relacji z osobg bliskg maja de-
cydujacy wplyw na jego dalszy
rozwoj, za§ do$wiadczenia spo-
wodowane zerwaniem tej relacji
we wczesnym dziecinstwie moga
bardzo silnie rzutowaé na zacho-
wanie, ksztaltowanie osobowosci
oraz przyszle relacje interperso-
nalne. Wielu specjalistéw uwaza,
ze o efektach wychowawczych
decyduja nie tyle metody wy-
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chowawcze, co wiezi rodzicéw

z dzie¢mi, ich autentyczne spo-
tkania w atmosferze akcepta-

cji i empatycznego zrozumienia
(Duda, Figiela, 2015). W jednej
z rozmoéw z wychowawcg domu
dziecka na temat argumentéw
»za 1 przeciw” istnieniu przywie-
ziennych doméw matki i dziec-
ka, w ktérych dziecko moze
przebywa¢ z osadzong matka do
3 roku zycia, ustyszalam: ,,Od lat
obserwuje malenkie dzieci wy-
chowujace si¢ w domu dziecka

i uwazam, ze nie ma nic gorsze-
go niz choroba sieroca. Dziec-
ko w pierwszych latach zycia
najbardziej potrzebuje bliskosci
i czulosci matki, a pozbawienie
go tego jest gorsze niz wychowy-
wanie si¢ wéréd murdw i krat,
ktorych i tak prawdopodob-

nie kiedy$ nie bedzie pamieta-
to”. Gdybym kiedykolwiek miata
jakie$ watpliwosci co do ogrom-
nej roli przywigzania w rozwo-
ju dzieci i potrzeby budowania
wiezi z rodzicami, rowniez tymi
pozbawionymi wolno$ci, w tam-
tym momencie na pewno by one
zniknety. W celu podtrzymania
i wzmocnienia pozytywnych re-
lacji rodzinnych w zakladach
karnych i aresztach $ledczych re-
alizuje si¢ penitencjarne pro-
gramy integracji rodzin. Stuza
one m.in. wzmocnieniu rodziny,
ksztaltowaniu odpowiedzialne-
go rodzicielstwa, wzmocnieniu
pozycji rodzica odizolowanego
od rodziny, zacie$nianiu wiezi

z dzie¢mi i partnerkami zycio-
wymi (Chojecka 2013; Duda,
Figiela 2015; Wrobel-Chmiel
2017). Jedne z bardziej znanych
programéw penitencjarnych

w skali kraju to: ,,Ojciec i dziec-
ko” (ZK Strzelin), ,,Ojciec przy-
jacielem dziecka” (AS Gréjec),
»Chodz, poczytam Ci bajecz-
ke” (ZK Wotéw), ,,Dar rodzenia”
(ZK Grudziadz).

Pozbawienie wolnosci sta-
wia przed rodzicami dylemat, jak
i czy w ogole powiedzie¢ dzie-
ciom o uwiezieniu mamy lub
taty. Wielu z nich, chcac chronié
dziecko przed poczuciem winy,
wstydu, stygmatyzacja spolecz-
ng, nie rozmawia z dzieckiem
o nieobecnosci rodzica. W bada-
niach J. Knapik i H. Przybyty-Ba-
sisty (2015) mozemy odnalez¢
nastepujace wypowiedzi skaza-
nych ojcow: ,Uwazam, ze dzie-
ci sg za male, by méwi¢ im takie
rzeczy’; ,Wstydze si¢ powiedzieé
o tym dzieciom”; ,,Nie moge po-
wiedzie¢ dziecku, on dopie-
ro uczy sie stéw i nauczy sie, ze
tata w wiezieniu, i bedzie cho-
dzit i powtarzal”; ,,Nie chce, zeby
o dzieciach moéwili, ze tata jest
w wiezieniu”. Niestety brak in-
formacji wydaje si¢ nie by¢ do-
brym rozwigzaniem, poniewaz
czesto powoduje u dzieci leki
i fantazje o tym, gdzie faktycznie
jest rodzic. Dziecko potrzebuje
wyjasnienia nieobecnosci mamy
czy taty, a otwartos$¢ i szczerosc
stwarza mu poczucie bezpie-
czenstwa (Domzalska 2011). Na-
przeciw rodzicom, ktérzy maja
kiopot z powiedzeniem dziecku
prawdy, wychodzi ksigzeczka Co
jest za murem? autorstwa Karoli-
ny Lijklemy, ktora zostata napisa-
na we wspolpracy z Centralnym
Zarzadem Stuzby Wieziennej
w Warszawie i otoczona honoro-
wym patronatem Rzecznika Praw

Dziecka. Publikacja przeznaczo-
na jest dla dzieci i podejmuje
trudny temat uwiezienia rodzi-
ca. Ksigzeczka uczy zrozumienia
i wrazliwo$ci, ma pomagac za-
pobiega¢ wykluczeniu spotecz-
nemu rodzin oséb odbywajacych
kare, a szczegdlnie dzieci. ,,Stara-
lam sie zbudowac¢ historie, ktora
jest ciepla i przyjazna — pisze au-
torka — w ktérej jest nadzieja, ale
takze prawda o tym, Ze z szansy
na zmiane, jaka daje wiegzienie,
nie kazdy korzysta”

Proces resocjalizacji i rea-
daptacji spotecznej skazanych
powinien by¢ oparty przede
wszystkim na wartos$ciach ro-
dzinnych oraz wlasciwym funk-
cjonowaniu osoby uwiezionej
w kregu najblizszych. Nalezy
pamietaé, ze popelnienie prze-
stepstwa i wiagzaca si¢ z tym ko-
nieczno$¢ odbycia kary nie
zawsze oznacza bycie ztym ro-
dzicem czy partnerem, ale
z pewnos$cig znacznie utrud-
nia wypetnianie rél rodziciel-
skich i matzensko-partnerskich.
W zwiazku z tym potrzeba mo-
tywowania skazanych do utrzy-
mywania i zacie$niania wiezi
z najblizszymi jest potrzeba uni-
wersalng i priorytetem wspotcze-
snej pedagogiki penitencjarne;j.

* Mgr Agnieszka Wrébel-
-Chmiel, asystentka w Katedrze
Pedagogiki Resocjalizacyjnej In-
stytutu Pedagogiki UR, dok-
torantka Wydziatu Pedagogiki
i Psychologii UMCS w Lublinie.
Cytowane prace u autorki tekstu.

Mito nam poinformowacé, ze po pierwszym roku istnienia ,,Wglgd ~ zyskuje akceptacje i nowe rzesze Czytelni-
kow, Autorow oraz Autorek, nie tylko na Instytutu Pedagogiki UR, ale takze w roznych rejonach Polski.
Z wersjami papierowq i elektroniczng ,,Wglgdu” docieramy do coraz wigkszej grupy odbiorcéw. Otrzymujemy
wiele mitych stow motywujacych nas do dalszej pracy. Bardzo dzigkujemy! W ramach wspotpracy anonsuje-
my Biuletyn Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cziowieka (PSPRC). Pojawit si¢ juz 20 numer
Biuletynu PSPRC. https://psprc.edu.pl/

BIULETYN

Polskiego S towarzyszenia

Psychologii Rozwoju Czlowieka

€




Kawiarenka psychologiczna Mifos¢

W Kawiarence psychologicznej
prezentujemy rézne poglady na
tematy zwiazane z fundamental-
nymi dla zrozumienia czlowie-

Gustav Klimt 1862-1918, (Der Kuf3)
Google Art. Project
Osterreichische Galerie Belvedere
Public Domain

ka zagadnieniami, dotyczgcymi
jego psychiki i zachowan. Dzi§
tematem jest mito§¢ romantycz-

na. Swoje stanowiska prezentuja:

mgr Kinga Rzepka, absolwent-
ka pedagogiki resocjalizacyjne;j
(Wydzial Pedagogiczny, UR), dr
hab. Andrzej Lukasik, prof. UR,
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psycholog ewolucyjny (Zaktad
Psychologii, Instytut Pedagogiki,
UR), dr Monika Badowska-Ho-
dyr, pedagog (Katedra Pedago-
giki Resocjalizacyjnej, Instytut
Pedagogiki, UR), ks. dr Wiestaw
Matyskiewicz, teolog, pedagog
(Zaklad Pedagogiki Rodziny, In-
stytut Pedagogiki, UR).

Kinga Rzepka

Kazdy czlowiek rodzi si¢ z pra-
gnieniem milosci. Jest to fun-
dament naszej egzystencji, lecz
w dzisiejszych czasach milos¢
wydaje sie by¢ bardziej tesknota
niz oczywisto$cia. I mimo tego,
ze stala sie na wage ztota, czlo-
wiek w catej swojej wspanialo-
$ci i marnosci zarazem nigdy nie
bedzie w stanie uczyni¢ z mi-
tosci towaru. Konsumpcyjny
$wiat nastawiony na bezsensow-
ne gromadzenie czyni nas sa-
molubnymi, a czym jest mito$§¢
jak nie wyzbyciem si¢ egoizmu?
Dla mnie tym wtasnie jest mi-
tos¢. Umiejetnos$cia opuszcze-
nia swojego bezpiecznego $wiata
na rzecz drugiego cztowieka bez
zbednych pytan czy watpliwo-
$ci. Bez myslenia o tym, jaka wy-
niesiemy korzy$¢, a jaka mozemy
ponieéé strate. W mitosci nie
ma ludzi przegranych. Nikt nie
ponosi tylko samych strat albo
tylko samych korzysci. Kazdy
czlowiek, ktory potrafi kochad
prawdziwie, zawsze jest zwyciez-
ca. W tym wszystkim, aby zwy-
ciezy¢ — przynajmniej w moim
$wiecie — potrzebny jest tylko
jeden maly warunek, ktéry sta-
nowi warunek dobrej, czystej
mito$ci. Tym warunkiem jest
wybaczenie, a umiejetnosé wy-
baczania jest najwyzsza forma
milosci.

Zawsze powtarzamy to sobie,
ze zapomnie¢ jest ciezko: tych
wszystkich przykrych rzeczy,
tez, stow bélu, ktérego doswiad-
czali$my, czasami jednokrot-
nie, a czasami przez lata. Jednak
ja uwazam, ze nalezy pamietac.
Trzeba nam pamietaé, aby wyba-
czy¢ i wybaczadé, by méc kochad.
I ponadto przypomina¢ to sobie,
dlaczego ta nasza milo$¢ jest
taka, a nie inna. Co zniosla, co
przetrwala i potrafila znie$¢, aby

nadal trwa¢d. Kazdy cztowiek,
ktéry kochat lub kocha prawdzi-
wie, przyzna, ze mitos¢ to takze
cierpienie, mimo ze kojarzy nam
sie tak pieknie, iZ na sama mysl
serce si¢ cieszy. Kazda dojrza-

ta milo$¢ musiala wiele udzwi-
gnac , zrozumied, poswiecic oraz
wybaczy¢. Milo$¢ i umiejet-
no$¢ kochania jest bardzo ciez-
kg cnota. Latwo nam wpadacd

w gniew, denerwowac sig, ranig,
natomiast duzo ciezej jest ko-
cha¢, tak po prostu i pomimo
wszystko... Mitoé¢ jest nieustan-
na walka o drugiego czlowieka.
Bitwga, ktéra kochajac, toczy-
my kazdego dnia. Pokonujemy
morza tez i burzliwe ktétnie, ba-
talie naszych codziennych nie-
doskonato$ci. I kazda walka,

i kazda bitwa jest wygrana, bo
lamie nasze wewnetrzne stabo-
$ci, i za kazdym razem, gdy wal-
czymy o miltos¢, kruszymy swoj
egoizm, stajac si¢ silniejszymi

i piekniejszymi ludZzmi, ktérzy
potrafiag kochac i stajg sie godni
milo$ci. MySéle, ze warto pod-
ja¢ kazdy trud w tej wojnie, bo
najtrudniej zawsze kochaé nam
tych, ktoérzy najbardziej tego po-
trzebuja.

Andrzej Lukasik

Kazdy ma wlasna teorie milosci.
Wedtug mojej teorii mitos¢ ro-
mantyczna jest najszerszym ze
stanow emocjonalnych. Splataja
sie w niej wszystkie najwazniej-
sze egzystencjalne watki i ludz-
kie atrybuty: wybdr partnera
czy partnerki, decyzje zyciowe,
$mier¢, zatoba, $wiatopoglad,
emocje od euforii do rozpaczy,
ale tez zto$¢, zazdrosé, nienawisé
i bdl, altruzim i samoposwie-
cenie, dylematy moralne, seks

i fizyczno$¢, popedy, porozu-
miewanie sie, transgresje, inspi-
racje, uzaleznienie... W milosci
ujawnia si¢ cala — zwykle wielo-
wymiarowa, a niekiedy trudna -
prawda o czlowieku kochajacym
i kochanym. Ale jest w tym tez
zawarte potezne wyzwanie roz-
wojowe stojace przed kochajacy-
mi sie osobami: jak to wszystko
ze soba polaczy¢ w spojna ca-
10$¢? To zadanie nietatwe, czesto
konczace si¢ porazka i rozpadem

zwigzku juz na wstepie.

Calg te skomplikowang ma-
terie milo$ci mozna sprowadzié
do dwdch symbolicznych sfer:
profanum i sacrum. Profanum to
cielesnos¢, fizyczna uroda, sek-
sualnos¢, sacrum — urok i osobi-
ste piekno psychiczne cztowieka.
Dojrzala mito$¢ to zachwyt nad
jednym i drugim oraz umie-
jetnos$¢ akceptacji i taczenia
w zwigzku tych sfer. W rzeczywi-
sto$ci nie s3 one antynomiczne,
powinny wzajemnie sie dopet-
nia¢, ale czesto na przeszkodzie
stoi to, ze o ile do poznawania
profanum jesteSmy przygotowa-
ni biologicznie, to zdolno$¢ do
poznawania czyjegos$ sacrum wy-
maga wlasnego wszechstronne-
go rozwoju. Oczywiscie mitos§é
przechodzi rézne fazy, z r6znym
udzialem obu sfer. Najgoret-
sza jest ta pierwsza, zakochanie.
Zakochanie zwigzane jest z za-
chlannym poznawaniem drugiej
osoby. Wymaga wiec umie-
jetnosci otwarcia si¢, mowie-
nia o sobie. Partner, partnerka
muszg z kolei by¢ wrazliwymi
stuchaczami. To tworzy porozu-
mienie i intymno$¢. Wyrazem
tego jest specyficzny kod laczacy
zakochanych: spojrzenia, gesty,
zamilowanie do tych samych
piosenek, ksigzek czy nawet
ikonki w esemesach. Poprzez mi-
losny kod tworza sie ramy dla
sacrum. Dochodzi tez do pierw-
szego zetkniecia si¢ obu sfer.
Jednak bez otwarto$ci i wrazli-
wosci na odbidr, ktére pozwalaja
partnerowi czy partnerce po-
znac sie, pozostaje jedynie to, co
czlowiek oferuje poprzez swoja
fizycznoé¢ i seksualnosé, to co
mozemy bezposrednio zaobser-
wowac poprzez swoje zmysty:
seksualny powab lub seksualne
zauroczenie. Czy jest co$ ztego
w seksualnym zauroczeniu? Nie,
oczywisdcie Ze nie, ale nie jest to
milo$¢ romantyczna, a w kaz-
dym razie jeszcze nie, bo jak naj-
bardziej fizyczne zauroczenie
moze by¢ poczatkiem dojrzatej
mitosci. Trudno zresztg méwié
o mito$ci romantycznej do dru-
giej osoby w ogole, jesli nie ak-
ceptuje si¢ jej cielesnosci. Wstret
do kogos$ jest zbyt silng emocja,
aby mozna jg przetama¢. Odno-
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si sie to takze do sacrum drugie-
go czlowieka.

Jest mi bliski poglad badaczki
milto$ci Helen Fisher, ze mitoé¢é
to rodzaj uzaleznienia i powsta-
fa jako konsekwencja proce-
séw ewolucyjnych. To, co dzieje
si¢ w mozgu cztowieka podczas
zakochania - a co potwierdza-
ja badania — wyraznie wskazu-
je na podobienstwo mitosci do
réznych form uzaleznienia, np.
od kokainy. Mitosé¢ szalenczo
aktywizuje mézgowy osrodek
nagrody odpowiedzialny za do-
znawanie przyjemnosci, o$rodki
zwigzane z my$leniem obsesyj-
nym, manig, hamuje te czedci
mozgu, ktére sterujg racjonal-
nym mys$leniem, za$§ mozg za-
lewany jest neurohormonami
odpowiedzialnymi za przezywa-
nie rado$ci, euforii oraz przy-
wigzania. Ale wida¢ to tez na
poziomie codziennego funkcjo-
nowania: jeste$my uzaleznieni
od siebie w naszych codzien-
nych nawykach i rytualach, np.
co do pory wspolnego poran-
nego wstawania, emocjach, np.
wspotodczuwanie smutku, tro-
ski, gniewu, czy decyzjach,

w ktérych musi znalez¢ sie miej-
sce na kompromis. Czasem to
uzaleznienie przypomina taniec,
w ktoérej partnerzy powigza-

ni niewidocznymi ni¢mi kotuja
wokoét siebie, oddalaja, zblizaja,
odskakuja, doskakuja, zachodza
raz z lewej, raz z prawej, unosza
ponad ziemie, ale nigdy nie traca
ze soba intymnej wiezi. Gdybym
mial poszukad blizszej metafo-
ry, to widziatbym jg w argentyn-
skim tangu.

Jako psycholog ewolucyjny
nie jestem jednak przesadnym
romantykiem. Gdy ogloszono
na przetomie lat 50. ub. w. ra-
port amerykanskiego seksuolo-
ga Alfreda Kinseya pokazujacy,
ze mniej wigcej co piata kobie-
ta i co drugi mezczyzna utrzy-
muja stosunki pozamatzenskie,
purytanska Ameryka przezyla
wstrzas. Zawalil sie mit mono-
gamicznej natury Amerykanéw,
a w szerszym kontekscie czlo-
wieka. Pézniejsze badania pro-
wadzone przez ewolucjonistow
z réznych obszaréw — biologii,
anatomii i fizjologii, antropolo-

gii i psychologii - potwierdzity,
ze jako gatunek nie jesteSmy ab-
solutnie monogamiczni. Oczywi-
$cie nie oznacza to, ze ludzie nie
sa zdolni do przezywania jed-
nej, wiernej mitosci przez cale
zycie. Tak oczywiscie si¢ dzieje,

i to nierzadko, jednak w mito$¢
sitg rzeczy musi by¢ wpleciona ta
podstawowa niepewnoé¢ co do
monogamicznosci partnerka czy
partnerki. Nie odczuwaliby$my
zazdrosci, gdyby ta niepewnosé
byla tylko ztudzeniem. Niepew-
no$¢ jest zatem psychologicznym
faktem, dylematem, z ktérym
musimy sobie radzi¢ kochajac
kogos.

By¢ moze méj - w duzej
mierze — biologiczny poglad na
mito$é, moze u kogos wywo-
ta¢ odruch niezgody: pi¢kna,
wzniosta milo$¢ sprowadzona do
biologii? ,,To bzdura!” Czy rze-
czywiscie? To przeciez tak, jakby
kto$ odczuwat nieche¢ do jak
najbardziej ,,biologicznej” reki
Leonarda da Vinci za to, ze na-
malowata Mone Lise.

Monika Badowska-Hodyr
Czym jest MILOSC, jak JA de-
finiowa¢, jak rozumie¢...? Naj-
trudniejsza, nieprzewidywalna,
niepowtarzalna, bezwarunkowa
substancja — zmienia nasze zycie
na zawsze. Czy mito$¢ to uko-
chanie bliskiej osoby, silniejsze
od mitosci do siebie? Czy jest to
troska o ukochang osobe bez re-
zygnacji z siebie? To najczulsza
z ludzkich emocji naznaczona
namietnoscia, pasja, pozada-
niem, blisko$cia, przyjaznia, ale
takze bolem samotno$ci i tesk-
notg. Dla mnie jedna z piekniej-
szych odston miloéci jest historia
wyspiewana sercem i dusza przez
Bradleya Coopera w A Star Is
Born - wyjatkowo, subtelnie, tak
bardzo prawdziwie.

Moi Drodzy, brak mitosci jest
brzemienny w skutkach. Pragne
podzieli¢ si¢ z Wami refleksja,
ktéra zrodzila sie po rozmowie
z mloda, niespelna 20-letnig ko-
bietg, odbywajaca kare pozba-
wienia wolnosci za zabdjstwo.
Pierwszy raz stowo ,,Kocham
Ci¢” ustyszala od matki pod-
czas widzenia w zakladzie kar-

nym. Przypominam sobie tak
wiele emocji, ktérymi podzieli-
ta si¢ ze mna. Jej dusza skupila
w sobie destrukcyjng sile, kalej-
doskop uczucia odrzucenia, po-
czucia osamotnienia, traumy
obojetnosci, braku matczy-

nej mitosci, uczuciowej pustki,
niespetnionych pragnien i te-
sknot. Pojawia sie wiec funda-
mentalne pytanie, na ktdre nie
ma jednoznacznej odpowie-

dzi: czy uwiklana w doswiad-
czenia wlasnej biografii bedzie
miala na tyle silng motywacje,
by kreowac¢ swoja podmiotowa
rzeczywisto$§¢ w sposdb warto-
$ciowy, dojrzaly i odpowiedzial-
ny? Francusko-szwajcarski pisarz
i pedagog, Jean Jacques Rous-
seau pieknie ujat dwubieguno-
wos¢ natury cztowieka: ,Rozum
czyni nas ludzmi, lecz prowadzi
nas uczucie”, kompas wyznacza-
jacy nasza autentycznos¢, szacu-
nek do samego siebie, dojrzatos¢,
wewnetrzng pewnosé, skrom-
nos$¢, madrosé serca i wyborow.
To najpotezniejsza drzemigca

w cztowieku sita, ktéra jest war-
to$cig nie do zastgpienia inng.
Czesto w rozmowach z osoba-
mi do$wiadczajacymi uwiezienia
przemyslenia przywolane nie-
przypadkowo, z uwagi na moje
zainteresowania naukowe, cze-
ste pobyty w zakladzie karnym,
warsztaty z osobami odbywaja-
cymi kare pozbawienia wolno$ci
pojawia sie konstatacja, dlacze-
go zycie jednych pelne jest mi-
tosci, a inni muszg podejmowacd
nieustanne starania o odrobine
uczucia? Dlaczego $wiat nie daje
nic albo wrecz co$ przeciwne-
go do tego, czego si¢ pragnie ze
wszystkich sit? To piekto - bu-
dzisz si¢ co rano i nie wiesz, co
bedzie dalej, czy odzyskasz po-
czucie bezpieczenistwa, utraco-
ne uczucia, zaufanie i nadzieje
na mitoéé. Nie jest tatwo dzie-
li¢ sie swoimi doswiadczeniami,
uczuciami, tesknotami. Kazdy
przezywa je inaczej, po swojemu,
nierzadko ze tzami w oczach,
bardzo szczerze. Sg to chwile tez
dla mnie niezwykle trudne, ale
ubogacajace wewnetrznie, skla-
niajace do glebokiej refleks;ji...,
zycie nie ma sensu, gdy jest po-
zbawione uczué. Blaise Pascal,




Rok 2, numer 5

23

literat i filozof, uchwycit isto-

te mitosci w wymownej sentencji
- ,kropla mitosci znaczy wiecej
niz ocean rozumu”. Moi Drodzy,
gdy pojawiaja sie watpliwosci,
niepewnos$¢, radzcie sie rozu-
mu, ale cze$ciej, by Wasze zycie
byto petniejsze, wstuchujcie sie
W swoje uczucia.

Mitos¢ to akceptacja drugiej
osoby taka, jaka jest, to odpo-
wiedzialno$¢, w sytuacji cier-
pienia poszukiwanie rozwigzan
i klucza, by do$wiadczanym cier-
pieniem nie zrani¢ bliskich. Mi-
tos¢ to nie brak wymagan, wrecz
przeciwnie. Mitoé¢ to drgnienie
serca, intuicja, blisko$§¢. MILOSC
to w pelni BYCIE CZLOWIE-
KIEM.

Wieslaw Matyskiewicz
Rozwazanie o mito$ci mozna
rozpoczaé od truizmu, Ze jest
ona obecna w zyciu czlowieka od
zarania dziejéw, od samego po-
czatku jego istnienia. Choc¢ jest

z cztowiekiem od poczatku ist-
nienia, trudno okre$li¢, czym
naprawde jest — uczuciem, po-
stawa, decyzja czy moze war-
tosciag? Milosé¢ z pewnoscia jest
najwyzsza postacia relacji oso-
bowych. Mozna wymienia¢ wiele
jej rodzajow, form i stopni roz-
wojowych, jak rowniez okre$li¢
przedmiot mitosci, czyli do kogo
jest skierowana milo§¢. W tym
ostatnim wymiarze méwimy

o miloéci do Boga, do drugie-

go czlowieka i do samego siebie.
Dla petno$ci rozwazan nalezy
wymieni¢ milo$¢ do zwierzat -
emocjonalne przywigzanie lub
milo$¢ do rzeczy, ze wzgledu na
walor artystyczny - lubienie cze-
go$. Pozostajac na poziomie rela-
¢ji osobowych, nalezy zauwazy¢
element pozytywnego ustosun-
kowania do kogos$, ktdéry cechuje
sie bezinteresownoscig.

Wielo$¢ nazw mitosci stoso-
wanych w réznych jezykach od-
daje jej specyfike i odrebno$¢
rodzajow. Pozostajac tylko na
gruncie j. tac., nalezy wymie-
ni¢ 3 okreslenia mitosci: amor
- mito$¢ zmystowa do ojczy-
zny, bliskich; caritas — uznanie,
przywiazanie, szacunek, przed-
miot mitosci; dilectio — przywia-

zanie, upodobanie, szanowanie.
W tych réznych nazwach mozna
doszukiwad sie préby zdefinio-
wania mitosci. Idac tym tokiem
rozumowania, mozna poszukaé
istoty mitos$ci, odkrywajac de-
finicje. E. Fromm, V.E. Frankl,
G.W. Allport zdefiniowali mito$¢
jako wyboér najwyzszego dobra.
Najwazniejsze w milosci, we-
dlug autordw, jest zorientowanie
na innych oraz element wyboru,
ktérego dokonuje si¢ we wszyst-
kich czynach jednostki. Zdol-
no$¢ do mitoséci pojmuje sie jako
wybdr, selekcje wartosci i dzia-
lanie na ich podstawie, przez co
osoba buduje poczucie wlasnej
tozsamosci. Milo$¢ jest umiejet-
noscia, ktérej mozna sie uczy¢

i naucza¢ innych. A.-H. Maslow
zwraca uwage na 2 rodzaje milo-
$ci: love deficiency — wyrastajaca
z potrzeb cztowieka (np. potrze-
by bezpieczenstwa, przynalezno-
$ci) zaspokajanych przez drugg
osobe, ktéra jest za to kochana;
love being — doswiadczana tylko
przez osoby bedace w procesie
samorealizacji — kochaja drugie-
go cztowieka ze wzgledu na jego
istnienie. Mozna dalej poszu-
kiwa¢ réznych definicji i okre-
$len milosci, ale trzeba dostrzec,
ze milo$¢ ,,dzieje sie” w czlowie-
ku i dlatego niemozliwe jest jej
calo$ciowe, doglebne zdefinio-
wanie. Milo§¢ zalezy od naszego
indywidualnego do$wiadczenia
i przezycia jej.

Osobiscie, gdy mysle o mi-
tosci i staram sie ja realizowad
w moim zyciu, towarzyszg mi
stowach Jezusa Chrystusa: ,,Be-
dziesz mitowal Pana Boga swego
calym swoim sercem, calg swoja
dusza, calym swoim umystem.
To jest najwieksze i pierwsze
przykazanie. Drugie podob-
ne jest do niego: ,,Bedziesz mi-
towat swego blizniego jak siebie
samego” (Mt 22, 37-39, Mk 12,
29-31, £k 10, 27). Dwa przykaza-
nia milo$ci, ktore potaczyl Jezus,
s3 wzajemnie uwarunkowane
dla cztowieka. W moim zyciu
to uwarunkowanie ma przeto-
zenie na konkretne rozumienie
tych dwéch przykazan mitosci:
nie ma milo$ci Boga bez mito-
$ci czlowieka, i odwrotnie. Takie
rozumienie milo$ci spowodo-

walo w moim zyciu wybédr drogi
kaptanskiej. Motywem zasadni-
czym tego wyboru byta mitos¢
do Boga. Nie nalezy tutaj stoso-
wad uproszczenia, ze kazdy kto
kocha Boga, musi dokladnie tak
wybiera¢. Dla kazdego czlowie-
ka mito$¢ do Boga ma jednak
konsekwencje w postaci kon-
kretnych wyboréw takich, a nie
innych zachowan, postaw i skie-
rowania catego swojego zycia

do Boga. W moim zyciu podej-
muje takie wybory, chociaz nie
sg one ani tatwe, ani proste. Kon-
sekwencja tych wyboréow jest
wzrastanie i niestety czasami
zmniejszanie mitosci do Boga, co
mysle, ze kazdy z nas do$wiad-
czyl. Osobiste doswiadczenie
mitosci Boga daje wewnetrzna
rados¢ i pokodj, a nawet usuwa
lek. Zewnetrznym wyrazem tej
mitosci jest ogromna latwos¢

w okazywaniu miloséci blizniego.
Tutaj jest punkt styczny milosci
Boga i blizniego. Ta milos¢ za-
czyna si¢ od milosci i szacunku
dla siebie samego. Konsekwencja
takiego rozumienia milosci jest
pragnienie dobra drugiej osoby.
Tutaj z kolei jest klucz zagadnie-
nia milo$ci blizniego, dla ktére-
go jestem gotdéw nawet poswiecic
zycie. Majac taka optyke milo-
$ci blizniego, nalezy odnajdy-
wac to co jest dobre dla drugiego
cztowieka, co przynosi blizniemu
szcze$cie. Bardzo wazna w reali-
zacji milosci drugiego czlowie-
ka jest postawa ,,dla” — robie to
dla drugiego cztowieka, poswie-
cam sie dla blizniego, stuze Oj-
czyznie itd.

Zamiast zakonczenia stowa
z Hymnu o mitosci $w. Pawla:
»milo$¢ cierpliwa jest, taska-
wa jest. Mito$¢ nie zazdrosci,
nie szuka poklasku, nie unosi
sie pycha, nie dopuszcza si¢ bez-
wstydu, nie szuka swego, nie
unosi si¢ gniewem, nie pamie-
ta zlego, nie cieszy sie z niespra-
wiedliwosci, lecz wpdtweseli
sie z prawda. Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy we wszyst-
kim poktada nadziej¢” (1Kor 13,
4-7).
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Mieczystaw Radochoriski*

Historia Zaktadu Psychologii

Historia Zakladu Psychologii
UR jest $ci$le zwiazana z roz-
wojem dawnego Instytutu Pe-
dagogiki WSP w Rzeszowie
i obecnego Wydziatu Pedago-
gicznego UR. 1.10.1969 roku
zostata powotana Katedra Pe-
dagogiki sktadajaca sie z na-
stepujacych trzech zakladow:
Pedagogiki Ogdlnej (doc. dr
M. Stania), Psychologii (doc.
dr W. Kazior) oraz Prak-
tyk Pedagogicznych (mgr H.
Smyczynski). W miare upty-
wu czasu Katedra Pedagogiki
ulegata kolejnym przeksztat-
ceniom, dostosowujac sie do
aktualnych potrzeb uczelni.
Jej podstawowym zadaniem
byta realizacja przedmiotéw
pedagogicznych i psycholo-
gicznych zapewniajacych stu-
dentom wszystkich kierunkéw
studiow uzyskanie uprawnien
nauczycielskich. W zwiaz-
ku z powotaniem w 1971 roku
studiow pedagogicznych Ka-
tedra dodatkowo realizowa-
la zadania z zakresu pracy
naukowo-badawczej. Nalezy
podkresli¢, ze rozbudowuja-
cy sie w Polsce system os$wia-
ty i wychowania wymagat
przygotowania specjalistow
dla ré6znorodnych placéwek
opiekunczo-wychowawczych,
m.in. przedszkoli, doméw
dziecka i zakltadéw specjal-
nych. Pojawily sie takie nowe
kierunki studidéw, jak peda-
gogika szkolna, pedagogi-
ka opiekunczo-wychowawcza
oraz pedagogika kulturalno-
-o$wiatowa. Poczawszy od
roku akademickiego 1977/78
zostaly utworzone petne stu-
dia magisterskie.

Wazny etap w rozwo-
ju studiéw pedagogicznych
rozpoczal sie od roku akade-
mickiego 1981/82 w zwiazku
z powotaniem Instytutu Peda-
gogiki i Psychologii. W tym
czasie, w zwiazku z odej$ciem

doc. dr W. Kaziora na emery-
ture, kierownikiem Zaktadu
Psychologii zostal prof. WSP
dr hab. M. Radochonski. Za-
rowno Instytut, jako nowa
jednostka organizacyjna, jak
i Zaktad Psychologii uzyskaty
wieksza samodzielnos$¢ w po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych organizacji i realizacji
procesu dydaktycznego i na-
ukowego. Zaktad Psychologii
realizowat nowe, coraz trud-
niejsze zadania w zwiagzku

z dynamicznym rozwoju stu-
diéw pedagogicznych reali-
zowanych zaré6wno w trybie
stacjonarnym, jak i zaocznym
w nastepujacych specjalno-
$ciach: nauczanie poczatkowe,
pedagogika opiekunczo-wy-
chowawcza i resocjalizacja.
Bylo to wynikiem przemian
zachodzacych w o§wiacie na
poczatku lat 90., ktore posta-
wily przed nauczycielami ko-
nieczno$¢ ukonczenia studiéw
wyzszych. Dzieki temu zosta-
ly stworzone warunki do zdo-
bycia pelnych kwalifikacji
zawodowych dla tych nauczy-

cieli, ktérzy wczeéniej mieli
zamknieta droge do dalszej
edukacji. Idac na przeciw tym
oczekiwaniom, Instytut Pe-
dagogiki, poczawszy od roku
akad. 1996/97, zorganizowat
2-letnie studia magisterskie

z zakresu nauczania poczatko-
wego, pedagogiki opiekunczo-
-wychowawczej i wychowania
przedszkolnego przeznaczo-
ne dla absolwentéw 3-letnich
kolegiow nauczycielskich.
Wazny udziat w realizacji
tych nowych zadan mieli pra-
cownicy Zakladu Psycholo-
gii. Dodatkowo stanowili oni
kadre kolejno uruchamia-
nych studiéw podyplomowych
podnoszacych kwalifikacje

z zakresu réznych specjalno-
$ci pedagogicznych. Zakres
realizowanych zadan nauko-
wo-dydaktycznych stopniowo
wzrastal, szczegdlnie po po-
wotaniu w 2001 roku Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego.

Jak wiadomo, podstawo-
wym warunkiem skutecznej
realizacji zadan dydaktycz-
nych i naukowo-badawczych
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jest odpowiednio dobrana
kadra nauczycieli akademic-
kich. Przez caly okres rozwoju
Zakladu Psychologii proble-
my kadrowe bylty dla mnie,
jako kierownika Zaktadu, naj-
wazniejsze. Rozwéj studiow
pedagogicznych, wzrastaja-

ce limity przyje¢¢ oraz zajgcia
realizowane na innych kie-
runkach studiéw wymagaty
zatrudniania coraz wiekszej
liczby pracownikéw. Duze
zréznicowanie przedmiotow
psychologicznych wymaga-

lo tez przyjmowania odpo-
wiednich specjalistéw. Nie
bylo to latwe z uwagi na pa-
nujacy woéwczas w Polsce de-
ficyt kadry pedagogicznej,
zwlaszcza w odniesieniu do
samodzielnych pracownikow
nauki. Wynikaly stad stara-
nia o pozyskanie ich z in-
nych o$rodkéw akademickich.
W rezultacie w Zaktadzie Psy-
chologii przez dtuzszy czas na
stanowiskach profesorow pra-
cowali tacy znani psychologo-
wie, jak m.in. Anna Gatdowa,
Maria Kielar-Turska, Zbi-
gniew Ga$ czy Barbara Pilec-

ka. Jednak najwiekszy wklad
wnieéli pracownicy zatrud-
nieni w Zaktadzie jako sta-
lym miejscu pracy. Wérod
kilkudziesieciu, ktérzy prze-
wineli sie do tej pory, nalezy
wymieni¢ takie nazwiska, jak:
doc. dr Wtadystaw Kazior,
mgr Zofia Wizimirska, mgr
Jerzy Zak, dr Barbara Pétto-
rak, dr Grazyna Pawlikow-
ska, dr Henryk Pietrzak, dr
Grzegorz Rakoczy, mgr Na-
talia Tomala, mgr Wit Hadlo,
mgr Agnieszka Stawarz, dr
Elzbieta Bajcar, dr Agniesz-
ka Galkowska, dr Michat Jan-
son, mgr Barbara Cebula, dr
Tadeusz Rymarz, dr Lucyna
Mac-Czarnik, mgr Lucja Za-
chariasz, dr Dominik Boraw-
ski, dr Ewa Dziurzynska, dr
Krystyna Biatoglowicz i wiele
innych. Chciatbym im dzi-
siaj serdecznie podziekowad
za wklad pracy, jaki wnie-

$li w rozwéj Zaktadu Psycho-
logii UR w minionych latach.
Podziekowania tez kieruje

w strone aktualnie zatrudnio-
nych pracownikéw, z ktérymi
przyszio mi wspoélpracowad

przez wiele lat, a ktorzy ciagle
pracuja nad powiekszeniem
swego dorobku zawodowe-
go. Nalezg do nich: dr hab.
Andrzej Lukasik, prof. UR -
obecny kierownik Zaktadu, dr
Kazimierz Gelleta, dr Tomasz
Gosztyla, dr Matgorzata Mar-
mola, dr Danuta Ochojska,

dr Jacek Pasternak, dr Anna
Wanczyk-Welc, dr Anna Wo-
Ipiuk-Ochocinska oraz mgr
Anna Englert-Bator. Zycze im
dalszych, jeszcze wiekszych
sukcesow. Wszystko wska-
zuje na to, ze w zmieniajacej
sie strukturze uczelni Zaktad
Psychologii w dalszym ciagu
bedzie petnit funkcje jednost-
ki naukowo-

-dydaktycznej bedacej przy-
ktadem solidnej pracy na
rzecz ksztalcenia na poziomie
wyzszym oraz w zakresie re-
alizacji zadan badawczych.

* dr hab. Mieczystaw Rado-
chonski, prof. UR

(byty kierownik Zaktadu Psy-
chologii UR)

Zaktad Psychologii w obecnym skfadzie.
Od lewej: dr Tomasz Gosztyfa, dr Danuta Ochojska, dr Kazimierz Gelleta, dr Matgorzata Marmola, dr Anna Warczyk-Welc,
mgr Anna Englert-Bator (z tytu), dr Jacek Pasternak, dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR, dr Anna Wotpiuk-Ochocirska
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Tomasz Gosztyta

Relacja z Ogdinopolskiej Konferencji Naukowej
pt.,,Kobiety i mezczyzni. R6znice, podobienstwa”

W dniach 23-24 maja br. odbyta sie
zorganizowana przez Zaktad Psycholo-
gii Ogdlnopolska Konferencja Nauko-
wa pt. ,,Kobiety i mezczyzni. Rdznice,
podobienstwa”. Byta to juz druga im-
preza naukowa po$wiecona tej tematy-
ce, w zamysle stanowigca kontynuacje
rozwazan i dyskusji podjetych w UR
w 2016 roku. Nalezy nadmieni¢, iz or-
ganizacja konferencji zbiegla sie w cza-
sie z jubileuszem 50-lecia istnienia
Zaktadu Psychologii.

W roli gospodarzy wystapili: dr
hab. Andrzej Lukasik, prof. UR, aktual-
ny kierownik Zaktadu Psychologii oraz
dr hab. Marta Uberman, prof. UR, pro-
dziekan Wydzialu Pedagogicznego (zdj.
1). Wyklad inauguracyjny wprowadza-
jacy w problematyke konferencji wy-
glosit dr hab. Mieczystaw Radochonski,
emerytowany profesor UR, wielolet-
ni kierownik Zaktadu Psychologii (zdj.
2). W swoim wystapieniu zarysowal hi-
storie i profil dziatania Zaktadu, pod-
kreslit wktad osdb pracujacych w nim
w aktywnos¢ naukowg i dydaktyczng
UR oraz odni6st si¢ do podjetej tematy-
ki, sygnalizujac najwazniejsze ustalenia
naukowe psychologii dotyczace réznic
i podobienstw miedzy kobietami i mez-
czyznami.

Wystapienia w sesji plenarnej wy-
glosili takze: prof. dr hab. Zbigniew
Izdebski (Uniwersytet Warszawski, Uni-
wersytet Zielonogorski, zdj 3. ), prof. dr
hab. Anna Kwiatkowska (z mgr. Ada-
mem Grudniem, IP PAN w Warsza-
wie, zdj. 4), dr hab. Jan Bielecki, prof.
UKSW, dr hab. Waldemar Klinkosz,
prof. UKSW (z dr Justyna Iskrg, KUL
Jana Pawta II) oraz dr hab. Remigiusz
Kijak, prof. UW i UR (zdj. 5). Refera-
ty dotyczyly réznic miedzyplciowych
w zakresie zachowan seksualnych, ak-
tywnosci politycznej, relacji przyja-
cielskiej, doswiadczen w zakresie roli
rodzica oraz wybranych aspektéw kli-
nicznych.

Zdjecia: mgr Michat Swigcicki, materiaty
wlasne Zaktadu Psychologii

Zdj. 1. Dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR, prodziekan dr hab. Marta Uberman, prof. UR
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Zdj. 2. Dr hab. Mieczystaw Radochoniski, prof. UR
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Zdj. 3. Prof. dr hab. Zbigniew Izdebski

Zdj. 5. Dr hab. Remigiusz Kijak
prof. UW i UR

Prof. dr hab. Anna Kwiatkowska

Ogélnopolska Konferencja Naukowa
™ b‘

B » Kobiety i Mezczyzni
‘u? réznice, podobienstwa

23-24 maja 2019
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Z badan Zaktadu Psychologii

Ewolucyjna teoria historii zycia (life histo-

ry theory) zaklada, ze strategie reprodukcyj-
ne, a wiec to, jak ludzie poszukuja partnera/
partnerki oraz podejmuja decyzje o posiada-
niu dzieci, polegaja na przydzielaniu zasobéw
organizmu w dwéch kierunkach. Pierwszy to
wysitek somatyczny zwigzany z przezyciem or-
ganizmu, np. podtrzymanie funkcji zyciowych
organizmu i jego rozwdj, ale takze w przy-
padku cztowieka zdobycie wiedzy czy wy-
ksztalcenia. Drugi to wysitek reprodukcyjny
zwigzany z posiadaniem potomstwa, np.: licz-
ba partneréw seksualnych, sposoby przycigga-
nia i utrzymania partnera/partnerki w zwiazku
oraz inwestycje w potomstwo — w jego zdro-
wie, wyksztalcenie, wychowanie. To, ktora ze
strategii bedzie cztowiek stosowal, zalezy od
tego, w jakim Srodowisku rozwija sie we wcze-
snym dziecinstwie. Strategia, ktéra ma zwia-
zek z wysilkiem somatycznym i rodzicielskim
(SPE), ksztaltuje sie, gdy $rodowisko dziecka
jest bezpieczne, o niskim poziomie stresu. Stra-
tegia zwigzana z wysitkiem reprodukcyjnym
przeciwnie. Doznawanie stresu w dziecinstwie
wplywa takze na przezywanie stresu i sposo-
by radzenia sobie z nim w okresie dorostosci.
Swiatopoglad z kolei jest zestawem przeko-

nan czlowieka na temat tego, jak skonstruowa-
ny jest otaczajacy czlowieka §wiat. Co istotne,
przekonania na temat §wiata zwigzane sg z réz-
nymi sposobami radzenia sobie ze stresem.

W badaniu testowano hipoteze, ze $§wiato-
poglad i strategie radzenia ze stresem sa me-
diatorami miedzy wysitkiem somatycznym
i rodzicielskim a obecnym postrzeganym
stresem. Wyniki wskazuja m.in., Ze osoby
przydzielajace wlasne zasoby do wysitku so-
matycznego i rodzicielskiego (SPE) doswiad-
czaly mniejszego obecnego stresu, wyrazaty
pozytywne zdanie na temat zyczliwos$ci i zna-
czenia $wiata, a takze przekonanie o wigk-
szej wartosciowosci siebie. Ujawniono rowniez
bardziej ztozone powigzania: osoby wykazuja-
ce SPE mialy silniejsze przekonania o wlasnej
warto$ci, co wigzato si¢ z mniejszg tendencja
do nieadaptacyjnych sposobéw radzenia sobie
ze stresem, co z kolei przektadato si¢ na nizszy
poziom postrzeganego stresu.

Fukasik A., Wolpiuk-Ochocinska A., Boraw-
ski D. (2018). Testing the indirect effects of
somatic and parental effort on stress: the roles
of worldviews and coping strategies. Current
Psychology, 1-14, doi 10.1007/s12144-018-
0065-7

Wybrane publikacje Zaktadu Psychologii

Lukasik A., Borawski D., Wolpiuk-Ochocinska A. (2019).
Cechy osobowosci jako mediator miedzy strategiami
reprodukcyjnymi zwigzanymi z historia zycia a $wiato-
pogladem. Moderacyjna rola plci. Psychologia Rozwo-
jowa, 24(1). DOI 10.4467/20843879PR.19.003.10594.

Gosztyla T., Prokopiak A. (2019). Mediating role of lack of
support for the relationship between extraversion and
sense of loneliness in parents of children with autism
spectrum disorder and parents of children with intel-
lectual disability. Journal of Psychopathology, 2(25),
51-57.

Gosztyla M., Gosztyta T. (2019). Parish church as an ele-
ment of cultural heritage, social identity and landmark
of local space. Fides et Ratio, 2(38), 194-212.

Gosztyla T. Wybrane psychospoleczne uwarunkowania
zdrowia psychicznego i rozwoju u rodzicéw dzieci ze
spektrum autyzmu. Konferencja: Zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy, Rzeszow, 15 maja 2019.

Ochojska D. (2018). Mobbing jako zagrozenie poczucia
bezpieczenstwa w miejscu pracy. Nasilenie zjawiska na
podstawie badan wsréd pracownikéw sektora publicz-
nego, w: Napora E., Stawiarska-Lietzau M., Kornacka-
-Skwara E. (red.), Psychospoteczne aspekty bezpie-
czeristwa w wymiarze indywidualnym i spotecznym.
Czestochowa: Wydawnictwo Uniwersytetu Humani-
styczno-Przyrodniczego, s. 129-142.

Ochojska D., Pasternak J. ADHD u kobiet i mezczyzn. Po-
dobienstwa i roznice. Ogélnopolska Konferencja Na-
ukowa: Kobiety i mezczyzni. Réznice, podobietistwa.
Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszéw 23-24.05.2019.
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Z badan psychologicznych na swiecie

Problematyczne gry online a cechy osobowosci

Tzw. problematyczne gry online (POG) z uzyciem
przemocy i rywalizacji moga mie¢ powazny nega-
tywny wplyw na psychike i zdrowie fizyczne ludzi,
wywolujac zmeczenie, problemy ze snem, depre-

sje i niepokdj. Badacze zalozyli, ze cechy osobo-
wosci cztowieka, poprzez powigzane z nimi rézne
motywy, wplywaja na wybér takich gier. Wzieli pod
uwage tzw. ciemna tetrade (Dark Tetrad: makiawe-
lizm, psychopatie, narcyzm i sadyzm). Wszystkie te
wymiary majg powigzanie z niepozadanymi spotecz-
nie zachowaniami. Osoby makiaweliczne sg ambitne,
egocentryczne, majg sktonnos¢ do oszukiwania, ma-
nipulowania innymi. Osoby psychopatyczne sg im-
pulsywne, lubia dreszcz emocji oraz nie wykazuja
empatii, poczucia winy i leku. Narcyzm odnosi sie
do takich cech, jak wspaniatos$¢, wyzszosé, domina-
cja. Sadyzm odnosi si¢ do upokarzania, okrutnego
traktowania innych. Badania wykazaly zwiazki tylko
dwoch cech: narcyzmu i sadyzmu. Osoby narcystycz-
ne graja w POG, gdyz uciekajg w ten sposob od re-
alnego zycia. Osoby sadystyczne — gdyz kieruje nimi
motyw rywalizacji z innymi, ale takze motyw uciecz-
ki w $wiat fantazji.

Kircaburun K., Jonason P., Griffiths M. (2018). The
Dark Tetrad traits and problematic online gaming:
The mediating role of online gaming motives and
moderating role of game types, Personality and Indi-
vidual Differences, 135, 298-303.

Agresywny humor

Martin i in. (2003) zaproponowali model styléw hu-
moru stownego, ktéry zawiera dwa wymiary: kieru-
nek (na siebie lub innych), agresywno$¢ (jej brak lub
przeciwnie — obecno$¢). Okazalo sie, ze agresywny
humor pomaga w komunikacji spolecznej, zmniejsza-
jac stopient gniewu. Badanie aktywnosci mézgu (na
grupie chinskiej) wykazato, ze w przypadku agresyw-
nego humoru skierowanego na siebie aktywizowa-
ne byly obustronne platy skroniowe i ptaty czolowe,
podczas gdy humor nieagresywny skierowany na sie-
bie aktywizowal okolice w mdézgu po lewej stronie.

Liu X., Chen Y., Ge J., Mao L. (2019). Funny or
angry? Neural correlates of individual differences in
aggressive humor processing. Frontiers in Psychology,
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01849

(ab)

Stow(n)ik psychologiczny

INTROJEKC]JA - jest jednym z niedojrzalych mechanizmoéw
obronnych polegajacym na wprowadzaniu, wbudowaniu do
wlasnej osobowosci catosci lub czeéci obiektu zewnetrzne-

g0, z ktorym self jednostki tworzy silny zwigzek emocjonal-
ny. Jest formg internalizacji, czyli uwewnetrznienia czegos, co
doswiadczane bylo uprzednio jako zewnetrzne w stosunku do
wlasnego self, a stalo sie¢ wewnetrzne. Sg trzy poziomy roz-
wojowe takiego uwewnetrzniania: inkorporacja, introjekcja

i identyfikacja. Inkorporacja to aneksja, wcielenie o charakte-
rze globalnym, nierzadko dostownym, obiektu zewnetrznego,
tak ze czesto poczucie wlasnego self miesza sie z poczuciem
drugiej osoby. Ujawnia sie najczeéciej w fantazjach i marze-
niach sennych u 0s6b majacych trudnosci z kontrola wtasnych
impulséw, u 0sdb z wyraznie oralnym charakterem, wystepu-
je tez u pacjentéw psychotycznych, np. w postaci identyfikacji
z agresorem. Introjekcja natomiast to takze wchloniecie, przy-
swojenie, zwykle czesci obiektu zewnetrznego, ale bez charak-
terystycznej destrukgji, jak w inkorporacji. Podlegle introjekcji
skladniki staja si¢ wowczas czesciami self lub struktur ego albo
superego. Np. niektdre regulujace aspekty superego uczynnia-

ja sie przez introjekcje przekazdéw rodzicielskich lub innych
waznych osob i dzialaja w nas niezaleznie od ich realnych
badz nie funkcji kontrolnych. Identyfikacja z kolei jest uwe-
wnetrznianiem na wyzszym poziomie niz wymienione obie
formy wczeséniejsze. Mamy tu juz do czynienia z bardziej doj-
rzalym réznicowaniem self od obiektow zewnetrznych oraz
bardziej wybiorcza internalizacja cech. Przeksztalcane repre-
zentacje self sg bardziej stabilne i pozwalaja jednostce na coraz
lepsze poczucie wlasnej tozsamosci oraz wieksza suwerenno$é
w dzialaniu. Np. identyfikacja z obiektem mito$ci lub jego cze-
$cig. Rézne sposoby internalizacji sg charakterystyczne dla
kolejnych stadiéw dojrzewania i rozwoju osobowosciowego
jednostki. Identyfikacje z waznymi osobami, ktére wzbudzaja
w nas na poszczego6lnych etapach rozwojowych silne emocje,
takie jak lek, poczucie winy, wstyd, podziw, mitoé¢ itp., do-
starczaja nam wzorcow dla reakeji adaptacyjnych i obronnych,
a w zaleznoéci od nich czynig nasza osobowo$¢ bardziej lub
mniej strukturalnie zintegrowana.

Kg
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Mistrzowie psychologii

Zygmunt FREUD ur. si¢ 6 maja 1856
roku we Freibergu/Pribor (mor.),
Przyborze (pol.)/ na Morawach, zm.
23 wrzesnia 1939 roku w Londynie.
Geniusz. Ojciec psychoanalizy, ale
i psychoterapii jako profesjonalnie sto-
sowanej metody leczenia odniesio-
nej do zaburzen psychogennych i tych,
ktore maja swoje psychologiczne kon-
sekwencje. Jak obliczono, jest autorem
najczedciej cytowanym w literaturze
psychologicznej. Mozna si¢ z nim zga-
dza¢, badz tez nie, ale nie mozna przejsé
obok jego teorii obojetnie.
Niebezpieczna metoda, jak na-
zwano poézniej psychoanalize, rozu-
miana moze by¢ jako metoda poznania
- celem jest wtedy poznanie - oraz wta-
$nie jako metoda leczenia — ma na celu
wowczas zmiane. Antagonisci Freuda
i psychoanalizy, jej prze$miewcy, igno-
ranci, dyletanci, zarzucajg jej przede
wszystkim brak naukowosci i wiary-
godnosci. A przeciez teoria psycho-
analityczna nie rosci sobie pretensji do
tego, aby w calo$ci mieni¢ sie nauka lub
uzurpowac sobie monopol na prawde.
Poznanie psychoanalityczne budowa-
ne jest bowiem na kazuistyce przy za-
stosowaniu rozmaitych narzedzi, czyli
konstruktéw teoretycznych, jak np. naj-
bardziej kontrowersyjnej w powszech-
nej $wiadomosci teorii komplekséw /
Edypa czy Elektry, zazdrosci o peni-

sa, kastracyjnego/ i jest poznaniem fe-
nomenologicznym i indukcyjnym.
Z definicji zatem, nie moze spelnia¢
wspolczesnego wymogu nauki, jakim
jest intersubiektywna obiektywizacja
przedmiotu poznania. W tym sensie
weryfikowa¢ mozna tylko niektére usta-
lenia psychoanalizy, cho¢by te dotycza-
ce narzedzi do mierzenia mechanizméw
obronnych czy trafnosci testéw projek-
cyjnych. Psychoanaliza - trzeba uczci-
wie powiedzie¢ - nie jest zatem w pelni
nauka. Nie jest tez prawda. Nie zrezy-
gnowala oczywiscie z pojecia prawdy,
przyznajac, ze nig nie jest. Jest nato-
miast drogg dochodzenia do niej. Skoro
wiec psychoanaliza nie jest nauka i nie
jest prawda, to czym jest? Jest wiedzg!
Jest indywidualng wiedza tego, ktéry
ja posiada. Przy czym nie jest to jaka$
wiedza tajemna i imponderabilna, lecz
wiedza zawarta w niezmiernie spdjnej
klarownej konceptualizacji rozumie-
nia mechanizméw dziatania psychi-
ki i osobowosci czlowieka w kontekscie
ich funkgji adaptacyjno-obronnych,
w znacznym stopniu uruchamianych
nieswiadomie, do okoliczno$ci uwarun-
kowan zewnetrznych i wewnetrznych
rozwoju jednostki. Wiedza ta jest — jak
chyba w zadnej z domen dorobku ludz-
kiego poznania — osadzona w indywi-
dualnym do$wiadczeniu jej posiadacza.
Jest bowiem wiedzag, ktdra jest pochod-
ng danej osobowosci jednostki i jej nie-
powtarzalnego do$wiadczenia oraz
zindywidualizowanego wyksztalcenia.
Freud byt niewatpliwie erudy-
ta. W gimnazjum byl prymusem. Juz
jako nastolatek robil notatki w swo-
ich dziennikach w klasycznym jezyku
greckim. Mature zdat z wyrdznieniem
w 1873 roku i rozpoczat studia na Wy-
dziale Medycznym Uniwersytetu Wie-
denskiego. Pierwszg prace naukowa
opublikowatl w 1875 roku pt.: O narzg-
dach piciowych u wegorza. W 1878 roku
poznaje Jozefa Breuera /1842-1925/
i zaczyna przygode, ktora bedzie konty-
nuowal juz do konca swojego tworcze-
go zycia. W 1881 roku otrzymat tytut
doktora nauk medycznych, a cztery lata
pozniej zdobywa habilitacje z neuropa-
tologii. W miedzyczasie studiuje hip-
noze pod okiem Jena-Martina Charcot

/1825-1893/ w paryskim szpitalu Salpe-
triere. Ttumaczy tez jego prace na jezyk
niemiecki. Swoja prywatng praktyke te-
rapeutyczng otwiera w Wiedniu w 1886
roku. W1889 roku publikuje swoja
stynng prace Objasnianie marzen sen-
nych, ktéra zaskutkowata m.in. przyzna-
niem mu przez cesarza Franza Jozefa
/1830-1916/ tytutu profesorskiego. Po-
czatkowo jeszcze w czasach licealnych
przezywal siebie jako Niemiec i spad-
kobierca kultury niemieckiej, mimo

ze cala weze$niejsza rodzina Freudow
pochodzila z nieistniejacej formalnie
wowczas Polski. Pierwsza zona Jakuba —
Salomea, jak i druga mlodsza od niego
o dwadziedcia lat, matka Zygmunta

— Amalia Nathanson, byly Zydéwka-
mi polskimi. Pod wplywem narastaja-
cej fali antysemityzmu w amalgamacie
narodowosciowym monarchii austro-
-wegierskiej drugiej pot. XIX wieku
Freud zaczyna identyfikowaé w sobie
Zyda i dalej przezywal juz bedzie sie-
bie jako Semite. Nie byt wyznawca ju-
daizmu. Definiowat sie jako agnostyk.
Byl znawcg antyku, admiratorem flo-
renckiego dyplomaty i filozofa Nico-

lo Machiavellego /1469-1527/, cenit
filozofi¢ Gottfrieda Wilhelma Leibni-
za /1646-1716/, Johna Locke’a /1632-
1704/, Jana Jakuba Russo /1712-1778/.
Ulubionym przywodca byt dlan Oliver
Cromwell /1599-1658/, pisarzem Wi-
liam Szekspir /1564-1616/, fascynowala
go muzyka Wilhelma Ryszarda Wagne-
ra /1813-1883/. Swojg teori¢ budowat
ponad pét wieku. Jego dzielo jeszcze za
zycia stalo sie¢ historia i obrosto legen-
da. Dozyt powstania neopsychoanalizy,
przezyt swojego zrazu najwierniejsze-
go ucznia, a pozniej dysydenta Alfreda
Adlera /1870-1937/. Na krotko przed
$miercig, wiosng 1939 roku emigru-

je z Wiednia do Londynu, chronigc si¢
tam przed szalejacym juz w Europie
kontynentalnej nazizmem i antysemity-
zmem. Umiera 23 wrzes$nia 1939 roku,
a depozytariuszka jego ortodoksyjnej
teoretycznej spuscizny w sposéb natu-
ralny zostaje jego ukochana cérka Anna
/1895-1982/.

Kg
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, ze me¢zczyzni, ktdrzy ca-
luja swoje partnerki rano przed wyj-
$ciem do pracy, zyja Srednio pie¢ lat
dhuzej niz ci, ktorzy tego nie robig?
Wedtug psychologa Paula Pearsal-
la (Uniwersytet Hawajski) w trakcie
pocatunku podnosi si¢ poziom hor-
monow: adrenaliny, insuliny i oksy-
tocyny (hormonu chroniacego przed
depresja), a takze poprawia si¢ kra-
zenie krwi i1 dotlenienie mézgu. Po-
catunek poprawia tez nasz system
immunologiczny — wymiana §liny

1 zarazkow, stymuluje nasza odpor-
no$¢ w walce z infekcjami.

Czy wiesz, ze zakochanie si¢ zaj-
muje zaledwie jedng pigta sekun-
dy? Tylko tyle czasu jest potrzebne,
aby chemikalia wywotujace eufo-
ri¢ zaczely dziala¢ na mdzg. Badania
Z uzyciem rezonansu magnetyczne-
go pokazuja, ze w proces zakochi-

wania si¢ zaangazowanych jest az 12
obszar6w mozgu. Obraz osoby, w re-
lacj¢ z ktora jeste§my zaangazowani,
powoduje, ze w mozgu uwalniajg si¢
hormony, takie jak oksytocyna, dopa-
mina, wazopresyna i adrenalina, ktére
majg dziatanie euforyczne podobne
do narkotykow.

Czy wiesz, ze stan zakochania popra-
wia dziatanie pamigci? Osoby zako-
chane sg pelne optymizmu, tatwiej sie
ucza, sg chetne do dziatan. Stan zako-
chania podnosi poziom czynnika od-
powiedzialnego za wzrost potaczen
nerwowych, co usprawnia procesy
pamigciowe. Mozg intensywnie wy-
dziela neuroprzekaznik — dopaming,
ktoéra utatwia koncentracje i tatwos¢
zapamietywania.

Czy wiesz, ze bdl po rozstaniu z part-
nerem jest tak samo realny jak fi-

zyczne zranienie? W badaniach
Uniwersytetu Kalifornijskiego meto-
da neuroobrazowania MMR wykaza-
no, ze oba rodzaje bolu: romantyczny
i cielesny aktywizujg te same obsza-
ry w mézgu. W eksperymencie mo-
nitorowano przy uzyciu rezonansu
magnetycznego aktywnos$¢é modzgo-
wa 0s6b podczas gry symulacyjnej
dotyczacej spotecznego odrzucenia.
Wedtug psychologéw bol odrzucenia
prawdopodobnie wyewoluowat jako
sita motywacji, ktora nakierowata
ludzi na poszukiwanie interakcji spo-
tecznych.

(aeb, aww)

Recenzje

Dziecko czyta...

Marta Gus$niowska, A niech to ges kopnie, il. Robert Romanowicz, TASHKA, Warsza-
wa 2017, 93 s, oprawa twarda, ISBN 978-83-64634-35-2, wiek 6+

Utwor Marty Guéniowskiej jest opowiescia rzadko spotykang na rynku ksiegarskim
ostatnich dziesigcioleci. Laczy skfadniki bajki dydaktycznej i moralizatorskiej z ele-
mentami groteski, a jednoczes$nie wywoluje uczucie wzruszenia podobne do tego,
jakie towarzyszy odbiorcy przy lekturze basni literackiej. Kompozycja liniowa reali-
zujgca sie w wedrdwcee gléwnych bohateréw — Lisa i Gesi, powoduje, ze tekst moze
by¢ interesujacy nawet dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ciekawe $rodki artystycz-
ne - zabawy lingwistyczne, zagadki, zarty jezykowe i sytuacyjne, zgrabne postugiwa-
nie sie dialogiem beda interesujace takze dla odbiorcy nieco starszego, ktory bedzie
potrafil wylowic je z narracji, a takze odbiorcy duzo starszego, dla ktorego lektura
tego utworu bedzie prawdziwg czytelnicza przyjemnoscia.

Aspekt psychologiczny ujawnia kreacja gtéwnej bohaterki — Gesi, ktéra ma depresje,
nie moze znosi¢ jaj i w konsekwencji pragnie unicestwienia. Tym, ktéry ma jej w tym
pomdg, jest Lis. Ten jednak nie chce jej pozera¢, poniewaz nie tylko nie lubi gesi, ale i ge-
siny. W rezultacie losy bohateréw do$¢ niespodziewanie sie splatajg, a perypetie, ktore
wspolnie przechodzg, pomagaja odzyska¢ Gesi sens zycia. Utwér daje odbiorcy jasny sy-
gnal, Ze na spadek nastroju najlepiej pomaga bezinteresowny zwigzek z kim$ bliskim.

Obok tresci literackich ksigzka posiada bardzo przemyslang szate graficzng. Po-
czawszy od projektu okladki, ksztaltu i wielko$ci publikacja ta obfituje w Zartobliwe,
inteligentne ilustracje, utrzymane w stonowanej kolorystyce. Wszystko to sprawia, ze
artefakt ten jak najbardziej zastuguje na zainteresowanie czytelnikow. Pozycja otrzy-
mata wyréznienie w Nagrodzie Literackiej im. Kornela Makuszynskiego w 2018 .,
ponadto wyréznienie w Konkursie Polskiej Sekcji IBBY na ,,Ksigzke Roku 2017” oraz
uznano ja Najlepsza Polska Ksiazka dla Dzieci w roku 2017, przyznajac nagrode im.
Ferdynanda Wspaniatego.

Marta Gusniowska

p NIECH TO GES Kopyp

Alicja Ungeheuer-Golab
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Eksperymenty psychologiczne

Co sie z nami dzieje, gdy odczuwamy emocje?

STRACH CZY ZAUROCZENIE?

Wyobraz sobie dwdch mezczyzn przechodzacych przez
dwa rézne mosty. Pierwszy idzie przez stabilny, szeroki,
mocno osadzony most nad spokojng rzeka. Drugi mezczy-
zna, by dostac sie na drugi brzeg, musi pokona¢ waska, chybo-
tliwg linowg ktadke, niepewnie zawieszong okoto 60 metréw
nad rwacym nurtem rzeki. Pierwszy mezczyzna idzie szybko
i pewnym krokiem, drugi bardzo ostroznie uklada stopy, pro-
bujac utrzymac réwnowage na wysokosci. Na konicu kazdego
z tych mostéw stoi mloda, piekna i atrakcyjna kobieta z do-
kumentami w dtoni. Gdy mezczyzni docierajg na drugi brzeg,
kobieta prosi mezczyzn o wypelnienie dla niej ankiety. Przy
pozegnaniu wrecza im swéj numer telefonu, by mogli sie z nig
skontaktowa¢ w razie watpliwosci.

Pézniej okazuje sig, ze znaczaca wiekszo$¢ mezczyzn,

z grupy tych, ktorzy przeszli przez niebezpieczny, mato stabil-
ny most, zadzwonila do kobiety z propozycja randki. W trakcie
swojej przeprawy odczuwali oni wiele objawéw fizjologicznego
pobudzenia, jak szybkie bicie serca, szybszy oddech, wzmozong
potliwos¢ etc. Swoj stan przypisywali widokowi tak atrakcyjnej
kobiety. Przechodzacy przez niewywrotny most nie odczuwali
wiasciwie pobudzenia, co w konsekwencji nie wzbudzito zainte-
resowania dziewczyng i wplynelo na nizsza ocene jej urody.

W tak zaprojektowanym i przeprowadzonym w 1974 r.
eksperymencie badacze Donald Dutton i Arthur Aron zgle-
biali proces zakochiwania si¢. Wedlug dwuczynnikowej teo-
rii emocji mezczyzni, ktérzy odbyli do$¢ ryzykowny spacer
po moécie linowym, btednie okredlili przyczyne swojego fi-
zjologicznego pobudzenia, znajdujac dla niego racjonalne
wyjasnienie — spotkanie atrakcyjnej kobiety. Moze sie zatem
okaza¢, ze nasze wybory obiektu milosci sa wynikiem proza-
icznego zbiegu okolicznosci, tak jak np. w takiej ryzykowne;j
sytuacji. Wedtug badaczy to, czy osoba jest dla nas atrakcyj-
na na tyle, by si¢ nig zauroczy¢, w duzej mierze zalezy od po-
jawienia sie wczesniejszego pobudzenia emocjonalnego. Jezeli
poczujemy pobudzenie w naszej fizjologii, takie jak na przy-
ktad przyspieszony oddech, drzenie rak, palpitacje, suchos¢
w ustach, kotatanie serca, mityczne ,motyle w brzuchu’, chce-
my mu nada¢ znacznie i szukamy wskazéwek emocjonalnych
w otoczeniu. Jeli mamy jednak proste wyjasnienie niezwig-
zane z uczuciami (np. wlasnie biegliémy spdznieni na zajecia
z psychologii), nie zinterpretujemy takiego pobudzenia emo-
cjami, jak np. strach, zauroczenie, przerazenie itp.

ROZKOCHAJ W SOBIE... (DWUCZYNNIKOWA TEORIA
EMOCJI W PRAKTYCE STUDENCKIEJ)

Cialo moze bardzo tatwo oszuka¢ mézg - tak jak w przy-
padku mezczyzn, ktérzy sadzili, ze kobieta im si¢ podoba.
Moze to mie¢ powazne konsekwencje dla naszego zycia, ale
mozemy takze wykorzysta¢ dwuczynnikows teorie emo-

cji na wlasny uzytek. Mozemy przyktadowo sprawi¢, by
kto$ sie nami romantycznie zainteresowal. Nalezy wywolta¢
u takiej osoby pobudzenie fizjologiczne, a ona sama znaj-
dzie przyczyne przyspieszonego bicia serca w swoim naj-
blizszym otoczeniu. Mozna:

+ WYWOLAC EKSCYTAC]JE - zapro$ obiekt zaintereso-
wania na wspinaczke gérska, wyprawe kajakami, zawody
sportowe lub inne miejsce, gdzie tatwo wyzwoli¢ entu-
zjazm i ekscytacje. Egzamin, projekt o bardzo napietym
terminie, organizacja waznego eventu, ale tez wygra-
na czy odniesienie sukcesu - to wszystko przyklady sy-
tuacji, w ktérych warto wspoétuczestniczyé. Odczuciom
plynacym z ciala w sytuacji radosci i ekscytacji bardzo
tatwo nada¢ inne znaczenie i jako ich Zrédto wskazaé
uczucie zakochania.

« WYWOLAC STRACH - gdy osoba bedzie odczuwa¢ po-
budzenie fizjologiczne na skutek niepokoju (gdy np. je-
ste$cie razem w wesolym miasteczku na roller coasterze,
albo np. w kinie na thrillerze, albo zamierzacie razem
skoczy¢ ze spadochronem), jest szansa, ze przypisze
swoje objawy najblizszej osobie w otoczeniu. Zamiast
uzmystowi¢ sobie, ze odczucia w ciele byly spowodo-
wane prosta emocja strachu, moze pomysleé, ze bardzo
kocha osobe, ktora pomoze jej w tej sytuacji — potrzyma
za reke, przytuli, pocieszy.

« UWARUNKOWAC - pamigtaj, dobrze by osoba kojarzy-
ta Ci¢ z pozytywnymi i milymi wydarzeniami. Warun-
kowanie bedzie tym silniejsze, im mocniej poprawione
samopoczucie.

! DWUCZYNNIKOWA TEORIA EMOCJI SCHACHTERA I SINGERA glosi, ze istnieja dwa czynniki decy-
dujace o powstawaniu emocji: pobudzenie fizjologiczne oraz jego interpretacja poznawcza. Wedlug teorii dwu-
czynnikowej, gdy odczuwamy emocje, odczuwamy tez pobudzenie w ciele. Niekiedy nie wida¢ réznicy miedzy
poszczegélnymi emocjami, dlatego tak wazna jest poznawcza interpretacja kontekstu sytuacyjnego. Do 1962 r.,
kiedy badacze opracowali te teorig, uwazano, ze nasze emocje s3 jedynie wynikiem odczu¢ biofizycznych, a rola

proceséw umystowym jest znikoma.

(aeb, aww) Cytowane prace do wgladu u autorek tekstu.
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Opowiadanie na z grubsza strone

PRZYJACIOLKI

Byty przyjaciétkami wia-
$ciwie od zawsze. Zaréwno
Marika, jak i Ola nazywa-
ty siebie siostrami i z czasem
nikogo to nawet nie dziwi-
to. Zawsze ze sobg, dla siebie
i za sobg — w przedszkolu,
szkole, na podwoérku. Ma-
rika bardziej przebojowa,
otwarta, Ola nieco wycofana,
powsciagliwa. Obie tadne,
zgrabne, atrakcyjne, lecz to
owa ujmujaca swoista kokie-
teryjna ekspresyjnos¢ Ma-
riki przyciagala zwykle do
niej wiecej zalotnych spoj-
rzen i admiracyjnych za-
chowan chlopcéw, ktérych
adoracji, nie skrywajac tego
zreszty, zazdroscila jej ser-
decznie niekiedy Ola. Kiedy
wiec niespodziewanie kru-
czoczarny, przystojny i po-
stawny, $wiezo upieczony
mgr inz. budowy drég i mo-
stow Marek zakochat si¢

w Oli, a co nie dziwilo niko-
g0, przy tym z jej zachlanna
wzajemnos§cia, bylo to jed-
nak zdziwieniem dla wielu?
Nie dziwil natomiast w tych
okoliczno$ciach juz nikogo
szybki §lub obojga, zawar-
ty zaraz tylko po obro-

nie magisterki z ulubionej
przez Ole pedagogiki wcze-
snoszkolnej. Marika bar-
dzo cieszyla si¢ szcze$ciem
przyjaciotki, cho¢ sama nie
czula si¢ jeszcze gotowa na
trwaly zwiagzek z mezczy-
znga. Totez wspierala Ole,
jak dotychczas we wszyst-
kim, czym zyta przyjaciol-
ka, co bylo dla niej wazne,
trudne, problemowe. Tym
bardziej, kiedy Marek ujaw-
nit si¢ z tesknota, skrywa-
na niezbyt udolnie niekiedy
za maskg zartu, do narodzin
oczekiwanego syna, kto-
rym obdaruje go ukocha-
na zona. Zwlaszcza za$, gdy
wbrew ich pragnieniom po-
jawily sie tu nieoczekiwane

ktopoty. Dodawata wowczas
obojgu otuchy, jezdzita z Ola
po specjalistach, zaprasza-
ta na koncerty, wyciagata

na spotkania i rozmaite im-
prezy, by jak twierdzila, nie
koncentrowali si¢ nadmier-
nie na problemie, a ,,jak be-
dzie luzik, wszystko samo
super sie utozy”. Wiele tez
podpowiadala i pomagata
Oli w tym, aby w zaistniatej
sytuacji podsyca¢ atrakcyj-
nosc¢ ich zwiagzku, nie tylko
zreszta w ich malzenskiej al-
kowie. Zachecala do spra-
wiania Markowi matych
niespodzianek, a to zakupem
modnej koszuli, stylowe-

go krawata, zmyslowej wody
po golenie, seksy bokserek
itp. Jej podpowiedzi w tym
wzgledzie okazywaly si¢ nie-
zwykle trafiajace w gust Ma-
raka i sprawialy mu rados¢,
za ktéra Ola byla niezmier-
nie wdzieczna przyjaciédt-

ce. Problem potomka jednak
pozostawal nabrzmialy i nie-
rozwigzany, mimo wielu sta-
ran malzonkow.

Kariera Mariki po ukon-
czeniu studiéw z bankowosci
na Uniwersytecie Ekono-
micznym rozwijala si¢ zna-
komicie. Bez problemow
znalazta prace w miedzy-
narodowym banku, szybko
awansowala. Podczas jed-
nego z finansowych szkolen
w Norwegii — jak opowiada-
ta pézniej Oli — wpadta w ra-
miona Steve’a, atrakcyjnego
Kanadyjczyka. Poza rozko-
sza krétkotrwalej przygody
ze Steve’em nic jej nie taczy-
o, précz — jak si¢ okazalo
okoto dwa miesigce po po-
wrocie do kraju — rozwijaja-
cej si¢ w niej cigzy, o ktérej
zonatego kanadyjskiego fi-
nansisty zreszta nawet nie
poinformowatla. Kiedy pod-
czas drugiego badania USG
lekarz poinformowat Ma-

rike o pici rozwijajace-

go sie dziecka, natychmiast
podzielita si¢ swoim po-
mystem z przyjaciotka. Prze-
konata tez do niego Marka.
Dorodnego kruczoczar-
nego synka urodzita bez
problemoéw o czasie. Po sto-
sownych uzgodnieniach
prawnych i spetnionych ko-
niecznych procedurach, przy
niematym wsparciu zaprzy-
jaznionych oséb, uzytych
koneksjach oraz $rodkach,
ktérymi $wietnie postugiwa-
ta si¢ Marika, Ola z Markiem
stali si¢ pelnoprawnymi ad-
opcyjnymi rodzicami Stasia
- ,»dziecka z chmur i mito-
$ci”, jak zwykla go nazywac
czesto Marika.

Znowu wszyscy byli
szcze$liwi. Stas rozwijal sie
wspaniale, Marika oddawa-
la si¢ juz przede wszystkim
zawodowej karierze, Marek
budowat kolejne kilometry
autostrad, Ola czutla si¢ spel-
niong zong i matka. Przy-
jacioltki — przyjaciétkami.
Dzisiaj, dziewig¢¢ lat po tam-
tych wydarzeniach, kiedy
spogladaty na fotografi¢ Sta-
sia w pierwszokomunij-
nym garniturku z ozdobna
$wieca w dloni, obie nie
mogly sie nadziwi¢ bliznia-
czemu podobienstwu do
siebie najwazniejszych obec-
nie mezczyzn w ich zyciu.
Bez stéw przywarly nagle
w swoich ramionach, trwa-
jac tak dobra chwile w usci-
sku, ktéry rozerwatl swoim
wejscie do pokoju z butel-
ka wina i trzema kieliszkami
Marek. Obie w usmiechach,
nieco sptoszone, ukradkiem
otarly z oczu lzy.

Kg
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