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Andrzej tukasik
Innosc i zmiana

Tolerancja i nietolerancja. Te dwa
stowa odnoszg si¢ do jednego z naj-
goretszych konfliktéw spotecznych.
Dotyczy on praw do przekonan,
postaw czy zachowan, ktore jednak
wzbudzajg silng antypatie u innych
- zwykle pozostajacych w wiekszo-
$ci — 0séb. Nietolerancja dotyczy¢
moze wszystkiego: czyjej$ religii
lub braku religijno$ci, pochodze-
nia etnicznego, plci, wieku, sztu-
ki, niepelnosprawnosci, a nawet
diety. Generalnie chodzi o szero-
ko rozumiang ,,inno$¢”. Musimy
jednak odrézni¢ nietolerancje od
prawa do sprzeciwu. Sprzeciw jest
prawomocnym wyrazeniem wla-
snych, przeciwstawnych pogladéw.
Prawo do sprzeciwu jest przywile-
jem demokracji. Moze wigza¢ sie¢

z niechecig, lecz przeciez moze-
my kogo$ lubi¢ lub nie i nikt z tego
powodu nie robi problemu. To nie
jest spolecznie szkodliwe, bo $wiat
nie sktada sie tylko z tego, co lubi-
my, i taki stan rzeczy akceptujemy.
Nietolerancja natomiast wywotu-
je niezwykle destrukcyjne uczucia:
wstret, wrogo$¢ do kogos, pragnie-
nie jego zniszczenia, usuniecia,
izolacji spotecznej. Czesto przyj-
muje forme zinstytucjonalizowanej
represji. Tak na przyklad ustawy
norymberskie obowigzujace w na-
zistowskiej Rzeszy od 1935 r. zaka-
zywaly miedzy innymi zawierania
malzenstw i stosunkéw seksual-
nych miedzy ,,osobami krwi nie-
mieckiej a Zydami”, wywieszania
przez Zydéw flag narodowych i po-
przedzone byly aktami fizycznego
terroru.

W pewnych przypadkach kwe-
stia tolerancji i nietolerancji staje
sie¢ tematem ostro tnagcym spofe-
czenstwo na zwalczajace si¢ obozy,
a postawy staja sie ekstremalnie
wybujate po obu stronach. Dzie-
je sie tak wtedy, gdy dotyczy ona
spraw fundamentalnych dla funk-
cjonowania spoteczno$ci — odno-
si sie do waznych warto$ci, norm
oraz spotecznego leku przed zmia-
ng lub/i ,,innymi”. W kazdym spo-
teczenstwie istnieje jakis — wigkszy
lub mniejszy — poziom leku przed

zmiang. Zmiana wywoluje niepew-
no$¢, niesie zagrozenie dla poczu-
cia bezpieczenstwa, ktorego z kolei
gwarantem s3 istniejgce normy

i postawy spoteczne. W nietole-
rancji gk przed zmiang jest jednak
szczegoblnie mocny.

Tolerancja oznacza okietzna-
nie leku przed ,innoscig”: przed
osoba o innym wyznaniu, pocho-
dzeniu etnicznym itp. Oznacza

owany lub podsycany przez rza-
dzacych.

Warto jednak podkresli¢, ze
zycie spoleczne przebiega w pew-
nych naturalnych cyklach: zmiana
— stabilizacja — zmiana - stabili-
zacja itd. W kazdym przypadku
zmiany spolecznej wystepuje tez
naturalny przed nig opér przeja-
wiajacy sie w obawie, sprzeciwie
lub nietolerancji. Przyczyny ini-

Tolerancja oznacza okiefznanie leku przed ,innosciq”:

przed osobq o innym wyznaniu, pochodzeniu etnicznym

itp. Oznacza tez zgode na rewizje istniejgcych norm

i wartosci oraz instytucji, tak by uwzgledniaty one __

potrzeby i prawa ,innych’...

tez zgode na rewizje istniejacych
norm i wartosci oraz instytucji,
tak by uwzglednialy one potrze-
by i prawa ,,innych” I tu przebie-
ga linia podzialu. Nietolerancja
obawia sie¢ ,,innych”. Nie zgadza
sig, aby istniejace normy i warto-
$ci podlegaty dyskusji, gdyz widzi
w tym zagrozenie dla panujace-
go ladu spolecznego i moralnego.
Swiat spostrzegany jest w dwubie-
gunowym uktadzie ,,my - inni”.
Z biegiem czasu staje sie on ple-
mienng konfrontacja ,,my” lub
»oni”, w ktérej moze by¢ tylko
jeden zwyciezca. Ma to daleko
idace, bardzo niebezpieczne kon-
sekwencje spoteczne: od narodzin
toksycznego poczucia wyzszos$ci
»my” nad ,,oni’, poprzez nasilenie
stereotypdéw, wykluczenie spotecz-
ne, az do czynnej agresji i gora-
cej nienawisci. Jest to szczegolnie
grozne, gdy uktad ,,my - inni”
albo ,,my” lub ,,oni”, staje si¢ na-
rzedziem politycznego zarzadza-
nia nastrojami spotecznymi i na
ten uzytek taki podzial jest kre-

e
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cjujace zmiany spoleczne sg rdzne.
Mogga to by¢ czynniki ekono-
miczne (np. krach gospodarczy),
wynalazki naukowe (np. maszy-
na parowa, ktéra stata sie sym-
bolem XIX-wiecznej rewolucji
przemyslowej), polityczno-spo-
teczno-ekonomiczne, jak np. re-
wolucja bolszewicka z 1917 r.,
ktéra w Rosji niewydolne samo-
dzierzawie Romanowych zastapila
krwawg, komunistyczng dyktatura.
Ale moga to by¢ takze transgresje
spoteczne - dazenie do przekra-
czania aktualnie istniejacych gra-
nic spotecznych. Wybitny polski
psycholog J6zef Kozielecki pisat

o transgresjach emancypacyj-
nych polegajacych na poszerzaniu
indywidualnej wolno$ci. Trans-
gresje emancypacyjne moga stac
sie zaczynem zmiany spolecznej.
Tak bylo, gdy kobiety wywalczy-
ty prawo wyborcze. Tak bylo, gdy
kobiety uzyskaty prawo do studio-
wania na uniwersytetach. Tak sie
stato, gdy orientacja homoseksu-
alna przestalta by¢ spostrzegana
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jako przestepstwo, a np. w An-
glii i Walii doszlo do tego dopiero
w 1967 r., za§ w innych czeéciach
Wielkiej Brytanii jeszcze poz-
niej. Ofiarg kryminalizacji orien-
tacji homoseksualnej padl m.in.
Alan Turing, genialny matematyk,
kryptolog i wspo6ttworca informa-
tyki. Turing skonstruowat urza-
dzenie stuzace do tamania kodu
Enigmy uzywanego przez woj-
ska niemieckie w czasie II wojny
$wiatowej. Przyczynito sie to do
ocalenia od $mierci tysigcy ludzi.
Zaslugi nie uchronily go jednak
przed represjami. Turing zgo-
dzil si¢ na kastracje chemiczna,
a w 1954 r. popelnil samobdjstwo.
Krolowa Elzbieta II utaskawita go
po$miertnie dopiero w 2013 r.
Tolerancja jest nieodzowna
cechg systemu demokratycznego.
Oczywiscie dochodzi do réznych
tar¢, sprzeczno$ci, konfrontacji.
Ostatecznie jednak — w dluzszej
perspektywie czasowej — system de-
mokratyczny rozwija si¢ poprzez
zmiane: emancypacje, tolerancje,
akceptacje réznorodnosci. Cho¢-
by dlatego — na co wskazuja bada-
nia - ze ludzie zyjacy w systemie
demokratycznym sg bardziej szcze-
$liwi niz zyjacy w innych systemach
spotecznych, za$ poczucie szczescia
sprzyja tolerancji. Z kolei z analiz
Niclasa Berggrena i Therese Nilsson
z 2012 r. przeprowadzonych na
przyktadzie 65 krajow wynika, ze
tolerancja wobec orientacji homo-
seksualnej skorelowana jest z wol-
noscig ekonomiczng i wzrostem
gospodarczym. Z innych badan
wnioskowano, ze im bardziej tole-
rancyjna jest atmosfera w krajach,

Naszym Czytelnikom i Cgytelniczkom Zyczymy
spokojnych Swigt Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku

tym wieksza koncentracja utalen-
towanych oséb, i kraje takie sg bar-
dziej konkurencyjne w §wiatowej
ekonomii. Wolno$¢ i powodzenie
ekonomiczne wymagaja wiec réz-
norodnoéci i tolerancji.

Czy jako Polacy jestesmy, czy
nie jestesmy tolerancyjni?

Tolerancja i nietolerancja nie
zawsze s3 jadnoznacze z pro-
stym ,,tak” lub ,,nie”. W niektérych
przypadkach mozemy bardziej
akceptowac jakies$ zachowanie
czy poglady, a w innych juz nie-
koniecznie. Na przyktad wedtug
badan tolerancji wéréd Polakéow
z 2017 r., przeprowadzonych przez
firme Henkel Polska i platforme
BE.NAVIGATOR, ponad 90% re-
spondentow deklarowalo zadowo-
lenie lub neutralno$¢ wobec pracy
z osobami o innym wyznaniu lub
innej narodowosci, a ponad 80%
badanych bylo przychylnych lub
neutralnych wobec pracy z oso-
bami o odmiennej orientacji sek-
sualnej. Jednakze kontrowersje
wylonily sie, gdy rozpatrywano
kwestie narodowosciowe: od 30 do
ponad 40% badanych deklarowa-
to sprzeciw wobec zamieszkiwa-
nia w sasiedztwie 0s6b o réznym
pochodzeniu etnicznym. Tak wiec
tolerancyjnos¢ Polakow
wydaje sie plynna i za-
lezna od sprawy, o ktéra
pytamy.

Z drugiej jednak
strony sporo wskazu-
je na to, ze nie jesteSmy
tolerancyjni. I nie cho-
dzi tu o znane cho¢by
z mediéw godne pote-
pienia akty wrogosci

i przemocy wobec 0séb o innym
kolorze skoéry czy orientacji sek-
sualnej, ale subiektywna ocene
Polakéw. Z cytowanych badan
Henkel Polska i BE NAVIGATOR
wynika, ze tylko 23% badanych
uwaza, ze jako spoteczenstwo je-
ste$my tolerancyjni i z tatwoscia
akceptujemy innych, a jedynie
30% uwaza, ze rézne grupy spo-
lecznie moga w Polsce czud sie
dobrze i bezpiecznie.

Tolerancja musi charakteryzo-
wacé sie immanentng zdolnoscia
do autorefleksji i samoogranicze-
nia. Nie moze oznaczac¢ narzuca-
nia innym ludziom swojej wizji
$wiata za wszelka cene — ekstre-
mizmu ideologicznego — bo wtedy
staje si¢ nietolerancja. Przypomi-
naja mi sie stowa przypisywane
jednemu z amerykanskich drama-
turgdw i scenarzystow, ze osoby
nietolerancyjne powinny by¢ za-
ciagniete pod $ciang i rozstrzelane.
To grozna idea, nawet jeéli to tylko
dramaturgiczna figura retoryczna.
W ten sposdb stawia sie znak row-
nosci miedzy tolerancja i nietole-
rancja, a sama tolerancja staje sie
karykaturg samej siebie. I bronigc
tolerancji, przed tym bronmy sig
za wszelka cene.
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Kazimierz Gelleta

Aksjologiczna neutralnos¢ w psychoterapii

Problematyka wartos$ci ma
swoja dluga i bogata trady-
cje w wielu dyscyplinach
nauki. Balansujgc miedzy
zagadnieniami ogdélnymi

a szczegdtowymi, praktycz-
nie ,,od zawsze” zajmowa-
la sie nig filozofia, a pozniej
wylonione z niej i usamo-
dzielnione dyscypliny szcze-
gotowe, przede wszystkim
takie, jak: etyka, aksjologia,
socjologia, psychologia, pe-
dagogika, kulturoznawstwo
itp. Tak trwate i szerokie za-
interesowanie problematy-
ka wartosciowania posiada
niewatpliwie swoje uspra-
wiedliwienie w roli, jaka
pelnia wartosci w zyciu kaz-
dego pojedynczego cztowie-
ka i calych spoteczenstw.
»Ludzie sg sklonni warto-
$§ciowad niemalze wszyst-
ko — kazdy napotkany obiekt
i zdarzenie, i to dos$¢ nie-
zaleznie od tego, czy dys-
ponuja duza, czy mata
wiedza o przedmiocie war-
tosciowania, czy orientacja
w obiekcie ma charakter au-
tomatyczny, czy $wiadomy,
czy ustosunkowanie si¢ do
obiektu istotnie jest do cze-
go$ potrzebne, czy nie (trud-
no oprzec si¢ wrazeniu, ze
ludziom czesto zyloby sie ta-
twiej i dziatato skuteczniej,
gdyby nieco rzadziej usto-
sunkowywali si¢ do wszyst-
kiego, co pojawia si¢ na ich
drodze, cho¢ z drugiej stro-
ny trudno byloby wyobrazié
sobie istote bardziej prze-
razajaca niz czlowiek po-
zbawiony zdolnosci do
warto$ciowania” (Wojcisz-
ke, 1988, s. 7). W tej sytuacji
pojawiajace sie od czasu do
czasu, a ostatnio coraz cze-
§ciej, postulaty wiekszej lub
mniejszej, az po absolutna
bezstronnos¢ aksjologicz-

na psychoterapeuty w pracy
z pacjentem, wymagajg nie-
watpliwie poglebionej re-
fleksji.

Lecze¢ czy pomagam? Czy
pomagajac lecze? Czy le-
czgc pomagam? To pyta-
nia, ktére uaktywniajg chyba
od zawsze rozliczne etycz-
ne dylematy psychotera-
peutow, a proby odpowiedzi
na nie budza wciaz wiele
kontrowersji. ,,Czy mamy
prawo stawiac sie w pozy-
cji eksperta twierdzacego,
ze wie, jaki cztowiek po-

ciw dylematom moralnym
psychoterapeutéw, tworza
kodeksy etyczne, w ktérych
formuluja mniej lub bardziej
klarowne zasady i wskazania
do ich postepowania w re-
lacji z pacjentem. Tak np.

w kodeksie sporzadzonym
przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne stanowia

je zasady zawarte w punk-
cie 2.3. Psychoterapeu-

ta w pracy terapeutycznej
nie ma prawa wyrazac

ocen moralnych ani kiero-
wac sie zasadami ideologii

Lecze czy pomagam? Czy pomagajqc lecze? Czy leczqc

pomagam? To pytania, ktore uaktywniajq chyba od

zawsze rozliczne etyczne dylematy psychoterapeutow,
a proby odpowiedzi na nie budzq wciqz wiele

AL
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kontrowersji.,,Czy mamy prawo stawiac sie w pozycji

eksperta twierdzqcego, ze wie, jaki cztowiek powinien by¢

i moze dopomdc mu w tym, by takim sie stat?” ...

winien by¢ i moze dopo-
moéc mu w tym, by takim sie
stal?” Pytanie takie posta-
wit kilka lat temu expressis
verbis jeden z bardziej uzna-
nych i opiniotwdrczych pol-
skich psychoterapeutow,
zmarly w roku ubiegltym
prof. Jerzy Witold Aleksan-
drowicz (1936-2018) i pod-
sycit tym pytaniem jeszcze
bardziej temperature dys-
kursu. Czy jest mozliwa,

i do jakiego stopnia, neu-
tralno$¢ aksjologiczna te-
rapeuty? Tocza si¢ spory

i dyskusje. Stowarzyszenia

i korporacje psychoterapeu-
téw probujac wyjsé naprze-

politycznej. Ma obowig-
zek powstrzymywania sie¢
od dziatann wynikajacych

z jego postaw dotycza-

cych przekonan religijnych,
uprzedzen rasowych, na-
rodowych, do pici, wieku,
orientacji seksualnej i in-
nych, zaré6wno podczas pro-
wadzenia psychoterapii, jak
i w innej dziatalno$ci na-
ukowej. I dalej w punk-

cie 2.4: psychoterapeuta

nie moze osobom uczest-
niczacym w terapii narzucac
ani wprost, ani posrednio
wlasnego systemu warto$-
ci. (...)/ A takze w punkcie
3.3 kodeksu: psychoterape-
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uta nie moze brac¢ udziatu
w dziataniach, ktére pro-
wadzag do zachowan dyskry-
minujacych ze wzgledu na
wiek, pteé, rase, narodo-
wo$¢, religie, Swiatopoglad,
pochodzenie, niepetnospra-
wnos$¢ czy orientacje sek-
sualng. Wskazania wydaja
sie klarowne. Jak jednak zo-
peracjonalizowad pojecia:
»dziatanie®“ w 2.3 i 3.3 oraz
»narzucad (...) po$rednio”
w punkcie 2.4. Czy wiec np.
terapeuta bedacy muzut-
maninem moze przyjmo-
wad pacjenté$w w turbanie
na glowie, terapeuta kato-
licki moze mie¢ krzyzyk

na szyi, a protestancki por-
tret Marcina Lutra na $cia-
nie w swoim gabinecie? Czy
terapeuta juz komunikuje
posrednio swdj system war-
tosci, kiedy przyjmuje na
woézku inwalidzkim (tak jak
np. Milton Hyland Erickson
(1901-1980) albo terapeut-
ka (nazwisko pomine celo-

Flickr com.: amanda farah, Therapy
(CCBY-NC-ND 2.0)

wo) przyjmujaca pacjentow
ze swoim ulubionym kotem
u stép lub na kolanach, czy
tez terapeuta, ktory wznidst
przed swoja posesja, w kté-
rej ma gabinet, kapliczke ku
czci $w. Judy Tadeusza? Gdy
w dniu §wieta narodowe-
go wywiesza flage naro-
dowa na swojej posesji, a na
Halloween zdobi otoczenie
podswietlanymi dyniami?
Kodeks Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego
eksponuje wyraznie naczel-
na warto$¢, jaka jest dobro
drugiego cztowieka. Dla
tych, co majg watpliwosci,
kto i wedle jakich kryteriow
ma okresla¢ to dobro, kodeks
precyzuje: ,Mimo réznych
porzadkdédw moralnych i $wi-
atopogladowych istnieje ze-
sp6l podstawowych wartosci
humanistycznych, ktére zna-
lazty wyraz w Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka
ONZ. W swoich czynnosci-
ach zawodowych psycholog

zawsze powinien respek-
towad te podstawowe war-
tosci, zwlaszcza godnosd¢
osoby ludzkiej, podmioto-
wo$¢ i autonomie cztowieka
i jego prawo nieskrepowane-
go rozwoju. Psycholog uzna-
je prawo kazdego cztowieka
do kierowania si¢ wlasnym
systemem wartoséci, doko-
nywania wlasnych wybordéw,
jak rowniez prawo do intym-
nosci“. Co jednak w sytuacji,
kiedy wartosci zadekreto-
wane w Powszechnej Dekla-
racji Praw Cztowieka stoja
w sprzecznoséci z wartos$ci-
ami uwazanymi przez tera-
peute za podstawowe, jako
te wynikajgce z naturalne-
go, a wchodzace w konflikt
z prawem stanowionym (np.
kwestie eutanazji, aborcji, in
vitro itd.).

Kodeks Etyczny Polskie-
go Towarzystwa Psychody-
namicznego problematyke
dylematéw aksjologicz-
nych terapeuty uczciwie
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stawia juz w swojej pre-
ambule. ,,Dokonujac war-
tosciowania postegpowania
psychoterapeuty psycho-
dynamicznego, réznicu-
jac etyke grupy zawodowej
od indywidualnej moralno-
$ci terapeuty i przyjmujac
wplyw nieswiadomych pro-
cesOw na jego aktywnos$d,
dopuszczamy wewnetrz-
na konfliktowos$¢ terapeu-
ty w tym zakresie. Uznajemy
wiec, ze §wiadoma dekla-
racja neutralnos$ci aksjolo-
gicznej terapeuty nie moze
obejmowad jego wszyst-
kich reakcji emocjonalnych
na pacjenta”. Innymi stowy,
psychoterapeuta jest $wia-
domy swojej deklaratywnej
neutralnosci aksjologicz-
nej oraz swej nie$wiadomej
stronniczodci w tym wzgle-
dzie. W paradygmacie wy-
rostym przeciez z klasycznej
psychoanalizy zaréwno te-
rapeuta, jak i pacjent nie
moga odciac sie od warto-
§ci. W strukturze osobowo-
§ciowej nasze super-ego jest
jakby gorsetem aplikowa-
nym warto$ciami powstalym
w wyniku wychowania i so-
cjalizacji. Czy gorset ten jest
dobrze sfasowany, komfor-
towy lub uwierajacy, sztyw-
ny czy elastyczny to osobna
kwestia, ale z zalozenia psy-
choterapeuta powinien mied
go szyty u dobrego krawca
i z przedniej materii. Rozu-
mienie mozliwych kontami-
nacji sfer id, ego i super-ego
umozliwia konceptualizacje
rozmaitych powodow cier-
pien jednostki i wigkszo-
§ci przyczyn powstajacych
zaburzen psychopatolo-
gicznych. Te pozostajg za$s
w stanie de facto nieustan-
nego konfliktu intrapsy-
chicznego ztagczonego ze
$wiatem wartos$ci. Czy te-
rapeuta chce, czy nie, musi
w nie ingerowac.

Kazdy tez paradygmat
uprawiania psychotera-
pii, z wieksza badz mniej-
sza $wiadomoscia tego
stanu, opiera si¢ przeciez

na okres$lonych zalozeniach
ontologicznych, epistemolo-
gicznych, antropologicznych
i aksjologicznych, tych ostat-
nich za$§ w szczegdlnosci,
cho¢by glosit programowa
abdykacje z ich okreélania
albo sprowadzat je do ipso-
centrycznego hedonizmu
czy enigmatycznie okresla-
nego samorozwoju i samo-

W paradygmacie wyrostym z klasycznej

moze by¢ z innymi pacjen-
tami respektujacymi dowol-
ne systemy aksjologiczne.
Maja oni niewatpliwie nie-
zbywalne prawo do szukania
terapeuty i orientacji psy-
choterapeutycznej, ktéra nie
bedzie, cho¢by jedynie w ich
fantazji, w opozycji do waz-
nych z ich punktu widzenia
wartoS$ci.

s,

it

psychoanalizy zaréwno terapeuta, jak i pacjent
nie mogq odciqc sie od wartosci. W strukturze
osobowosciowej nasze super-ego jest jakby
gorsetem aplikowanym wartosciami powstatym
w wyniku wychowania i socjalizacji...

spelnienia, jak np. terapia
Carla Rogersa (1902-1987),
Gestalt czy nawet terapia
ericksonowska. Z drugie-

go bieguna natomiast np. lo-
goterapia Viktora Emanuela
Frankla (1905-1997), ktéra
z precyzyjnie okres$lonych
warto$ci tworczych, dozna-
niowych i wartosci postawy
czyni clue swojego podej-
§cia do terapii. W wypelnia-
niu za$ egzystencji cztowieka
ludzkim sensem, jako wa-
runku sine gua non, odno-
si sie do transcendencji — po
prostu do Boga. Frankl nie
byt chrzesdcijaninem. Chrze-
$cijanie w psychoterapii ad-
miruja czesto Carla Gustawa
Junga (1875-1961), ktéry
potwierdza biblijng doktry-
ne o tym, ze czlowiek jest
obrazem Boga stworzonym
na jego podobienistwo, i czy
z nim czy bez niego (Jun-
giem, a nie Bogiem prze-
ciez), oczekuja nierzadko

w terapii od psychoterapeu-
ty podejscia zgodnego z ich
systemem warto$ci wyzna-
czanym przez wspolczesnag
nauke Kosciota. Podobnie

Jaka zatem pozycje powi-
nien zaja¢ psychoterapeuta
w pracy z pacjentem? Dazy¢
do postulowanej za wszel-
ka cene postmodernistycznie
poprawnosciowej neutral-
nosci aksjologicznej, czy tez
wpisywacd si¢ w pozycje nie-
mal Stwércy, ktéry wie le-
piej i ktéremu trzeba zaufad
mimo wszystko choéby po
drodze bolato? Mysdle, ze
przede wszystkim taka, aby
byla skuteczna, tzn. taka, aby
beneficjent jej oddzialywa-
nia w konsekwencji uzyskat
na miare swoich mozliwosci,
posiadanych zasobow i uwa-
runkowan zewnetrznych au-
tonomie¢ w radzeniu sobie
w zyciu oraz adekwatne me-
chanizmy samouspakajania.
Aby to bylo mozliwe do osia-
gniecia, wydaje sie, ze klu-
czowe w tym wzgledzie po
stronie terapeuty sg zgod-
nos¢ i przekonanie, ze wie
i wierzy, iz kieruje si¢ w swo-
ich interwencjach wobec pa-
cjenta, najlepiej pojetym
jego dobrem, z poszanowa-
niem jego godnosci, wolno-
$ci i wszelkich powszechnie
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obowiazujacych przynalez-
nych mu praw osoby ludz-
kiej.

Na zakres ,,zaangazowania
aksjologicznego” psychotera-
peuty ma takze wplyw wazne
rozrdznienie, czy jednostka
od terapeuty oczekuje pomo-
cy psychologicznej, czy psy-
choterapii sensu stricto, czyli
leczenia. W pierwszym bo-
wiem ukladzie terapeuta wi-
nien zdecydowanie bardziej
respektowad oczekiwania,
ktére sa zwykle syntonicz-
ne z jej warto$ciami, i by¢
wobec nich, ze tak to okre-
§le — spolegliwym. Cho¢
i w tym przypadku, w trosce
o dobro pacjenta, terapeuta
powinien, jak sadze, zwrocié

pacjentowi uwage na impli-
kacje jego aktualnych oczeki-
wan w antycypowanej przez
niego przyszlos$ci. W trak-
cie leczenia natomiast to te-
rapeuta jest ekspertem, co do
tego, jaka jest norma, a gdzie
jest patologia. Jeéli zatem jest
ekspertem, to trzeba mu za-
ufaé, ze zna walory w talii
kart w rozgrywce o dobro
pacjenta. Jesli pacjent nie
postrzega tak terapeuty, to
mu sie nie powierza. Jeze-

li za$ sie powierza, lub jest
powierzany, jak w przypad-
ku pacjentéw np. adolescen-
cyjnych lub w sytuacjach,
kiedy za pacjenta ktos po-
siadajacy do tego odpowied-
nie uzasadnienie podejmuje

PORADNIA NO-STRES

w tym wzgledzie decyzje, to
zawierany jest kontrakt. Tu
pacjent zawsze ma prawo,
przed jego zawarciem, zna¢
orientacje terapeutyczng
i metody pracy stosowane
przez danego terapeute. Nie
mozna zatem chyba stwo-
rzy¢ uniwersalnego kodeksu
etycznego w aspekcie ak-
sjologicznym dla psycho-
terapii w ogodle. Jednostki
ludzkie sg niepowtarzalne.
Kazda z nich ma prawo do
szacunku jako osoba z wta-
sna wizja szczedcia. Jedli za$
go nie do$wiadczaja, odczu-
wajg dyskomfort, cierpia lub
funduja to innym, a szukaja
dla tego stanu jakiego$ reme-
dium w pomocy psycholo-
gicznej czy psychoterapii, to
po to wlasnie jest psychote-
rapeuta. Jak on musi sobie
radzi¢ z tym, by pacjentowi
bylo rzeczywiscie lepiej, to
juz osobne zagadnienie, ale
niewolne m.in. od problema-
tyki wartoséci, w ktérg — jak
w mrowisko — kij wltozylem.
Podsumowujac powyz-
sze dywagacje, tekst ten ni-
czego nie rozstrzyga. W tych
ramach jest jedynie przy-
czynkiem do refleksji nad
dylematami zwigzany-
mi z sytuowaniem wartosci
w przestrzeni psychoterapii,
i to zaréwno po stronie pa-
cjenta, jak i terapeuty.

Cytowane prace u autora
tekstu.

Bezptatna poradnia psychologiczna dla studentéw i studentek Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Porad udzielajg pracownicy Zaktadu Psychologii. Wesprzemy Cie, gdy:

czujesz sie osamotniony

Jestes niesmiaty

masz problemy rodzinne
doswiadczytes traumy

* & & 6 6 6 00

nie radzisz sobie ze stresem

odczuwasz ciggty niepokdj
trudno Ci podjg¢ okres$lone decyzje

unikasz kontaktow z innymi ludzmi
masz trudnosci w radzeniu sobie w codziennych sytuacjach

Blizsze informacje w Zaktadzie Psychologii u dr Danuty Ochojskie;j.

NO-STRES




Who is who w Zaktadzie Psychologii

Dr Kazimierz Gelleta

Swiat ujrzatem prawie do-
kladnie dziewieédziesiat
dziewie¢ i p6t roku po nim,
chociaz nie urodzitem sie¢

we Freibergu, czyli Przybo-
rzu na Morawach, ale tez

nie w Nowym Jorku, tylko

w Nowym Sgczu na potudniu
Polski. Ojciec nie miat na
imie Jakub, lecz Wlodzimierz.
Nie bylem nadzieja zydow-
skiej gminy na to, ze zosta-
ne rabinem, ale za to nadzieja
wlasnej rodziny, ze zostane
ksiedzem. Wybranka mojego
serca nie byla pows$ciagliwej
urody Marta — corka wie-
deniskiego rabina, zostata nia
natomiast Pelagia — piekna
dziewczyna, ktérej ojcem byty
mielecki glina. W Wiedniu
tez na uniwersytecie nauk nie
pobieralem, lecz w Krakowie
na Jagiellonnskim w nauce si¢
rozkochatem. Nie identyfiko-
walem si¢ jako spadkobierca
kultury niemieckiej, ale na-
szej rodzimej sarmackiej. Jako
nastolatek, poza ojczystym je-
zykiem, nie postugiwatem sie
biegle greka, za to catkiem
niezle jezykiem rosyjskim tez
pisanym glagolica. Nie pa-
sjonowalem sie¢ narzadami
plciowymi u wegorzy, ale na-
rzedziami do ich towienia.
Psa rasy chow-chow nie wy-
prowadzalem systematycznie
na spacery, natomiast niesys-
tematycznie dokarmiam ryby
w swoim stawie i ztota rybke
w szklanej kuli. On nie goto-
wal obiadow, ja za$ nierzadko
gotuje, i to nawet smacznie.
Przy Berggasse 19 w Wied-
niu, gdzie zyt i pracowalt, nie
pielegnowat ogrédka, bo go
nie mial, ja natomiast dbam

o ponad poéthektarowy ogréd
na swoich wtosciach, gdzie tez
zyje i pracuje, w Potoku 451.
Nie poniechalem tez Zzycia
seksualnego po czterdziestym
roku zycia, masywnie subli-
mujac wlasna popedowosé

w kompulsywnym wrecz pisa-

niu niezliczonych ilosci prac
naukowych, esejéw, rozpraw,
analiz przypadkow i listow,
lecz rozwinagltem je w bardziej
wyrafinowane, zwlaszcza du-
chowo, formy. Sporo nas
zatem rézni, jak widaé, z Zyg-
muntem Freudem. I jeszcze
jedna bardzo istotna kwestia.
Chociaz wzrastal w ortodok-
syjnej religijnie rodzinie, nie
byt wyznawca judaizmu i za-
kwestionowat realne istnie-

nie Boga, twierdzac, ze jest
on jedynie masywng pro-
jekcja kazdego z nas. Inny-
mi stowy, ze cztowiek stwarza
Boga. Jakkolwiek u schytku
zycia nie bez nuty zalu wy-
znal, ze ,,...byloby naprawde
milo, gdyby istniat naprawde
Bég” (Z. Freud: Psychologia

a religia. Wybér pism, 1970,
s. 171). Mnie natomiast w tej
materii blizej jest pogladom
najwybitniejszego pod wzgle-
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dem intelektualnym z kregu
pierwszych wyznawcow psy-
choanalizy Karla Gustawa
Junga, ktory uwazal, ze czlo-
wiek jest emanacjg i odzwier-
ciedleniem Boga, a zatem,

ze to Bég stwarza cztowie-

ka. Swiat bez Boga jest do po-
myslenia, ale mnie jawi sie
woéwcezas jako zupelnie nie-
zrozumialy, nieogarniety

i bez sensu. Freud zafascy-
nowal mnie jednak erudy-
cja, odwaga i entuzjazmem

w stawianiu tez zwigzanych

z pragnieniem wyjasnia-

nia mechanizmoéw zachowan
cztowieka, bezkompromiso-
woscia i konsekwencjg w ich
obronie. Mysle, ze gltéwnie to
mnie ujelo i sprawilo, ze po-
szedlem jego §ladem i zosta-
tem psychoterapeuta. Nim
jednak osadzitem sie zawo-
dowo na fotelu terapeutycz-
nym, sporo sie¢ dzialo w moim
zyciu i zbieratem doswiad-
czenia, ktére jak mniemam
staly sie dla mnie kapita-

tem procentujagcym w efek-
tywnej pracy z pacjentami.
Tutaj tatwiej pewnie byloby
mi wskazad obszary, jakimi
si¢ nie zajmowalem, niz zesta-
wié peten indeks moich wcze-
$niejszych rozmaitych form
aktywnos$ci. Jako mtodzian
ukonczylem technikum goér-
nicze, zdobywajac specjalnos¢
w budowie maszyn i urzadzen
gérniczych, pracowatem jako
tokarz w fabryce amortyza-
torow, jako budowlaniec na
rozlicznych budowach, han-
dlowatem ksigzkami, kopa-
tem rowy, dorabiatem przy
zniwach i rozrzucaniem obor-
nika na polach, bez ochoty
malowatem ploty, zbieratem
porzeczki, zrywatem rézyczki,
organizowatem i prowadzilem
wypoczynek dzieci i mtodzie-
zy, imprezy tzw. kulturalno-
-o$wiatowe, bylem zolnierzem
i dowddca plutonu, nauczy-
cielem przedmiotéw wszel-
kich w wiejskiej szkole,

w studium nauczycielskim,

w studium kulturalno-oswia-
towym i bibliotekarskim,
gdzie procz psychologii czy fi-
lozofii uczylem na kierunku

tannca nawet anatomii, dyzu-
rowalem w calodobowym te-
lefonie zaufania, pracowalem
z kuracjuszami w sanatoriach,
realizowalem rozmaite szkole-
nia, konsultowalem w firmach
réznych branz itd. Oczywi-
$cie stale si¢ uczylem. Studio-
walem pedagogike, filozofie
religii, wojskowoé¢, psycholo-
gie. Wkroétce po obronionym
doktoracie w Instytucie Psy-
chologii Polskiej Akademii
Nauk w Warszawie rozpocza-
em wieloletni cykl szko-

lent psychoterapeutycznych

w ré6znych os$rodkach i szko-
tach terapeutycznych. Byly to
m.in. Instytut Terapii Gestalt
w Krakowie, Instytut Psy-
chologii Zdrowia i Trzezwo-
$§ci w Warszawie, Krakowskie
Stowarzyszenie na Rzecz Roz-
woju Psychoanalizy i Psycho-
terapii Psychodynamicznej

w Krakowie, Polski Instytut
Ericksonowski w Lodzi, Szpi-
tal Uniwersytecki w Krakowie
Oddziat Kliniczny Psychia-
trii Dorostych. Po zmianie
paradygmatu spoteczno-po-
litycznego w naszym piek-

nym kraju rozpoczalem jako
jeden z pierwszych w potlu-
dniowo-wschodniej rubiezy
wlasng dziatalnos$¢ gospodar-
cza, zakladajac firme GELTER
— pomoc i terapia psycholo-
giczna. Oczywiscie caly czas
zwigzany bylem z naszg rze-
szowska uczelnia. Pierwsze
wyktady jeszcze na dwczesnej
Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Rzeszowie zaczaglem glosi¢
do studentéw w 1987 r. Tak
pozostaje do dzisiaj, ale od lat
juz w ramach uniwersytetu.

Co jeszcze o mnie, tro-
che¢ mniej skromnie? Zawsze
interesowaltem sie sportem.
Gratem w klubie pitkarskim,
fechtowatem przez cate mto-
dzienicze lata szabla, plywa-
tem w AZS, amatorsko gralem
w tenisa, latem rower, zima
narty. Lubie literature, poezje,
teatr. Mozart i Haydn w muzy-
ce klasycznej, klasyka rockowa
w muzyce rozrywkowej. Fo-
tografuje betoniarki. Kocham
zone, cérke Julite, wnuka Ja-
kuba i jego ojca Piotra. Nie-
zmiennie fascynuje mnie
cztowiek.
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Tolerancja w kontekscie relacji miedzygrupowych

Czym jest tolerancja? Obo-
jetnoscia? Brakiem sprze-
ciwu? Akceptacja? Co
czlowiek ma na mys$li, gdy
styszac o przybyszach z kra-
jow islamskich, mowi: ,,je-
stem tolerancyjny”? Czy jest
mu wszystko jedno, jaka re-
ligie wyznaja przybysze,
ktorzy zamieszkaja w jego
miescie? Czy to, ze nie be-
dzie tych oséb zwalczal,
przeciwstawiat sie ich wie-
rzeniom i praktykom? Czy
tez akceptuje istnienie inno-
wiercow ze wszystkimi tego
konsekwencjami, z odmien-
nym ich funkcjonowaniem
w przestrzeni publicznej

i prywatnej na czele?

Sprobujmy przyjrzed sie
blizej tolerancji i jej zna-
czeniom stownikowym, jak
réwniez znaczeniu nada-
wanym przez psychologdéw
i socjologéw, szczegdlnie
w kontekscie relacji miedzy-
grupowych.

Tolerancja wedlug stow-
nika oznacza ,,przyznawanie
innym prawa do wyzna-
wania odmiennych pogla-

Flickr.com.: Jens Hoffman, Diversity
(CCBY-NC-ND 2.0)

dow i postepowania zgodnie
z nimi, czasem przeradzaja-
ce sie w poblazanie dla na-
gannych zachowan” (2002,
s. 1262). Na podstawie tej
definicji mozna przyjaé, ze
ktos$ jest tolerancyjny, bo
przyznaje prawo muzuilma-
nom do wiary w Mahome-
ta i postepowania zgodnie

z Koranem, nawet jesli
pewne zachowania wyznaw-

aranzowane, popularne
w kulturach tradycyjnych,
np. w Indiach.

Stownik podaje dwa inne
znaczenia tego stowa odno-
szace sie do funkcjonowania
biologicznego lub fizjolo-
gicznego organizmoéw i do
stanu pewnych przedmio-
tow. Jest to ,,zdolnos$¢ or-
ganizmu do znoszenia bez
szkody dla siebie bodz-

Tolerancja oznacza przyznawanie innym prawa
do wyznawania odmiennych poglqdéw
i postepowania zgodnie z nimi, czasem

przeradzajqce sie w pobtazanie
dla nagannych zachowan ...

céw tej wiary uchodza (lub
ten kto$ uwaza) za nagan-
ne. Na przykltad za nagan-
ne mozna uznaé¢ malzenstwa

coéw fizycznych, chemicz-
nych lub biologicznych, np.
zmian temperatury lub du-
zych dawek lekow; oraz
dopuszczalne odchylenie
parametréw wytwarzanych
przedmioté$w od ustalonych
przepisami norm” (2002, s.
1262). Wydaje sie, ze defi-
nicje te mozna wykorzystaé
do opisu takze zjawisk psy-
chologicznych. ,,Znoszenie
bez szkody dla siebie bodz-
céw” moze oznaczaé zno-
szenie bodzcéw spotecznych
czy psychologicznych bez
szkody dla integracji psy-
chicznej, np. psychiczne-

go dobrostanu. Zamiast
»duzych dawek lekow”, jak
w slownikowym przykla-
dzie, moze by¢ duza dawka
innosci, ktéra mozna ,,przy-
jac¢”, nie narazajac siebie

na dyskomfort psychiczny,
jakim moze by¢ np. koniecz-
noé¢ zmiany swoich obycza-
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jow, swojego $wiatopogladu
czy systemu wartosci. Ktos§
moze powiedzie¢ o sobie, ze
ma duza tolerancje¢ na od-
miennoéc¢ kulturowsg, po-
niewaz czuje si¢ dobrze
w kraju, w ktérym panu-
ja inne obyczaje, ludzie wy-
znaja innag religie, inaczej si¢
odzywiaja. Osoba uwazaja-
ca sie za tolerancyjna moze
nie mie¢ zadnych zastrzezen
co do obecnoéci muzutma-
néw w swojej dzielnicy, ob-
serwujac ich zycie rodzinne,
bedac $wiadkiem ich prak-
tyk religijnych, wdychajac
zapachy egzotycznej kuch-
ni. Inaczej méwiac, nie ma
zadnych problemdéw z duza
dawka bodzcéw wysyltanych
przez grupe obca kulturowo.
Sa jednak sytuacje, gdy
ta sama osoba powie: ,,Je-
stem tolerancyjna, ale”....
Moze tak sie zdarzy¢, gdy
dawka bodzZzcéw, zdaniem tej
osoby, jest zbyt duza i jest
juz nie do zniesienia: ,,ob-
cych” spotyka si¢ na kazdym
kroku, ,,obcy” opanowa-
li sklepy, punkty ustugo-
we, restauracje. Czltowiek
moze doswiadczad przesty-
mulowania, co sprawia,
ze utrzymanie dobrosta-
nu psychicznego wymaga
duzego wysitku poznaw-
czego i emocjonalnego. Na
przyktad musiatby zrezy-
gnowad ze swoich przyzwy-
czajen, wprowadzi¢ zmiany
w swoim mys$leniu, pogodzi¢
sie z mys$la, ze jego kultu-
ra nie jest najwazniejsza itp.
Warto tu siegnaé do trze-
ciego znaczenia stowniko-
wego tolerancji, ktére mowi
o ,,dopuszczalnym odchy-
leniu parametréw od usta-
lonych norm”. Zatézmy, ze
normy, ustalane subiektyw-
nie badz obiektywnie, odno-
sza sie do okreélonej ilosci
bodzcow, ktére dana osoba
jest w stanie zaakceptowacd
bez trudu, ale takze moze
tolerowacd nieco wigcej bez
wigkszego uszczerbku dla
siebie. Kto$ powie: ,,Dwie
»kebabownie” na mojej
ulicy to w sam raz, trzecia

knajpke jeszcze toleruje, ale
czwartej juz nie zniose¢. Mu-
sialabym zmienié swoje ry-
tualy w porze lanczu, a na to
juz si¢ nie zgodz¢™

Normy mogag mie¢ cha-
rakter jakos$ciowy, np. sa de-
finiowane przez wartosci
kulturowe. Taka warto$cia
moze by¢ np. poszanowa-

tylko do pewnego stop-

nia — przestrzen semantycz-
na z takimi pojeciami, jak:
»przyzwolenie, akceptacja,
cierpliwe znoszenie”. Jednak
uscidlenie pojecia toleran-
cji wymaga jeszcze odniesie-
nia si¢ do pojecia sprzeciwu.
Czy tolerancja to ,,brak
sprzeciwu”? Maykel Verkuy-

Pojecie tolerancji moze miec rézne odcienie liﬁ_ .

znaczeniowe, ale jego rdzen wydaje sie

D

dzieli¢ — choc tylko do pewnego stopnia -
przestrzen semantycznq z takimi pojeciami, jak:
przyzwolenie, akceptacja, cierpliwe znoszenie...

nie autonomii jednostki czy
troska o dobro dzieci. Prak-
tykowanie malzenstw aran-
zowanych polega na tym,
ze rodzice decyduja, z kim
cérka badz syn wejdzie
w zwiazek malzenski, a tym
samym ograniczajg swoim
dzieciom prawo do decydo-
wania o sobie. Mozna sobie
wyobrazié, ze w pewnych
warunkach osoba uchodza-
ca za tolerancyjna odstapi
od bezwzglednego egzekwo-
wania warto$ci autonomii,
gdy np. okaze sie, ze przyszli
matzonkowie — osoby doro-
ste — w tej kwestii §wiado-
mie i dobrowolnie zdaja sie
na wole rodzicéw. Ale czy
tolerancja moze siegac tak
daleko, by uzna¢ dopusz-
czalnoé¢ aranzowania mat-
zenstw dla dzieci kilku- czy
kilkunastoletnich? Wyda-
je sie, ze w tym wypadku
»odchylenie parametréw od
ustalonych norm/wartos$ci”
jest zbyt duze. Mimo ze je-
ste$my tolerancyjni, wyraza-
my swoj sprzeciw.
Powyzsza analiza poka-
zuje, ze pojecie tolerancji
moze mieé rézne odcienie
znaczeniowe, ale jego rdzen
wydaje sie dzieli¢ — cho¢

ten i Kumar Yogeeswaran
(2017) maja na ten temat
inne zdanie.

Pojecie sprzeciwu zajmu-
je wazne miejsce w koncep-
¢ji ,autentycznej tolerancji”
opisanej przez wyzej wy-
mienionych psychologow.
W koncepcji tej toleran-
cja odnosi sie do takich sy-
tuacji, w ktérych ludzie
znosza badz wytrzymu-
ja praktyki i normy, ktérym
sa »przeciwni i z ktérymi sie
nie zgadzajg”. A zatem tole-
rancja nie jest obojetnoscia,
neutralnosciag czy powstrzy-
mywaniem sie przed dzia-
laniem z powodu jakichs$
obaw, nie jest takze przeciw-
noscia uprzedzen. Co praw-
da, w psychologii spotecznej
tolerancja jest utozsamia-
na z byciem osobg otwar-
t3, nieoceniajacy, cenigca
réznorodnosé i posiadaja-
ca zgeneralizowang pozy-
tywna postawe wobec grup
obcych, jednak cecha naj-
bardziej charakterystyczna
tolerancji jest ,,powstrzy-
mywanie si¢” (Verkuyten
i Yogeeswaran, 2017). Auto-
rzy powoluja si¢ na Rainera
Forsta (2004), ktéry twier-
dzi, ze konceptualizacja to-
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lerancji wymaga odniesienia
do trzech pojeé: ,,sprzeci-
wu, akceptacji” i odrzucenia.
Co wazne, tolerancja wy-
maga podania argumentéw
zaré6wno przemawiajacych
za sprzeciwem wobec norm
i praktyk manifestowanych
przez innych ludzi, jak réw-
niez podania argumentéw
dla ich akceptacji oraz po-
dania argumentéw na rzecz
granic tolerancji i braku ak-
ceptacji dla poszczegdlnych
norm i praktyk.

Komponent sprzeciwu wy-
raza sie¢ w dezaprobacie dla
pewnych praktyk z perspek-
tywy okreslonych norm czy
wartosci. Podkreslmy, nie
jest tym samym co nielubie-
nie calej grupy. Ludzie moga
nie aprobowad norm i war-
toéci grupy obcej, ale nie
musza nie lubi¢ grupy obcej
jako catosci. I tak moge nie
akceptowad palenia papie-
roséw;, ale nie oznacza to,
ze nie lubie palaczy. Jestem
przeciwna praktykowaniu
malzenstw aranzowanych
w niektérych kulturach, ale
nie jestem nieche¢tna tym
grupom kulturowym. Sprze-
ciw nie powinien wynikad
z emocji, z leku czy niena-
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wisci, musi si¢ opierac na
jakiej$ argumentacji. Ar-
gumentacja moze sie¢ od-
wotywac¢ do podzielanych
w spoleczenistwie norm
i konwencji oraz wartosci,
ktore spajaja spoteczenstwo
i definiuja tozsamos$<¢ gru-
powa. Moge powiedzied, ze
moja dezaprobata dla pew-
nych pewnych praktyk mu-
zulmanoéw dotyczacych
traktowania kobiet wynika
z cenionych w moim spo-
leczenstwie wartosci egali-
taryzmu i praw cztowieka,
jednak daleko mi do anty-
patii czy nienawisdci wobec
muzulmanow.

Drugi komponent tole-
rancji to akceptacja norm
i praktyk grupy obcej od-
stajacych od norm i praktyk
grupy wlasnej. Inaczej mo-
wigc, akceptuje to, czemu
jestem przeciwna. Zgod-
nie z modelem dysocjacyj-
nym zaproponowanym przez
Patricie¢ Devine (Devine,
1989) $§wiadome normatyw-
ne i moralne przekonania
moga motywowac ludzi do
kontrolowania swoich emo-
cji. Ludzie moga mieé nega-
tywne przekonania o grupie,
wyzwalajace negatyw-

WIE"‘ TN l.. ~
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ne emocje, a jednoczesnie
mieé wartosci i normy ttu-
migce ekspresje tych prze-
konan i emocji. Waznym
czynnikiem majgcym wplyw
na akceptacje odstajacych
norm grupy obcej jest zdol-
no$¢ do przyjmowania cu-
dzej perspektywy. Zdolnos¢
ta jest kluczowym skladni-
kiem komponentu akcepta-
cji w tolerancji i odréznia
sie od akceptacji opartej na
obojetnosci, niezrozumieniu
czy braku wiedzy. Toleran-
cja jest trudna, gdy cztowiek
nie rozumie powoddw, dla
ktérych grupa obca tak po-
stepuje. Cztowiek musi ro-
zumied, jakie znaczenie dla
tozsamos$ci grupy obcej maja
owe normy i praktyki, by by¢
zdolnym do zaakceptowania
ich prawa do bycia réznym.
Wreszcie trzeci kompo-
nent tolerancji — odrzucenie.
Tolerancja ma swoje grani-
ce. Tym wtladnie rézni si¢ od
relatywizmu, ktéry nie osg-
dza norm i praktyk grup ob-
cych i nie wytycza granic.
Zwykle powody do odrzu-
cenia sg natury moralnej
i w ten sposob nasza nieto-
lerancja ze zjawiska nega-
tywnego staje sie zjawiskiem
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pozytywnym. Verkuyten
i Yogeeswaran (2017) suge-
ruja, ze najczesciej kryteria
te odnosza sie¢ do pytania,
czy dana norma i prakty-
ka nie stoi w sprzecznos$ci z
prawami cztowieka, czy nie
wystepuje przeciwko kultu-
rowej tozsamos$ci i czy nie
narusza liberalnego i de-
mokratycznego porzadku.
Z perspektywy poszano-
wania praw cztowieka nie
mozna tolerowacd zabdjstw
honorowych, FGM, przemo-
cy domowej i malzenstwa
z przymusu. Liberalne zasa-
dy réwnosci pici i wolnosci
jednostki stanowig niene-
gocjowalny rdzen tozsamo-
$ci wielu kultur Zachodu,
a w zwiazku z tym sg uspra-
wiedliwiong podstawa do
nietolerowania nieliberal-
nych przekonan i praktyk.
Zauwazmy jeszcze, ze
grupy tolerujace i grupy
tolerowane funkcjonuja
w okreslonym kontekscie,
ktéry moze by¢ charakte-
ryzowany jako réznice wta-
dzy i statusu. Dominujgca
wiekszos$é ma wladze inge-
rowania w praktyki grupy
mniejszos$ciowej, ale je tole-
ruje, a przynajmniej niekté-
re z nich. Tym samym grupa
dominujaca przyznaje gru-
pie mniejszo$ciowej pewne
przywileje na warunkach
przez siebie zdefiniowanych.
Na przyktad moze pozwo-
li¢ muzutmanom modli¢ sie
w miejscu pracy, ale poza
godzinami biurowymi.
Kontekst miedzygrupo-
wy moze by¢ bardziej row-
nosciowy. Chociaz grupy
maja bardzo rézne prze-
konania co do tego, czym
jest dobre zycie, i postepu-
ja wedlug réznych zasad,
praktykuja rézne zwycza-
je, to szanuja i honoruja sie-
bie nawzajem jako réwnych
sobie obywateli cieszacych
sie tymi samymi prawami
i wolnos$ciami. Przykladem
moze by¢ Holandia, w ktérej
na poludniu zyja katolicy,
na péinocy za$ protestan-
ci. Cho¢ nie zgadzaja sie

w kwestiach wiary, to wza-
jemnie sie szanuj3.
Tolerancja ma szereg po-
zytywnych konsekwen-
cji dla grup tolerowanych:
moga wyrazac swoja tozsa-
mos¢ kulturowa, maja do-
step do réznych zasobdw,
sg chronieni przed przemo-
ca. Wiegkszo$¢ mniejszo-
$§ciowych grup etnicznych,
religijnych, czy seksualnych,
nie stara si¢ promowac swo-

Pojecie tolerancji moze miec rézne odcienie 208,
znaczeniowe, ale jego rdzen wydaje sie

niemal w kazdym kraju Za-
chodu, gdzie panuje rézno-
rodnoé¢ kulturowa.

Cytowane prace u autor-
ki tekstu.

*Anna Kwiatkowska, pro-
fesor zwyczajny, kierownicz-
ka Pracowni Psychologii
Kulturowej i Badann Miedzy-
kulturowych Instytutu Psy-
chologii Polskiej Akademii
Nauk, psycholog spotecz-

&

dzieli¢ — choc tylko do pewnego stopnia -
przestrzeri semantycznq z takimi pojeciami, jak:
przyzwolenie, akceptacja, cierpliwe znoszenie...

jego stylu zycia, lecz prze-
kona¢ innych do tego, by
poszerzyli zakres swojej ak-
ceptacji. Ale tolerancja ma
sens tylko wtedy, gdy czlon-
kowie grupy sami dojda do
przekonania, ze niektére ich
praktyki sa kontrowersyjne.
I na koniec dodajmy,
ze pokojowe wspdlistnie-
nie réznych grup i kultur
nie musi si¢ opierad¢ na po-
wszechnej mitoéci; niech to
bedzie wzajemna toleran-
cja, ktéra moze blokowad
dyskryminacje, wrogosdé,
zazegnywac konflikty. Histo-
rycznie pojecie to pojawia
sie w kontekscie koegzy-
stencji réznych wspodlnot
religijnych jako ,,toleran-
cja religijna”. Wspdblcze-
$nie tolerancja odnosi sie
takze do poszanowania od-
miennoéci kulturowej ma-
nifestowanej przez réozne
grupy etniczne, osoby o réz-
nej orientacji seksualnej czy
o odmiennych $§wiatopogla-
dach. Tolerancja uwazana
jest za niezbywalna wartos¢
w systemie aksjologicznym

ny i kulturowy. Interesuje sie
kulturowymi uwarunkowa-
niami zachowan spotecznych
i ksztaltowania sie tozsa-
mosci w $rodowisku wielo-
kulturowym. Podejmuje tez
zagadnienia z obszaru psy-
chologii pici, np. dotycza-

ce przemocy w zwigzkach
intymnych. Opublikowa-

la wiele artykuléw badz
rozdziatéw w ksigzkach z ob-
szaru psychologii spotecz-
nej i miedzykulturowej.
Wspdblredagowala z Andrze-
jem Fukasikiem ksiazke The
small and big deceptions: In
psychology and evolutionary
sciences perspectives (2015),
w ktérej zamiescila rozdziat
Cultural aspects of lying and
cheating. Jest autorka badz
wspotautorka kilku mono-
grafii, m.in. ToZsamos¢ a spo-
teczne kategoryzacje (1999),
Wielokulturowosé w ujeciu
interdyscyplinarnym (2019),
(z Agnieszka Nowakowska)
Mezczyzna polski. Psychospo-
teczne czynniki warunkujg-
ce petnienie rol zawodowych
i rodzinnych (2006).
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Matgorzata Marmola, Anna Wariczyk-Welc

Postawy studentéw wobec uchodzcéw

W ostatnich latach obser-
wuje sie ciagly wzrost na-
plywu cudzoziemcéw do
réznych krajéw uwarunko-
wany wieloma czynnikami,
przede wszystkim poszu-
kiwaniem lepszych warun-
kéw zycia czy ucieczka przed
zagrozeniami w miejscu
zamieszkania. Atak terrory-
styczny z 11 wrzes$nia 2001
roku przeprowadzony przez
muzulmanskich fundamen-
talistéw wyzwolit mnéstwo
obaw i niepokoju spoteczne-
go. Srodki masowego prze-
kazu bez przerwy donosza

o kolejnych nowych atakach
(wybuchach bomb, atakach
na szkotly, eksplozjach w me-
trze). We wspdblczesnej Eu-
ropie moéwi sie¢ o nowym
zagrozeniu — zamachach do-
konywanych przez fanatykow
religijnych, niezaleznych od
znanych organizacji, trud-
nych do zlokalizowania.
Wszystko to wyzwala coraz
wiecej obaw przed wielokul-

Obraz kalhh z Pixabay. Pixabay license.

turowoscia i naplywem imi-
grantow, a lek przed atakami
terrorystycznymi — na zasa-
dzie uogdlnienia — powodu-
je niecheé wobec wszystkich
obcokrajowcoéw. Rdzenna
ludnos¢ boi sie, ze obcokra-
jowcy wykupia ich ziemie,
zajma miejsca pracy, przejma
przedsiebiorstwa, zdominu-
ja spotecznos$é. Dostrzega-
ne réznice kulturowe moga
wyzwalaé uprzedzenia, jed-
nak, z drugiej strony, mie-
szanie si¢ spolecznosci jest
procesem nieuniknionym.
Szczegdlna grupe migrantéw
stanowia uchodzcy. Termi-
nem tym okresla si¢ osoby,
ktére musiaty opusci¢ miej-
sce zamieszkania z powodu
zagrozenia wolnosci, zdrowia
i zycia (na przyktad w wyni-
ku klesk zywiotowych, walk
zbrojnych, przekonan poli-
tycznych lub prze§ladowan
na tle rasowym lub religij-
nym). Uzyskanie statusu
uchodzcy wymaga wykaza-

nia, ze osoba doznata powaz-
nych szkéd godzacych w jej
podstawowe prawa. Najwie-
cej uchodzcow przebywa
w Azji oraz krajach afry-
kanskich, na trzecim miej-
scu wymienia si¢ Europe.
Uchodzcy zwykle poszu-
kuja miejsca w krajach Eu-
ropy Zachodniej, gdyz tam
maja najwig¢ksze szanse zna-
lezienia pracy. W Polsce cu-
dzoziemcom dos¢ rzadko
przyznaje sie azyl i status
uchodzcy (najczesciej sa to
Rosjanie narodowos$ci cze-
czenskiej — 90%, znacznie
rzadziej z Bos$ni i Hercegowi-
ny, Sri Lanki lub Afganista-
nu), stad niewielu Polakéw
ma kontakt z tego typu oso-
bami.

Obecnos$¢ cudzoziemcoédw
w Polsce, rowniez uchodz-
coOw, uzasadnia opraco-
wywanie réznych dziatan
majacych na celu eliminowa-
nie stereotypéw i uprzedzen
wobec tych grup. Czy jednak
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jeste$my nietolerancyjni?
Czy trudno nam zaakcep-
towaé¢ odmiennos$¢ religijnag
czy kulturowa?

Na takie pytania pozwala-
ja odpowiedzieé badania nad
postawami spolecznymi.

Postawa to wzglednie
trwala tendencja do pozy-
tywnego lub negatywnego
warto$ciowania okreslone-
go obiektu przez jednostke.
W kazdej postawie wyrdz-
nia sie trzy komponenty:
poznawczy, emocjonalny
i behawioralny. Komponent
poznawczy to nasza wiedza
o przedmiocie postawy. Moze
by¢ rozlegta lub ograniczo-
na, prawdziwa lub fatszywa,
uksztaltowana pod wplywem
okreslonych mitow, wierzen
lub przekonan przejetych od
innych i mie¢ charakter ste-
reotypowy. Komponent emo-
cjonalny dotyczy naszych
odczué wobec obiektu po-
stawy — bardziej chtodnych,
zintelektualizowanych ocen
badz dodatnich lub ujem-
nych emocji. Ten komponent
nadaje kierunek postawie.
Komponent behawioralny to
nasza intencja, gotowos$¢ lub
konkretne zachowanie wobec
obiektu postawy.

Postawy wobec innych
0s6b czy grup spolecznych
w duzej mierze opieraja sie
na stereotypach i uprzedze-
niach. Stereotypy to uprosz-
czone schematy poznawcze,
ktére w pewnym sensie
sa zdeformowane pod wpty-
wem réznych czynnikéw.
Stereotypy moga by¢ po-
dzielane przez pojedyncze
osoby lub cate grupy, prze-
kazywane z pokolenia na po-
kolenie i tworzone na temat
spolecznosci, z ktérymi nie
ma bezposredniego kon-
taktu. Stereotypy utrwalone
w okreélonych spoteczno-
$§ciach w duzej mierze przy-
czyniaja sie¢ do powstawania
uprzedzen. Wyzwalaja one
»aprioryczng, powzie-
ta z gory niecheé do innych
tylko dlatego, ze nalezg do
jakiej$ wyodrebnionej grupy
spotecznej” (Weigl, 2000).

Analizy prowadzo-
ne przez badaczy na
temat postaw wobec grup
mniejszosciowych, naro-
dowosciowych, etnicznych
i religijnych wskazujg na wy-
stepowanie zalezno$ci mie-
dzy nasileniem uprzedzen

Obraz Roland Mey z Pixabay. Pixabay license.

Mniej uprzedzone sg jed-
nostki bedace w kontakcie

z imigrantami, wyksztatco-
ne i zamozne. Polacy maja
szczegdblna awersje do swiad-
kéw Jehowy, a islam jest
druga w kolejnosci nielu-
bianag religia. Mlodzi ludzie

Stereotypowemu spostrzeganiu innych grup sprzyjajq mass media,
ktore koncentrujq sie na skrajnych zachowaniach imigrantdw,
uchodzcéw. Znacznie rzadziej spotykamy sie z patriotycznymi
motywami opuszczenia witasnego kraju, z informacjami na temat

ich zwyczajnego zycia, codziennych probleméw... /

a okreslonymi zmiennymi
demograficznymi. Okazu-
je sie, ze silniej uprzedzone
wobec innych sa osoby go-
rzej wyksztalcone, ujawnia-
jace bardziej konserwatywne
poglady, przejawiajace po-
czucie frustracji, krzywdy
ekonomicznej oraz majace
przekonanie o odmienno-
$ci wlasnego systemu warto-
$ci od systemu innej grupy.

P

uwazaja, ze islamistéw ce-
chuje nienawi$¢ wobec in-
nych wyznawcow, szerza
nacjonalizm, szowinizm, nie
stawiajg na réwni wszystkich
ludzi, sa agresywni i gltosza
pochwale zabijania oséb nie-
wierzacych.

Z analiz przeprowadzo-
nych w 1992 r. wynika, ze
wiekszos¢é badanych Pola-
kéw ujawnia obawy wobec
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uchodzcow. Tylko 9% bada-
nych nie miato nic przeciwko
temu, aby uchodzZcy zamiesz-
kali na wspoélnych osiedlach
mieszkaniowych, reszta uwa-
zala, ze nalezaloby te osoby
umie$cié¢ w o$rodkach spe-
cjalnie do tego przezna-
czonych (Giza-Poleszczuk,
Poleszczuk, 1993).

W roku 2008 prowadzo-
no badania na temat postaw
mlodziezy wojewddztwa
podlaskiego wobec odmien-
nosci kulturowej. Podlasie
nalezy do obszaréw, gdzie
jest najwiecej grup mniejszo-
$§ciowych, stad zakltadano, ze
wiekszos$é badanych bezpo-
§rednio stykala si¢ z odmien-
nosciag kulturowa. Badania
wskazuja, ze mtodzi ludzie
starajg sie zmniejszaé dy-
stans wobec tych grup — by¢
moze wynika to z oddziaty-
wan pedagogicznych (okoto
50% uczniéw deklarowato,
ze w szkole zdobyli wiedze

24 TALL
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o mniejszosciach).
Przeprowadzona przez
nas analiza postaw mto-
dziezy akademickiej wobec
uchodzcéw wskazuje, iz 47%
respondentéw negatywne po-
stawy wobec uchodzcow. Ba-
dane osoby majg duze braki
w zakresie wiedzy posiada-
nej o uchodzcach lub wiedza
ta nie opiera sie na rzetel-
nych zrédtach, ale na zasty-
szanych opiniach, wlasnych
domystach, mitach rozpo-
wszechnionych w spoteczen-
stwie, stad moze miec ona
charakter stereotypowy. Naj-
bardziej niepokojace sg wy-
niki badanej mlodziezy dla
komponentu emocjonalne-
go, gdzie 58% o0so6b z badanej
grupy przejawia negatyw-
ne odczucia wobec uchodz-
cow, co z jednej strony moze
wigzad sie z niewystarczajaca
wiedzg badanych o uchodz-
cach, a z drugiej — z brakiem
osobistych kontaktow z ta

grupa. W zakresie kompo-
nentu behawioralnego mto-
dziez wyraza oboj¢tnos¢
wobec uchodzcéow (51%), co
w zasadzie nie powinno dzi-
wié, biorgc pod uwage fakt,
iz zdecydowana wiekszo$¢
badanych osob osobiscie

nie zna zadnego uchodz-

cy i ten element ich postaw
jest deklaratywny. Respon-
denci najczes$ciej przypisuja
uchodzcom takie cechy, ktore
wskazujg na istnienie nega-
tywnych stereotypow (np.
autokratyczni, konserwatyw-
ni, fanatyczni, bezwzgledni).
Wirod pozytywnych wia-
$§ciwosci respondenci wy-
mieniali solidarnos$¢ (ceche
sprzyjajaca tworzeniu koalicji
i zwigzana z poczuciem silty
danej mniejszoéci) oraz so-
lidnos¢ (kojarzaca sie z efek-
tywnym wykonywaniem
zadan, co w konsekwen-

cji zwigeksza konkurencje na
rynku pracy).

Z pewnos$cia stereoty-
powemu spostrzeganiu in-
nych grup sprzyjaja mass
media, ktére koncentruja sie
na skrajnych zachowaniach
imigrantow, uchodzcéw, po-
kazujac na przyktad osoby
nielegalnie przekraczajg-
ce granice czy zaniedbujace
dzieci. Znacznie rzadziej spo-
tykamy sie z patriotycznymi
motywami opuszczenia wta-
snego kraju, z informacja-
mi na temat ich zwyczajnego
zycia, codziennych proble-
mow.

Jak zatem dbac o ksztatto-
wanie postaw charakteryzu-
jacych sie tolerancja wobec
grup mniejszosciowych, row-
niez uchodzcéw? Droga do
realizacji tego celu wydaje
sie by¢ systematyczne i pla-
nowe dostarczanie wiedzy
mlodziezy o tych ludziach,
bo dotychczasowa jest uboga
i przypadkowa, przez co staje
sie przyczynkiem do ksztat-
towania stereotypow i uprze-
dzen. Warto tez zadbad
o osobisty kontakt z odmien-
nymi od nas osobami.

Cytowane prace u autorek
tekstu.
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Agata Wolanin*

Wdziecznos$<¢ na co dzien
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Wdzieczno$¢ staje sie w nauce
coraz bardziej popularnym
watkiem kojarzonym z dobro-
stanem cztowieka. Aktualnie o
wdzieczno$ci pisze sie i méwi
coraz wiecej, jednak nie jest to
zjawisko nowe — problematy-
ka wdziecznosci byta od wie-
kow poruszana w religiach

i filozofii, a obecnie réwniez
w psychologii.

Wdziecznos$¢ to pozytywna
emocja, doswiadczana wtedy,
gdy otrzymujemy bezintere-
sowng pomoc, dar, przystu-
ge, badz zauwazamy, ze ktos
wnidst istotny wktad w nasze
osiagniecia (McCullough,
Tsang i Emmons, 2004; Bono
i McCullough, 2006). Mozemy
by¢ takze wdzieczni sitom po-
zaosobowym, jak Bég, los, sita
wyzsza, za pomyslne wyda-

rzenia badz
unikniecie
negatywnego
doswiadcze-
nia (McCullo-
ugh, Emmons
i Tsang,
2002). Po-
nadto,
wdzieczno$é
mozemy
odczuwad
obcujac

Z przyro-

da badz do-
ceniajac
dostrzega-
ne piekno
(Adler i Fa-
gley, 2005;
Watkins i in.,
2003).

Nie za-
wsze jednak
otrzymanie
przystugi po-
woduje odczu-
cie wdziecz-
nosci
u obdarowa-
nego. Bywa
tak, ze
pomoc dru-
giego cztowieka nam ciazy,
mamy poczucie dlugu, ktéory
kiedy$ trzeba bedzie sptaci¢

konaniem, Ze nie ma nic za
darmo. Poczucie dlugu stano-
wi doswiadczenie o negatyw-
nym ladunku emocjonalnym.
Czasami moze ono wynikaé
z tego, ze pomagajacy faktycz-
nie oczekuje od nas odplaty,
a niekiedy to my sami ocenia-
my nietrafnie nawet bezinte-
resowna pomoc. Nie utatwia
nam zadania rowniez silnie
zakorzeniona w naszym do-
$wiadczeniu norma wzajem-
nosci, ktéra wskazuje, ze za
otrzymane dobro nalezy zre-
wanzowac si¢ swojemu dobro-
czyncy. Wdziecznos¢ i poczu-
cie dtugu to dwie odmienne
reakcje na dar, wzbudzajace
przeciwne stany emocjonalne:
poczucie wdziecznosci wigze
sie z pozytywnymi emocjami,
natomiast poczucie dtugu —
z negatywnymi (Watkins i in.,
2006).

Wdzieczno$¢ wiagze sie
nie tylko z chwilowym pozy-
tywnym stanem emocjonal-
nym, ale takze z zadowoleniem
z zycia, poczuciem szczg¢$cia,
postrzegana jakoscia swojego
zycia (McCullough, Emmons
i Tsang, 2002). Badania wska-
zuja, ze wieksza sklonnos$¢ do
doswiadczania wdziecznosci
ma zwiazek z lepszym zdro-

Wdziecznos¢ to pozytywna emocja, dosSwiadczana
wtedy, gdy otrzymujemy bezinteresownq pomoc, dar,

przystuge, bqdz zauwazamy, ze ktos wnidst istotny wktad

W nasze osiqgniecia...

(Greenberg, 1980), czujemy
si¢ niekomfortowo w zwigzku
z pomoca, zwlaszcza jesli uwa-
Zamy, ze nie jest bezinteresow-
na, badz kierujemy si¢ prze-

wiem fizycznym (Emmons

i McCullough, 2003) i sa-
mopoczuciem psychicznym,

w postaci mniejszego nasilenia
depresyjnego nastroju i stab-




18

WGLAD

szego odczuwania leku (Mc-
Cullough, Emmons i Tsang,
2002).

Poczucie wdziecznosci
wiaze sie takze z ré6znymi ce-
chami osobowosciowymi
czlowieka. W jednym z badan
(McCullough, Emmons
i Tsang, 2002) wskazano, ze
istniejg zwiazki sktonnosci
do reagowania wdziecznoscia
z cechami osobowosci w uje-
ciu tzw. Wielkiej Piatki (Costa
i McCrae,1995). Osoby bar-
dziej sklonne do doswiadcza-
nia wdzieczno$ci sa bardziej
ekstrawertywne (McCullough,
Emmons i Tsang, 2002), czyli
bardziej towarzysko aktywne,
optymistyczne i entuzjastycz-
ne. Sg réwniez bardziej ugo-
dowe (McCullough, Emmons
i Tsang, 2002), co charaktery-
zuje osoby mite i sympatycz-
ne w kontaktach z innymi,
niekonfliktowe i wrazliwe na
problemy innych. Sa takze
mniej neurotyczne (McCullo-
ugh, Emmons i Tsang, 2002),
czyli mniej sktonne do do-
$wiadczania negatywnych
emocji w postaci leku, smutki
i zto$ci, bardziej odporne na
trudy zycia, spokojne i zrelak-
sowane, dobrze radzace sobie
w trudnych sytuacjach. Osoby
cze$ciej doswiadczajace
wdziecznosci wykazuja wie-
cej zachowan prospotecznych,
maja wiecej empatii, a takze
wiekszg sktonnosé¢ do prze-
baczania, udzielania pomocy
i wsparcia i sg mniej skton-
ne do materializmu, a wiek-
szg role odgrywa w ich zyciu
duchowos¢ i sfera religii (Mc-
Cullough, Emmons i Tsang,
2002).

Sktonnos¢ do reagowa-
nia wdziecznos$cig na pomoc
innych ludzi oraz napotyka-
ne pozytywne do$wiadczenia
mozna trenowac. Do naj-
bardziej popularnych sposo-
béw wzmacniania poczucia
wdzieczno$ci na co dzienh na-
lezy pisanie listow wdzieczno-
$ci i prowadzenie dziennika
wdzieczno$ci.

Wzbudzanie w sobie
wdzieczno$ci polega na opi-
saniu w licie swojej wdziecz-

Obraz Volker Kraus z Pixabay. Pixabay license

nos$ci do wybranej osoby
(Toepfer i Walker, 2009).
Moze to by¢ osoba, ktéra wy-
$wiadczyla nam w przesztosci
wazng przystuge lub przyczy-
nita sie do naszej pomyslno-
§ci, z ktorg mamy kontakt na
co dzien, lub osoba z przeszlo-
§ci, nawet obecnie niezyjaca.
W liscie opisujemy powody,
dla ktérych jesteSmy wdziecz-
ni i przywolujemy dzieki temu
pozytywne uczucia i wspo-
mnienia.

Prowadzenie dziennika
wdziecznosci polega na regu-
larnym opisywaniu codzien-
nych wydarzen i sytuacji,

w ktérych danego dnia poczu-
lismy wdzieczno$¢ (Emmons

i McCullough, 2003). Moga to
by¢ zaréwno korzystne dla nas
dziatania innych oséb, jak i sy-
tuacje, w ktérych skupili$my
si¢ na docenieniu dobrych
rzeczy, ktére nas spotkaty.
Dzigki zapiskom w dzienniku
zauwazamy i przypominamy
sobie coraz wiecej pozytyw-
nych sytuacji i do$wiadczen,
wzbudzamy w sobie czesciej
wdzigcznoé¢ i zauwazamy
bardziej wktad innych ludzi

w swoje osiaggniecia oraz bar-
dziej doceniamy piekno ota-
czajacego nas $wiata.

Wdzieczno$¢ jest uwaza-
na za silte charakteru, ktora

posréd innych sil, jak np.
tworczosé czy wytrwalosé
(Peterson i Park, 2007), pro-
wadzi do bardziej szcze¢$li-
wego zycia. Aby dodwiadczad
wdzieczno$ci, nie potrzebu-
jemy szczegodlnie intensyw-
nych do$wiadczen, wielkich
daréw od losu czy powaz-
nych przystug od innych. Do
odczuwania tego pozytyw-
nego stanu wystarczaja zwy-
kte, codzienne przezycia, na
ktore czesto w pedzie zycia nie
zwracamy szczegdlnej uwagi.
Wdzigczno$é to cnota, ktéra
przypomina nam, ze poczu-
cie szcze$cia mogg dawac nam
drobne, dobre chwile i tylko
od nas zalezy, czy bedziemy je
doceniad i si¢ nimi cieszy¢.

Cytowane prace u autorki
tekstu.

*dr Agata Wolanin, psycho-
log, psychoterapeuta poznaw-
czo-behawioralny. Ukonczyta
Miedzywydziatowe Indywidu-
alne Studia Humanistyczne na
Uniwersytecie Jagielloniskim.
Stopien doktora nauk spotecz-
nych uzyskala na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana
Pawtla II. Adiunkt w Uczelni
Panstwowej im. Jana Grodka
w Sanoku.
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Andrzej tukasik

Zwierzeta takie ja my?

Rézne gatunki zwierzat

sg wokét nas. Niektérych
sie boimy, niektére uwiel-
biamy, inne wykorzystu-
jemy do réznych celéw.
Towarzyszyly nam od za-
wsze, bedac pozywieniem,
zagrozeniem, pracowni-
kiem odwalajacym kawat
solidnej roboty, obiek-

tem miloséci, zabawka, ulga
w samotnos$ci, ale takze
obiektem religijnego kultu.
Wykorzystywalismy je

w eksperymentach nauko-
wych i czynimy to nadal.
Badania Harlowe’a nad rola
kontaktu fizycznego u re-
zusow i Lorenza nad wdru-
kowaniem staly si¢ jednym
z fundamentéw najwazniej-
szej teorii ludzkiej wczesnej
wiezi miedzy opiekunem

a dzieckiem - teorii przy-
wigzania Johna Bowlby’ego.

traktuje zwierzeta domo-
we jak cztonkéw rodziny.
Strata ukochanego psa lub
kota prowadzi do takiego
samego przygnebienia jak
$mier¢ bliskiej osoby i za-
loba po stracie moze trwad
nawet rok (Wrobel, Dye,
2003).

Najstarsze figuratyw-
ne malunki zwierzat po-
chodza sprzed 52-40 tys.
lat i zostaly znalezione
w jaskini na Borneo (Au-
bertiin., 2018). Zwie-
rzeta jako element diety
pojawily sie u naszych da-
lekich przodkoéw, homini-
déw, prawdopodobne ok.
2.6 mln lat temu (Pobi-
ner, 2013). Wiele gatun-
kéw przeszio udomowienie,
czyli proces zmian gene-
tycznych, ktére zmienia-
ja gatunki dzikie (zwierzat

Jacopo Bassano (1510-1591) The Animals Entering Noah's Ark
Louvre Museum, Wikimedia Commons, Public domain

Relacje czlowieka ze zwie-
rzetami nasycone sa silny-
mi emocjami. Wiele oséb

i rodlin) w gatunki ksztalto-
wane wedlug potrzeb ludz-
kich, np. jako zrédio mleka,

skéry czy futra do okrycia,
straznika obejscia czy $ro-
dek lokomocji. I tak psy
udomowiono z wilkéw sza-
rych w Centralnej Azji ok.
15 tys. lat temu i staly sie
pomocnikami podczas po-
lowan. Wtasdciwie wszyst-
kie obecnie udomowione
zwierzeta (np. konie, kozy,
owce) udomowiono tylko
raz, w jednym miejscu,

a wyjatek stanowia $winie,
ktére udomowiono nieza-
leznie w dwéch miejscach:
wschodniej Azji i na terenie
obecnej tureckiej Anatolii
(Larsson, Fuller, 2014). Jesli
przygladniemy si¢ obrazo-
wi Bassano przedstawiaja-
cego zwierzeta chronigce
si¢ na arce Noego, to zoba-
czymy ciekawg rzecz — na
pierwszym planie sg wia-
$nie zwierzeta udomowio-
ne, dzikich jest niewiele.
Artysta oddal w ten sposéb
cze$é przynalezna takim
zwierzetom: hodowla bo-
wiem w duzej mierze unie-
zaleznila cztowieka od
kaprysow przyrody, spo-
wodowalta, Zze juz nie trzeba
byto polowad i w zwiazku

z tym narazac si¢ na nie-
bezpieczenstwa. Zwierzeta
znajdowaly sie¢ przeciez tuz
obok, w zagrodzie.

‘W Europie nasz stosu-
nek do zwierzat na dlugie
wieki uksztaltowal Kar-
tezjusz, siedemnastowiecz-
ny francuski filozof, ktory
— gwoli Scistosci — kon-
tynuowal znacznie wcze-
$niejsze poglady gltoszone
przez innych myslicieli,
choéby Arystotelesa. Kar-
tezjusz twierdzil w Rozpra-
wie o metodzie (1637), ze
zwierzeta sg pozbawionymi
umystu maszynami, nato-
miast ludzie maja rozum-
nag i nie$miertelng dusze.
Konsekwencje tego pogla-
du byty dwie. Pierwsza to
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antropocentryczne prze-
konanie, ze ludzie zajmu-
ja szczegdlna, nieusuwalna,
dominujaca moralnie

i wladcza pozycje w $§wie-
cie, Druga, ze zwierze¢ta nie
czuja bolu. Jak pisze James
Serpell w znakomitej ksigz-
ce W towarzystwie zwierzgt
(1999), doktryna kartezjan-
ska uwalnia ludzi od po-
dejrzenia o zbrodnie, gdy
jedza lub zabijajg zwie-

rze. Ale jest jeszcze co$ nie-
zwykle istotnego. Cztowiek
jako wladca moze dowolnie
»zarzadzad” innymi gatun-
kami. Niestety przez wieki
ludzie okazali si¢ wladcami
marnymi, trzebigc cate po-
pulacje, doprowadzajac do
wyginiecia wielu gatunkow,
zadajac cierpienie milio-
nom zwierzat. W przeszlo-
$ci zwierzeta byly przede
wszystkim przedmiotem,

a od stosunkowo niedaw-
nego czasu mozemy zaob-
serwowac optymistyczny
trend polegajacy na zy-
skiwaniu (odzyskiwaniu)
przez nie swojej podmio-
towoséci. W tym kontekscie
jeden z najbardziej szokuja-
cych paradokséw wiaze sie
z poczatkiem nowozytnych
praw zwierzat. Otoz byty
one niezwykle nowoczesne
w... hitlerowskiej III Rze-
szy. Ustawa z 1933 r., tzw.
Tierschutzgesetz, zabrania-
la okrucienstwa w stosun-
ku do zwierzat, a w 1934 r.
uchwalono ustawe ograni-
czajaca polowania, cho¢ ta
ostatnia nie funkcjonowa-
la calkiem sprawnie, gdyz
wielu dygnitarzy III Rzeszy
uwielbialo polowa¢d (Brze-
zinska, 2018). Kolejne usta-
wy zabezpieczaly prawo
zwierzat do humanitarnego
transportu. Pono¢ Heinrich
Himmler, jeden z gtéwnych
przywoédcow nazistowskich
Niemiec i zbrodniarz wo-
jenny, martwit sie¢, ze od-
dziaty SS maszerujac moga
zadeptaé drobne zwierze-
ta i rozwazal przyczepienie
zolnierzom ostrzegawczych
dzwonkéw. ..

Ale co wlasciwie zna-
czy podmiotowos¢ zwie-
rzat? Mozna spojrzec na
to dwojako. Po pierwsze
z psychologicznego punk-
tu widzenia podmiotowos$¢é
to uznanie, ze gatunki inne

czy¢ wstrzasy elektryczne,
réwniez szympansy maja
pewne zdolnosci nume-
ryczne (w ograniczonym
zakresie 1-4), kapucyn-
ki postuguja sie ciezkimi
kamieniami jako narze-

Cztowiek jako wtadca moze dowolnie ,zarzqdzac” innymi
gatunkami. Niestety przez wieki ludzie okazali sie wtadcami
marnymi, trzebiqc cate populacje, doprowadzajqc do wyginiecia
wielu gatunkéw, zadajqc cierpienie milionom zwierzgt...

niz cztowiek takze posia-
daja umysty, dzieki czemu
sa w stanie ,,wyjs$¢é” poza
odruchowo-instynktow-
ne zachowania. Po drugie,
z prawnego punktu wi-
dzenia, ze przynaleza im
szczegdlne pryncypia (na-
wiasem moéwigc jedno uza-
sadnia drugie).

Zacznijmy od pierw-
szej kwestii. Badania nad
umystami zwierzat sg in-
spirowane my$la Karola
Darwina, ze réznica men-
talna miedzy ludzmi
a ,wyzszymi gatunkami”
zwierzat nie jest réznica ja-
kosciows, lecz ilo$ciowaq.
Natomiast poczatki badan
nad umystem zwierzat
zwigzane sg z eksperymen-
tami Wolfganga Kohle-
ra, psychologa ,,postaci’,
ktéry w latach 1913-1917
prowadzac stacje badaw-
czg na Teneryfie, ekspe-
rymentalnie udowodnit,
ze szympansy moga uzy-
wac narzedzi, rozwiazuja
problemy na drodze umy-
stowego wgladu, a nie jedy-
nie metodag préb i btedow
(Trojan, 2013). Pézniej-
sze studia doprowadzity do
odkrycia wielu zaskakujag-
cych zachowan $wiadcza-
cych o istnieniu umystu.
Odkryto na przyktad,
ze szczury potrafia li-

dziami do rozbijania orze-
chéw (zob. Trojan, 2013).
Te same kapucynki wydaja
si¢ mie¢ poczucie sprawie-
dliwoéci, bo ztoszczg sie,
gdy zauwazg, ze inna kapu-
cynka za wykonanie tego
samego zadania otrzymu-
je wyzsza, a wiec niespra-
wiedliwa nagrode (de Waal,
2013). Zwierzeta tworza
takze prekulture — pierwot-
na zdolnos$¢ do tworzenia
zlozonych spolecznosci,
komunikowania sie, ucze-
nia spolecznego poprzez
nasladownictwo, naucza-
nia (mlodszych osobnikéw
przez starsze), postugiwa-
nia narzedziami. W pre-
kulturze, tak jak w ludzkiej
kulturze, ,,nowinki” szybko
sie rozprzestrzeniaja. Jed-
nego z najbardziej znanych
przyktadéw dostarczyly ba-
dania nad makakami ja-
ponskimi (Kawai, 1965).
W roku 1953 18-miesiecz-
na samica Imo zaczela my¢
w strumieniu przed zje-
dzeniem stodkie ziemniaki
(bataty) pokryte piaskiem,
a w ciagu 9 nastepnych

lat ten obyczaj stat sie po-
wszechny w catym stadzie,
do ktorego nalezata Imo.
Wiele gatunkéw posia-

da §wiadomos$¢, chod nale-
zy tutaj wprowadzi¢ istotne
rozréznienie miedzy $wia-
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domoscig zewnetrzng i we-
wnetrzng (introspekcyjng).
Swiadomos$¢é zewnetrzna

to zdawanie sobie sprawy

z otaczajgcego $Swiata, two-
rzenie jego umystowego
obrazu, co umozliwia wy-
konywanie w nim dziatan
(np. uzycie przedmiotéw
jako ,,narzedzi” do réz-
nych celéw). Swiadomosé
wewnetrzna to zdawanie
sobie sprawy z wtasnych
stanoéw psychicznych, co

z kolei umozliwia wptywa-
nie na te stany, kontrolo-
wanie ich i modyfikacje,
tak jak wtedy, gdy chce-
my poprawic¢ tok (btedne-
go) rozumowania w trakcie
rozwigzywania zadania ma-
tematycznego. Otdéz nie
ulega juz teraz watpliwosci,
ze gatunki inne niz czto-
wiek posiadaja pierwszy
rodzaj §wiadomosci, nato-
miast istnienie drugiej jest
u nich jeszcze wciaz pod
znakiem zapytania. Kwe-
stia umystu zwierzat dzie-
li badaczy. Nie wdajac sie
w szczegodly, kontrower-

sje dotycza nie tego, czy
gatunki inne niz cztowiek
posiadaja jaka$ forme umy-
stowosci, lecz tego, jaka
ona jest i jak nalezy inter-
pretowac¢ wyniki réznych
eksperymentow.

Kwestia druga — szcze-
goblnych praw zwierzat.
Zwierzetom przystugu-
je humanitarne traktowa-
nie. Dotyczy to zarazem ich
zycia, jak i $mierci. To wy-
daje sie dzis tak oczywiste,
ze nie wymaga uzasadnie-
nia. Jednakze amerykanska
organizacja Nohuman Ri-
ghts Project (NhRP) zrze-
szajaca wielu czotowych
badaczy zwierzat, przed-
stawicieli réznych nauk
i zwyklych ludzi, walczy
o szczegdlny sposob trak-
towania niektorych ssakéw,
w tym szympansow, del-
finow i stoni. Wspdélnym
mianownikiem tych gatun-
koéw sa wysoce rozwiniete
zdolnosci umystowe. W za-
lozeniach tej organizacji

czytamy, ze celem jest taka
zmiana prawa by zwierze-
ta traktowane jedynie jako
rzeczy staly sie ,,osoba-

mi prawnymi”, ktére posia-
daja takie fundamentalne
prawa jak wolnos¢ osobi-
sta i nietykalno$é. Oznacza
to prawo, aby nie by¢ wie-
zionym, ani poddawanym
eksperymentom. W szcze-
gblnosci chodzi o szympan-
sy traktowane jako osoby

by do glowy, ze firmy ko-
smetyczne beda chwali¢ sie
na swoich wyrobach, iz nie
testuja ich na zwierzetach,
sa wyrobami weganskimi,
pojawi sie spoteczny sprze-
ciw dla polowan rekreacyj-
nych, a Warszawa stanie sie
jednym z najbardziej nasy-
conych restauracjami we-
getarianskimi i weganskimi
miast Swiata. A poza tym
dostrzeganie w zwierze-

Swiadomos¢ zewnetrzna to zdawanie sobie sprawy z otaczajqcego
swiata. Swiadomos¢ wewnetrzna to zdawanie sobie sprawy
zwitasnych standéw psychicznych. Nie ulega juz teraz wqtpliwosci,
ze gatunki inne niz cztowiek posiadajq pierwszy rodzaj {i

swiadomosci, natomiast istnienie u nich drugiej
jest jeszcze wciqz pod znakiem zapytania...

niebedace ludZzmi. NhRP
zlozyl w 2013 r. pozew

w stanie Nowy Jork w imie-
niu czterech szympanséw
zyjacych w niewoli, doma-
gajac sie, by sady przyzna-
ly im prawo do wolnosci
osobistej i aby natych-
miast wysta¢ je do sank-
tuarium North American
Primate Sanctuary Allian-
ce. Wszystkie pozwy zosta-
ly odrzucone przez sady.
Dzialania NhRP nie wszyst-
kim si¢ podobaja. Zarzu-
ca sie im m.in. ekstremizm
etyczny i prawny, nieprzy-
stawalnos$¢ do rzeczywisto-
$ci naukowej — wszak wiele
o cztowieku dowiadujemy
si¢ z eksperymenté$w nad
szympansami czy innymi
malpami. Wyrazane sa tez
obawy o rozcigganie owych
szczegdlnych praw na inne
gatunki, np. hodowlane,
ktore stanowig podstawe
diety czlowieka (co bedzie-
my jes$c!?). Dzi§ wiec po-
stulaty NhRP wydaja sie
niezbyt realne, lecz warto
siegnadé mysla w przesztos<.
Dwie, trzy dekady temu
chyba nikomu nie przyszto-

tach indywidualnos$ci moze
si¢ optacaé. Barbara King
w ksiazce Osobowosé na ta-
lerzu (2017) przytacza ba-
dania, w ktérych wykazano,
ze farmerzy, ktérzy zwra-
cajg do krow ,,po imieniu’,
uzyskuja wiecej mleka...

W ostatnich dekadach
nastapit istotny postep
w uznawaniu praw i pod-
miotowosci réznych ga-
tunkow zwierzat. Jest to
oprécz wskaznikéw ekono-
micznych, spoteczno-poli-
tycznych, technologicznych
czy wreszcie ekologicznych,
wazna miara cywilizacyjne-
go rozwoju spoleczenstwa.
Warto o tym pamietad,
gdy wychodzimy ze swoim
psem na spacer.

Wykorzystane prace
m.in.: Z. Brzezinska, Kiedy
zwierzeta miaty wigksze
prawa niz ludzie, ,,Uwazam
Rze”, 12/2018; D.R. Grif-
fin, Umysty zwierzgt, GWP,
2004; https://www.nonhu-
manrights.org/

Pozostate cytowane
prace u autora tekstu.
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Kawiarenka psychologiczna Tolerancja

W Kawiarence psycho-
logicznej prezentujemy
rozne poglady na tema-
ty zwigzane z fundamen-
talnymi dla zrozumienia

b k) + ¢ . -,

cztowieka zagadnieniami,
dotyczacymi jego psychi-

ki i zachowan. Dzi$ tema-
tem jest tolerancja. Swoje

stanowiska prezentuja:

2

Gabriela Szczepanik, stu-
dentka (Instytut Peda-
gogiki, UR), ks. dr hab.
Andrzej Garbarz, prof.
UR, teolog, pedagog (Za-

Pieter Bruegel Starszy (1526-1569) — Wieza Babel

Kunsthistorisches Museum, Wieden,
Google Art Project, Public domain
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ktad Pedagogiki Rodziny,
Instytut Pedagogiki, UR),
mgr Grzegorz Polanski,
psycholog (Katedra Peda-
gogiki Medialnej, Instytut
Pedagogiki, UR), dr Hu-
bert Sommer, pedagog
(Zaktad Pedagogiki Spo-
tecznej, Instytut Pedago-
giki, UR).

Gabriela Szczepanik

J.S. Mill w swej rozpra-
wie O wolnosci twierdzit,
ze nikt nie ma prawa za-
broni¢ drugiej osobie wy-
razac tego, co czuje, czy
mysli. Wedlug niego,
nawet gdyby wszyscy lu-
dzie uwazali to samo,
a jedna osoba miataby od-
mienne poglady, nikt nie
mialtby prawa zmusic¢ jej
do ich zmiany. ,,Gdyby
cata ludzkos$¢ z wyjatkiem
jednego cztowieka sadzita
to samo i tylko ten jeden
czlowiek byt odmiennego
zdania, ludzko$¢ bylaby
rownie mato uprawniona
do nakazania mu milcze-
nia, co on, gdyby miat po
temu wladze, do zamknie-
cia ust ludzkos$ci™

Mysle, ze w dzisiej-
szych czasach panuje po-
wszechna moda bycia
tolerancyjnym. Duzo la-
twiej jest przeciez stwier-
dzié, ze jest sie w stanie
zaakceptowad czyjas od-
miennos¢, a duzo trud-
niej jest to przetozy¢ na
praktyke i zycie codzien-
ne. Przyznac¢ si¢ do tego,
ze nie jest si¢ toleran-
cyjnym, tez jest trud-
ne, wrecz niemozliwe i...
wstydliwe? Moim zda-
niem wielu z nas ma z tym
problem, Swiat caty czas
sie zmienia, niektére wy-
darzenia czy sytuacje jest
nam ciezko objac¢ rozu-
mem, trudno jest nam to
sobie wyobrazi¢ czy zro-
zumiedé, zwlaszcza jesli
ma sie bardzo konserwa-
tywne poglady, wiec jak
mozna méwic o toleran-

cji? Tolerancja to przede
wszystkim umiejetnos¢
spojrzenia na $§wiat ocza-
mi drugiej osoby, a mnie
nie przychodzi to tak
latwo, jak mogloby sie wy-
dawad, i nigdy nie przy-
chodzilo. Czesto jest mi
bardzo trudno rozumieé
motywy zachowan drugiej
osoby, nierzadko dziwie
sie, ze postgpila tak, a nie
inaczej, caty czas ucze sie
tego, ze miedzy mna a in-
nymi ludZzmi sg pewne
réznice. Prébuje zrozu-
mieé, a moze bardziej na-
uczy¢ sie tego, ze kto$
niekoniecznie mysli to
samo co ja i niekoniecznie
wyznaje te same wartosci,
a jednak ma do tego pelne
prawo. A trzeba przyznad,
ze odmienne zachowa-
nia moga wzbudzaé¢ w nas
skrajne uczucia.

Uwazam jednak, ze
pewne rzeczy moga nam
sie nie podoba¢, moze-
my pewnych zachowan,
pogladow czy ruchéw
nie akceptowad i to jest
tez dobre. Moim zda-
niem termin toleran-

Cja jest w ostatnim czasie
naduzywany. Mysle, ze
najwazniejszy jest po pro-
stu szacunek do drugie-
go czlowieka. Bo jesdli nie
akceptuje czyjego$ poste-
powania, nie toleruje jego
wyznania czy pogladow,
ale jednoczes$nie nie poni-
zam, nie obrazam — a tym
samym wykazuje szacu-
nek do tej osoby, to tez
jest dobre?

Andrzej Garbarz

Zachwyca nas otaczaja-
cy nas $wiat. Jego pieckno
przejawia si¢ w mnogosci
i ré6znorodnoséci stworzen.
Odkrywa¢ to pigekno, to
jak czytamy w psalmach,
chwali¢ Stwédrce za jego
madros$¢ i dobroé. ,,Syno-
wie Bozy, oddajcie Panu
chwate i stawcie Jego po-
tege, oddajcie chwale Jego

imieniu” (Ps 29, 1). Po-
§réd stworzen wyjatko-
we miejsce ma czlowiek.
Roéznorodnosé¢ dotyczy
przeciez ludzi, ktérzy zyja
w spolecznoséciach wie-
lorako zréznicowanych.

I chociaz taczy cztowieka
— z racji natury ludzkiej
to samo czlowieczenstwo
i godnos¢ — to jednak
cztowiek jako byt spo-
leczny tak bardzo rézni
wieloma rzeczami: rasa,
narodowos$cia, wyznawanag
religig, §wiatopogladem,
obyczajem. Ludzie r6znia
sie dodwiadczeniem oso-
bistym i zbiorowym, tra-
dycja i historig. W tym
gaszczu réznorodnosci je-
zykoéw, kultur, pogladow,
sposobéw zycia, mody

i wielu innych elemen-
tow tworzacych rzeczy-
wistod¢ §wiata wyraznie
widac¢ potrzebe tolerancji.
Jest to warto$é, bez kté-
rej niemozliwe staje sie
wspoélzycie ludzi — oséb

i grup spotecznych. Brak
tolerancji rodzi podziaty,
konflikty i wojny. Jej pod-
lozem jest najczesciej to,
zZe pojawia sie jakas ,,in-
nos$¢” rozumiana jako co$
zlego. Jezeli jest inny niz
ja to na pewno zty.

Brak tolerancji rodzi
nie tylko niecheé, ale
takze che¢ zniszczenia,
pokuse walki. Czesto spo-
wodowane to jest jakims$
nieuzasadnionym le-
kiem przed czyms$ niezro-
zumialym i nowym, co
jest odmienne od mojego
spojrzenia na $§wiat, mo-
jego stylu zycia, sposobu
ubierania si¢ itp. To stawia
cztowieka na linii ,,albo —
albo”, albo ja, albo ty. Jest
to po prostu brak zgody
na kogos$ lub na co$. Nie
oznacza to jednak aproba-
ty tego, co mi si¢ nie po-
doba albo jest sprzeczne
z moimi pogladami czy
wierzeniami. Tolerancja
oznacza akceptacje¢ na to,
ze wokot mnie jest tyle in-
nych rzeczy i ludzi, ktérzy
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wprawdzie nie s3g tacy jak
ja, ale i oni sa stworzenia-
mi Bozymi i majg prawo
nie tylko do istnienia, ale
takze do swojego sposo-
bu zycia. Tak rozumiana
postawa tolerancji zakta-
da najpierw szacunek do
tego wszystkiego, co mnie
otacza. Dla wierzacego,
szacunek ten ma odnie-
sienie do Boga Stwoércy,
niezaleznie od tego, jak
sie Go pojmuje. Stad méo-
wigc o tolerancji najcze-
$ciej mys$limy o tolerancji
religijnej oznaczaja-

cej szacunek do przeko-
nan religijnych czlowieka
iich wyrazania. W ujeciu
chrzeécijanskim toleran-
Cja ma jeszcze SZEerszy wy-
miar — obejmuje bowiem
przykazanie mitosci bliz-
niego, w tym nawet nie-
przyjaciél. Oznacza to,

ze czlowiek tolerancyjny
to taki, ktéry rozumie, ze
ten ,,inny” wcale nie zna-
czy ,zly”. Jest po prostu
inny i ma do tego prawo.
Stawia to siebie same-

g0 i swoje zycie w stosun-
ku do innych nie na linii
walki ,,albo ja — albo ty”,
ale tworzy linie¢ ,,i” — i ja,
ity, ion,iwszyscy.

Moze czesto zbyt szum-
nie brzmia hasta o de-
mokracji, pluralizmie
i,réwnoséci wobec prawa’,
ale oczyszczajac je z pom-
patycznosci i rozma-
itych kontekstow, sa one
w swej tresci oparte na
wartos$ciach dotyczacych
osoby ludzkiej wynikajag-
cych z jej godnosci i praw.
Powinny by¢ zatem re-
spektowane i otoczo-
ne szacunkiem. Jednak
temat tolerancji nie jest
latwy. Jestedmy przeciez
$wiadkami — gdy cho-
dzi o wartosci, zwtlaszcza
chrzescijanskie — Zze sg lu-
dzie, sSrodowiska, ktére
powolujac sie na toleran-
cje probuja szerzy¢ pogla-
dy i postawy niezgodne
z przyjetym systemem
wartos$ci. Sa i tacy, kt6-

rzy w imie tzw. toleran-
cji gotowi sg zamilknad
lub udawaé, ze nie ma te-
matu — nie wolno przeciez
nikogo urazié, kazdego
trzeba uszanowad. Jak to
zatem jest? Czy jest tole-
rancja oznaczajgca zgode
na ewidentne zlo, zagro-
zenie zycia, zdrowia, ro-
dziny, szkotly, panstwa?
Znane jest przeciez hasto
»O tolerancji!” Tolerancja
jest zasada etyczna, ktora
nakazuje traktowanie na
rowni wszystkich ludzi,
ich przekonania, wierze-
nia, obyczajow, mimo ze
tych pogladow i postaw
si¢ nie podziela. Tole-
rancja ma jednak etycz-
ne granice. Nie moze jej
by¢ wobec faktycznego zla
i zagrozenia cztowieka —
jego zycia, wlasnosci, bez-
pieczenstwa itd. Granice
te wyznaczaja prawo i in-
stytucje spoteczne, kto-
rych zadaniem jest sta¢ na
strazy tych praw, stuzy¢
cztowiekowi i dba¢ o jego
nienaruszalng godnos$¢ we
wszystkich wymiarach.

Grzegorz Polanski

W $wiecie spoteczno-
-medialnym bardzo glo-
$no moéwi sie o tolerancji.
Przyjmuje ona wydzwiek,
ktéry bardzo czesto ozna-
cza nawolywanie do obo-
jetnosci — do braku swojej
opinii i jednoczeénie ak-
ceptacji dla ré6znorodnych
spotecznych zdarzen, po-
gladoéw i postaw. Tak ro-
zumiana tolerancja jest
charakterystyczna dla po-
nowoczesnoséci. Kenneth
Gergen zauwaza, zZe umie-
jetnos$¢ automonitoringu
to znak naszych czasow.
Monitorowanie siebie to
wrazliwos$é na swéj pu-
bliczny obraz, na sytu-
acyjne wskazéwki do
stosownego zachowania,
zdolnos$¢ kontrolowania
lub modyfikowania swojej
powierzchownosci w za-

leznosci od sytuacji.
Kwestie monitorowa-
nia swojego Ja mozna
odnies$¢ do teorii poczu-
cia kontroli, na podsta-
wie ktorej rozrdznia sie
osoby stanowiace o sobie
— wewnatrzsterow-
ne i spotecznie plastycz-
ne — zewnatrzsterowne.
Do czasé4w ponowocze-
snych zachowanie oséb
z wewnetrznym poczu-
ciem lokalizacji kontroli
bylo postrzegane jako au-
tentyczne i skuteczniejsze.
Obecnie osoby o wysokim
poziomie monitorowa-
nia siebie — dopasowuja-
ce si¢ — odbierane sa jako
bardziej pozytywne, mniej
nie$émiale, spokojniejsze
w sytuacjach niespéjnych,
bardziej ekspresyjne i bar-
dziej wplywowe. Wysoki
poziom automonitoringu
pozwala na skuteczniej-
sze radzenie sobie w sy-
tuacjach, ktore wymagaja
wystepowania w rézne-
go rodzaju rolach spo-
tecznych. Kontrolowanie
siebie w sytuacjach spo-
lecznych i idaca za tg po-
stawa tolerancja moze
odnosi¢ sie tylko do sytu-
acji dotyczacych ,,swoich”,
natomiast kiedy ,,inni”
glosza poglady odmienne
od tych ,,naszych”, kaze im
sie ich perspektywe odwo-
lywaé. To jest propagowa-
nie nietolerancji.
Potencjatl nietoleran-
cji jest w kazdym z nas.
Potrzeba narzucania wla-
snego obrazu $wiata
innym moze by¢ bardziej
lub mniej intensyw-
na, lecz chyba zgodzimy
sie z Leszkiem Kotakow-
skim, ktéry moéwil, ze
obyczajowos¢ polegaja-
ca na tym, ze nikt w nic
nie wierzy, nikomu o nic
nie chodzi, byleby zycie
byto zabawne, prowadzi
do powszechnego zobo-
jetnienia. Filozof rowniez
ostrzegal przed sytuacja,
kiedy wolnos¢ indywidu-
alna catkowicie dominuje
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nad wartos$cig obiektywna
— prawda i staje sie bez-
dyskusyjnym kryterium
dobra i zta. Takie posu-
niecie staje sie elementar-
nag dysfunkcja, btedem,
katastrofa.

Na co dzien to pogarda
jest znakiem nietoleran-
cji. Czym jest pogarda?
W jednej z ksigzek o kon-
flikcie i rozwigzaniu sporu
jej autorzy wyjadniaja, ze
pogarda jest kazde stwier-
dzenie lub niewerbalne
zachowanie, ktore sytuuje
jednostke wyzej niz inne-
go.

Hubert Sommer

Juz poczatek XXI wieku
zademonstrowal nam
wszystkim, Ze nie bedzie
to czas spokoju, toleran-
cji i ogdlnej harmonii.

Z jednej strony bowiem
nastapil szalony rozwdj
cywilizacji, z drugiej na-
tomiast fundamentali-
§ci arabscy postarali sie
w Nowym Jorku i Wa-
szyngtonie o to, by caty
$wiat przez najblizsze kil-
kanasdcie miesiecy moéwil
tylko o tragedii niewin-
nych oséb bestialsko po-
mordowanych m.in.

w Centrum Swiatowego
Handlu. Ludzie ci zgine-
li tylko dlatego, Ze repre-
zentowali znienawidzona
przez niewielki odsetek
$rodowisk muzulman-
skich wspomniang wyzej
zachodnia cywilizacje.

To oczywiscie musia-

o rozpetac spirale od-
wetu i rewanzyzmu na
niespotykana skale, co

w konsekwencji skutko-
walto niezliczong do konca
liczba zamachow terro-
rystycznych pod kazda
szerokos$cia geograficzna
globu. A w tym przypadku
najczes$ciej ofiarami byli
zupelnie niewinni ludzie,
nierzadko dzieci, kobie-
ty czy osoby w podeszlym
wieku. Nienawié¢ siana

przez takie organizacje jak
Al-Kaida, Boko Haram,
Asz-Szabab, czy ostawione
w negatywnym tego slowa
znaczeniu Panstwo Is-
lamskie, doprowadzita do
tego, iz we wspodlczesnym
$wiecie nikt tak naprawde
bezpiecznym czud sie¢ nie
moze. A termin tolerancja
zyskatl niestety zupelnie
inny wymiar.

I tak w obecnych cza-
sach nadal cztowiek na
czlowieka patrzy nierzad-
ko z nieukrywana niena-
wiscig, i ma to nie tylko
wspomniane wyzej podto-
ze religijne. Jeé$li bowiem
(nie daj Boze) réoznimy sie
w kwestiach politycznych,
to moze juz to stanowic
zalgzek powaznego kon-
fliktu, ktoéry czesto przy-
biera tragiczne w skutkach
formy. W naszym polskim
spoleczenstwie jest to az
nadto widoczne. Ostat-
nie wybory parlamentarne
sktécity Polakow tak bar-
dzo, ze czasami az trudno
w to uwierzyd¢, ze wszy-
scy jesteSmy potomkami
Piasta Kotodzieja. O wza-
jemnej tolerancji i sza-
cunku w zasadzie nikt nie
chce nawet pomyséleé. Bo
i po co, skoro racja jest po
mojej stronie!

A przeciez tak napraw-
de niewiele trzeba, aby-
$my znowu zaczeli ze
soba rozmawiad zyczliwie,
a szanowanie pogladow
powinno by¢ motywem
przewodnim kazdej dys-
kusji niezaleznie od po-
dejmowanego tematu. Tu
jednak warto zacytowacd
fragment utworu legen-
darnej polskiej forma-
cji Budki Suflera: ,,bo do
tanga trzeba dwojga” Ano
wtasdnie — ,,trzeba dwoj-
ga’!ll Nigdy nie znajdzie-
my nici porozumienia,
jesli jedna ze stron w spo-
sOb autorytarny i nietole-
rancyjny bedzie negowacd
nasze stanowisko w kon-
kretnej kwestii. To nigdy
niczemu dobremu nie

stuzy, eskaluje jedynie ko-
lejna konfrontacje. A ze
my Polacy jeste$dmy prze-
korni i nonkonformi-
styczni, chyba nikogo nie
trzeba przekonywac.

Z socjologicznego
punktu widzenia patrzac,
warto jednak zaznaczyé¢,
ze w trudnych chwilach
potrafimy sie jednoczyd,
a wspolczynnik toleran-
cji i zyczliwosci gwaltow-
nie wzrasta. Kapitalnym
przyktadem (ostatnimi
czasy) sg tutaj powodzie
wystepujgce w réznych re-
gionach Polski z lat 1997,
2009 czy 2010. Wtedy
to niezaleznie od naszej
zamozno$ci nieslismy
pomoc osobom dotknie-
tym tym strasznym kata-
klizmem. Swiadczylo to
o niezwyktej wrecz soli-
darnosci miedzyludzkiej.
Szkoda tylko, ze najlepiej
te nasza solidarnos$¢ czy
tolerancje mozna dostrzec
w ekstremalnych dla na-
szego kraju sytuacjach.

Czego wigc sobie wszy-
scy powinni$my zyczy¢,
puentujac te krotkie roz-
wazania na temat tole-
rancji? Przede wszystkim
tego, bysmy od czasu do
czasu kierowali sie sze-
roko rozumiang empa-
tig, czyli wczuwaniem sie
w role naszego adwer-
sarza. Zanim wiec za-
czniemy kogo$ obrazacd
czy hejtowad, zastandéw-
my sie, jakbysmy sami po-
czuli sie w sytuacji osoby
zniewazanej. Latwo jest
bowiem komu$ nawymy-
§la¢, znacznie trudniej
jest to naprawié. Bywa
bowiem i tak, ze osoba,
ktorg skrzywdzilismy, do
konca swojej egzystencji
bedzie leczy¢ rany zada-
ne jej przez nas nierzadko
z glupoty, préznosci i wla-
$nie nietolerancji. Stad tez
w naszym zyciu szacunek
dla kazdej jednostki bez
wyjatku powinien stano-
wi¢ swoiste kredo poste-
powania.
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Z badan Zaktadu Psycholog

Czy wolontariat angazuje? Zaangazowanie organizacyj-
ne na przykladzie wolontariuszy z projektu Szlachetna
Paczka - doniesienie z badan

Znaczne zainteresowanie tematem zaangazowania or-
ganizacyjnego jest zwigzane gléwnie z zalozeniem, ze lu-
dzie, ktorzy lubia prace, beda wykonywali swoje obowigzki
z przyjemnoscia, bez przymusu. Liczne wyniki badan ktada
nacisk na zwigzek zaangazowania i satysfakcji pracowni-
kow z ich efektywno$cia w pracy i osiaganymi wynikami
biznesowymi przedsigbiorstw. Najczg$ciej analizowanym
przez badaczy modelem przywigzania organizacyjnego jest
tréjczynnikowy model zaangazowania organizacyjnego
Meyera i Allen (1991). Ich wstepna propozycja teoretyczna
polegata na wyrdznieniu dwdch sktadnikéw przywigzania:
afektywnego (affective) i trwato$ci (continuance). Nastep-
nie model zostal rozszerzony o trzeci komponent - przy-
wigzanie normatywne (normative commitment) (Meyer,
Allen, 1991).

Dobrowolno$¢ i bezplatnosé pracy wolontariuszy w za-
tozeniu wymaga od nich wyzszego poziomu zaangazowa-
nia w prace, jak i przywigzania do organizacji badz idei
pomocy. Dotychczasowe badania nad zaangazowaniem
wolontariuszy wskazuja, ze dtugo$¢ pracy w wolontariacie
decyduje o sile zaangazowania afektywnego, a zadowolenie
z pracy i poziom motywacji podnosi ogdlny poziom zaan-
gazowania. Zaangazowanie za$ zatrzymuje wolontariuszy
w organizacjach.

Pytanie badawcze: Czy plec i pelniona rola w organi-
zacji réznicuja poziom zaangazowania organizacyjnego
wsrod wolontariuszy?

Narzedzia: W badaniu zastosowano polska wersje skali
przywigzania do organizacji autorstwa Meyera i Allen
w adaptacji Banki, Wotoskiej i Bazinskiej (2002). Skala
mierzy zaangazowanie organizacyjne w trzech wymiarach:
przywiazania afektywnego, trwalosci i normatywnego.

Wyniki: Korelacje pomiedzy mierzonymi zmienny-
mi wskazujg na zwigzek przywigzania organizacyjnego za-
réowno z poszczegdélnymi jego wymiarami, jak i ze stazem
pracy oraz petniong rolg w organizacji. W przypadku stazu
pracy jest to zwigzek pozytywny i znaczacy, a w przypadku
petnionej roli - zwigzek pozytywny, umiarkowany.

Dyskusja: Wolontariat w przypadku Szlachetnej Pacz-
ki angazuje wolontariuszy w przecietnym stopniu. Czyn-
nikiem angazujacym okazuje si¢ by¢ rola petniona
w organizacji (lider - wolontariusz), jak i lata w niej spe-
dzone. Wydaje sie wigc, ze im dluzej dana osoba bedzie
wolontariuszem w konkretnej organizacji, tym bardziej be-
dzie identyfikowala si¢ z celami i ideami tejze organizacji,
a tym samym bedzie bardziej efektywna.

Zachecanie mtodych ludzi do podjecia zadan o charak-
terze wolontariackim moze by¢ dobra droga rozwoju za-
réwno osobowego cztowieka, jak i zawodowego.

Wotlpiuk-Ochocinska A., Wanczyk-Welc A. (2019)

w druku, Czy wolontariat angazuje? Zréznicowanie po-
ziomu zaangazowania organizacyjnego wolontariuszy na
przyktadzie wolontariuszy z projektu ,Szlachetna Paczka”
- doniesienie z bada#, Edukacja-Technika-Informatyka,
4(30).

Wybrane publikacje Zaktadu Psychologii

Cwirlej—Sozaﬁska A.B., Wisniowska-Szurlej A., Ko-
todziej G., Chmura K., Ochojska D., Wilmowska-
-Pietruszynska A., Sozanski B. (2019), An analysis
of social competences of professionally active phy-
siotherapists in southeastern Poland - a pilot stu-
dy, “Advances in Rehabilitation” (1), 5-14. Online
publish date: 2019/04/11. doi://doi.org/10.5114/
areh.2019.84183

Rybak J., Lukasik A., Klamut R., Ogélnopolska Konfe-
rencja KiM, Rzeszow, 23-24.05.2019. Tytul wystg-
pienia: The mother that never evolved. Przetrwanie
potomstwa homo sapiens a zaangazZowanie opieku-
now innych niz matka.

[

Wolpiuk-Ochocinska A., III Miedzynarodowa Kon-
ferencja Naukowa. Edukacja akademicka dla spo-
teczenstwa. Ksztalcenie, wychowanie, opieka. Po-
dzamcze, 6-7.11.2019. Tytul wystapienia: Poziom
poczucia szczescia i jego spoteczne uwarunkowania
u wychowankéw doméw dziecka i rodzin zastep-
czych.

Wolpiuk-Ochocinska A., XVII Miedzynarodowa Kon-
ferencja Naukowa Edukacja — Technika — Informa-
tyka, Rzeszow 25-27.09.2019. Tytul wystapienia:
Zadowolenie z zycia i poczucie wlasnej skutecznosci
u miodziezy korzystajgcych z réznych form aktyw-
nosci w Internecie.
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Z badan psychologicznych na swiecie

Subiektywne poczucie szczescia moze zaleze¢ od tego, jak
jest ono badane

Subiektywnie badane poczucie szczgécia fatwo ulega odchyle-
niom wskutek procedur badawczych, co moze fatszowaé wy-
niki. Jednym z odchylen jest tzw. blad my$lenia wyrywkowego
(focusing illusion). Polega on na przecenianiu wartoéci infor-
magcji, na ktérych akurat skupiamy swoja uwage, co rzutuje na
ocene calosci zjawiska. Jesli ludzie skupiaja si¢ z jakiego$ po-
wodu na czyms, co ma zwigzek ze szcze$ciem (np. aktywnosci
fizycznej), to moze to mie¢ wplyw na ocene samego szczescia.
Badacze manipulowali kolejnoscia podawanych kwestionariu-
szy: raz jako pierwszy podawany byl badanym do wypetnie-
nia kwestionariusz dotyczacy aktywno$ci fizycznej, a potem
poczucia szczescia (sytuacja sprzyjajaca powstawaniu btedu),
a raz bylo odwrotnie. Wykazano, ze osoby o wysokim po-
ziomie aktywno$ci fizycznej relacjonowaly wyzszy poziom
szczedcia niezaleznie od tego, jaka byla kolejnos¢ podawa-

nia kwestionariuszy, ale osoby o $redniej aktywnoéci fizycznej
ulegly bledowi wyrywkowego myslenia — wieksza satysfak-
cje zyciowa raportowaly tylko wtedy, gdy w pierwszej kolejno-
$ci wypelnialy kwestionariusz dotyczacy aktywnoéci fizyczne;.
Ten wynik sugeruje wiec, ze tylko powazny wysitek fizyczny
ma rzeczywisty wplyw na poczucie szczescia.

Kaczmarek L.D., Behnke M., Enko J., A Hoffman A., Kicin-
ski M., Paruszewski J., Szabat M. & Dombrowski D.U. (2019).
Would you be happier if you moved more? Physical activi-

ty focusing illusion, “Current Psychology” 1-9, https://doi.
org/10.1007/s12144-019-00315-9

Kontrola nad wlasnymi myslami ttumi uprzedzenia etnicz-
ne u dzieci

Na interakcje z ludzmi pochodzacymi z réznych grup spo-
tecznych moga wplywac stereotypy i uprzedzenia. U dzieci
szczyt uprzedzen rasowych przypada na wiek 5-7 lat, a potem
nastepuje ich spadek. Badacze skoncentrowali sie nad wply-
wem dwdch zmiennych na uprzedzenia u dzieci. Pierwsza
byta kontrola wtasnych mysli i zachowan (tzw. funkcje wyko-
nawcze). Druga, umiejetno$¢ przypisywania standw psychicz-
nych sobie i innym (teoria umystu, ToM) - niezwykle wazna
dla rozumienia zachowan ludzkich. Kontrola wiasnych mysli
i zachowan ksztaltuje sie miedzy 3 a 7 rokiem zyciai m.in.
sprzyja rozwojowi teorii umystu. Badacze wzigli pod uwage
uprzedzenia wobec dzieci pochodzacych z mniejszoéci rom-
skiej. W badaniu wziely udziat dzieci w wieku 5-6 lat i wieku
8-9 lat. Wykazano negatywny zwigzek miedzy zdolnoscia do
kontroli mysli i zachowan a uprzedzeniami, a takze miedzy
tzw. emocjonalnym aspektem ToM a uprzedzeniami. Tak wigc
u dzieci zdolnos¢ do wplywu na wlasne mysli i zachowania
oraz empatia thumig uprzedzenia etniczne.

Hoyo A., Rueda M.R., Rodriguez-Bailén R. (2019), Children’s
individual differences in executive function and Theory of Mind
in relation to prejudice toward social minorities, “Frontiers in
Psychology”. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02293

(ab)

Stow(n)ik psychologiczny

PERMISYWIZM - jest pojeciem o dosy¢ rozmy-
tej tresci znaczeniowej. Swiadczy o tym cho¢by
istnienie w jezyku polskim ponad trzydziestu jego
synonimoéw. Etymologicznie wywodzi sie z tacin-
skiego okreélenia permissio, oznaczajacego daw-
niej zezwolenie, przyzwolenie, pozwolenie, np.

na zaprzestanie spelniania okre$lonych powinno-
§ci, wymagan czy po prostu urlop. Obecnie per-
misywizm taczony jest przede wszystkim z etyka,
ale tez z wieloma dyscyplinami spotecznymi, dla
ktérych etyka stanowi istotne odniesienie przy
eksploracji ich domen przedmiotowych. Na grun-
cie zatem etycznym permisywizm oznacza skton-
no$¢ do bezgranicznej tolerancji i przyzwolenia
dla zachowan innych ludzi. Zaklada przy tym nie-
mal apriorycznie, ze wszelkie normy obyczajo-
we sg zbedne badz wrecz szkodliwe, a w zwigzku
z tym zachowania jednostek czy grup spotecz-
nych nie powinny by¢ oceniane pod wzgledem
moralnym i obyczajowym. Na gruncie psycholo-

gii, ktéry nas tu gléwnie interesuje, permisywizm
taczony jest przede wszystkim z nurtem psycho-
logii humanistycznej oraz ideami rewolucji oby-
czajowej w XX wieku. Z tych inspiracji wylonitly
sie przeciez rozmaite teorie i system tzw. wycho-
wania bezstresowego, jak np. wychowanie bez
granic, postmodernistyczny pajdocentryzm itp.,
formy konceptualizowane jako humanistyczne

z wyraznym $wieckim, a wrecz ateistycznym za-
barwieniem. W tym tak krétkim odniesieniu do
permisywizmu brak miejsca na przytaczanie cho¢-
by czesci jego synonimow — sg zreszta dostep-

ne w stownikach i na portalach internetowych.
Zwrbce wszakze uwage na jedno catkiem nowe
okreslenie, co prawda, subkulturowe, ale w tym
przypadku, jak sadze, dopowiadajace do permisy-
wizmu wiele: permiwisizm.

Kg
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Mistrzowie psychologii

Carl Ransom ROGERS uro-

dzil si¢ 8 stycznie 1902 r.

w konserwatywnej, gtebo-

ko wierzacej rodzinie prote-
stanckiej w Oak Park w stanie
Illinois w Stanach Zjednoczo-
nych, zmarl 4 lutego 1987 r.

w La Jolla w Kalifornii — uwa-
zanej przez wielu za centrum
$wiatowego narcyzmu. Czolo-
wy przedstawiciel psychologii
antropologicznej, ktéry wnidst
bodaj najwiekszy powiew opty-
mizmu do psychoterapii, co
sprawilo, ze stat si¢ jednym

z najbardziej wptywowych psy-
choterapeutéw XX w., nie tylko
zresztag w Stanach Zjednoczo-
nych. Nim stat sie twdrca swo-
jej oryginalnej client-centered
terapy (psychoterapii zorien-
towanej na kliencie), opozycyj-
nej w stosunku do klasycznej
psychoanalizy i redukcjoni-
stycznego behawioryzmu, prze-
byt intrygujaca droge wlasnego
rozwoju. Kiedy miat 12 lat, za-
fascynowaly go nauki rolnicze,
zapewne w zwigzku z faktem,
ze rodzina przeniosla sie na
wies, gdzie prowadzita farme.
Rozpoczal nawet studia rolni-
cze na Uniwersytecie Wiscon-
sin, jednak po dwéch latach

— jak mozna przypuszczaé pod
wplywem ojca — skierowat

sie na droge kariery pastora.
Wistgpit do Seminarium Teo-
logicznego w Nowym Jorku,
gdzie spotkat si¢ ze zdecydo-
wanie bardziej liberalnymi po-
gladami na temat religii niz we
wlasnym domu. Przenidst sie
nastepnie do Szkoty Nauczy-
cielskiej przy nowojorskim
Uniwersytecie Columbia, gdzie
z kolei znalazt si¢ pod silnym
wplywem krélujacych tam po-
gladéw Johna Deweya (1859—
1952). Na tymze uniwersytecie
uzyskat w 1928 roku stopien
magistra, a po trzech latach —
doktora psychologii. Pierwsze
dos$wiadczenia terapeutycz-

ne zdobyt w Instytucie Porad-
nictwa dla Dzieci w Rochester,
gdzie zetknatl sie¢ m.in. z pogla-
dami ucznia ojca psychoana-
lizy Otto Ranka (1884-1939).
Idee Ranka — zwtlaszcza o po-
siadanych przez jednostke sa-
mokierujacych zdolnosciach
ujawniajacych sie w trakcie te-
rapii oraz czynnikach warun-
kujacych przebieg procesu
terapeutycznego, jakimi sa pa-
cjent, terapeuta i relacja mie-
dzy nimi - staly si¢ dla niego
inspirujace przy konceptuali-
zacji wlasnej metody psychote-
rapeutycznej. Rogers bowiem
clue swojego podejscia w pro-
cesie terapii uczynit auten-
tyczny rozwdj jednostki, az po
rozkwit jej pelnego potencja-
tu. U jednostek wymagajacych
terapii warunkiem zainicjowa-
nia tego procesu jest odbudo-
wanie lub wrecz zbudowanie
na nowo w jednostce jej pozy-
tywnego obrazu samego sie-
bie. Ten ptynny i podlegajacy
cigglym zmianom proces pro-
wadzi¢ ma do samoakceptacji.
Samoakceptacja z kolei uru-
chamia wrodzone mechanizmy
samorealizacji oraz regula-
cyjne jednostki prowadzace
do zdrowych wyboréw i po-
dejmowania korzystnych z jej
punktu widzenia decyzji zy-

O
K

ciowych, bez ulegania presji
otoczenia. Dziatania te wie$¢
maja do wszechstronnego roz-
woju osoby, zaré6wno ducho-
wego, ale tez relacji z innymi
ludzmi, az po spelniajace sie
uczestnictwo w dorobku kultu-
rowym i cywilizacyjnym. Cele
te realizowac si¢ maja w tera-
pii w atmosferze wyjatkowego
»podazania terapeuty za pa-
cjentem”. Szczegdlne znacze-
nie posiadajg tu trzy konieczne
do spelnienia warunki: empa-
tia (terapeuta czuje i rozumie
to, co pacjent wnosi w rela-
cje, w taki sam sposdb, w jaki
czuje i rozumie to pacjent), ak-
ceptacja (terapeuta akceptuje

i szanuje pacjenta bez stawia-
nia jakichkolwiek warunkoéw),
kongruencja (zgodno$¢, réw-
nowaznos$¢, autentycznosc¢ za-
chowan terapeuty w relacji

z pacjentem (terapeuta bez ja-
kiejkolwiek maski czy fasady
profesjonalizmu). Terapia ro-
gersowska od z géra pét wieku
nieustannie wzbudza wiele en-
tuzjazmu zwtlaszcza wérod
klientow tych terapeutéw.
Nieco gorzej z samymi tera-
peutami. Wymaga ona bowiem
od nich niespotykanego w in-
nych podejsciach niezmier-
nie intensywnego kontaktu

z klientem, a takze niekiedy
wecale nielatwej do spelnienia
bezwarunkowej jego akcepta-
cji potwierdzanej podazaniem
w kazdej sytuacji za nim. Szyb-
kie wypalenie zawodowe tych
psychoterapeutow jest dos$é po-
wszechnie znane w $srodowisku
terapeutycznym. Tak tez jak
opowiadana w nim anegdota

o terapeucie, ktéry w pryncy-
pialnej akceptacji dla wszel-
kich wyboréw swojego klienta,
ktéry postanawia skonczy¢ ze
soba i wyskakuje przez otwar-
te okno z jego gabinetu, podaza
konsekwentnie za nim.

Kg




Rok 2, numer 5

29

Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, ze w tradycyjnej Japonskiej
rodzinie zadaniem matki jest socjali-
zowaé dziecko juz od urodzenia, tak by
w koncu stalo si¢ zalezne od grupy. No-
worodek jest w tej kulturze odrebng au-
tonomiczng jednostka, z ktorg matka
zacie$nia wiezy odpowiednimi techni-
kami wychowawczymi. W jaki sposéb
jest to realizowane? Na przyktad dzie-

ci $pig z rodzicami, a w ciggu dnia matki
nieustannie utrzymujg kontakt fizyczny
z dzieckiem. Fizyczna blisko$¢ rodzica

z malym dzieckiem jest o wiele wigk-
sza niz w rodzinach zachodnich. Zostala
nawet okreslona terminem ,,powinowac-
twa skornego’”.

Czy wiesz, ze ponad polowa $wiezo
upieczonych matek w poczatkowych
dniach po urodzeniu dziecka do$wiad-
cza obnizenia nastroju (tzw. baby blues).
U wiekszo$ci wynika to ze zmeczenia fi-
zycznego i trwa krotko. Jednak dla 10
do 15% kobiet przybiera na sile i prze-
dluza sie do 6-8 tygodnia po porodzie.
Woéwcezas moze to oznaczaé depresje
poporodowa. Jakie sa symptomy depre-
sji poporodowe;j? Uczucie bezradnosci

i rozpaczy, utrzymujace si¢ obnizenie
nastroju, ostabienie koncentracji, zabu-
rzenia snu, nieracjonalny lek. O petno-
objawowym zaburzeniu psychicznym
mozemy méwi¢, gdy symptomy te wi-
doczne s3 nawet po roku od porodu lub
dtuzej. Dotyczg od 1 do 2% kobiet.

>
A

Czy wiesz, Ze wspodlczesni studenci
majg wobec siebie wieksze oczekiwania
niz ich réwiesnicy z poprzednich poko-
lent. Metaanaliza badan z lat 1989-2016
pokazala narastajacy perfekcjonizm,
ktéry moze miec zwigzek ze zdrowiem
psychicznym studentéw i przyczyniaé
sie do depresji, leku i mysli samobj-
czych.

(aeb, aww)

Recenzje

Wojciech Wiercioch, Jolanta Szymska-Wiercioch, Psychiatra i demony. Powies¢ biograficz-

na o profesorze Antonim Kepiriskim. Wydawnictwo mg, 2019.
Lek, Psychopatologia nerwic, Psychopatie. .. Na tych ksigzkach Profesora Antoniego Kepinskie-
go, psychiatry, wychowaly si¢ pokolenia polskich psychiatréw i psychologéw. Pisane pod koniec

zycia, w cierpieniu choroby nowotworowej... Kepinski przesycit swoje ksigzki filozoficzna i emocjonalng
empatig dla pacjenta, wniknat gteboko w $wiat cierpienia psychicznego. Nadal mu wymiar humanistycz-
ny, wznidst psychopatologie na nowa orbite rozumienia choroby - byt w tym zaréwno kosmonautg, jak
iartystg — parafrazujgc stowa profesora Zdzistawa Ryna. Mnie, jako studentowi psychologii, nie dane juz
bylo poznal Profesora, ale uczestniczytem w zajeciach jego bezposrednich ucznidéw: profesoréw Zdzista-
wa Ryna i Jacka Bomby, co poczytuje sobie za wielki przywilej. Recenzowana ksiazka jest biografig zbele-
tryzowana. Przewijaja sie w niej postacie nierozerwalnie zwiazane z Krakowem: kardynat Karol Wojtyla,
ks. prof. Jozef Tischner, tworca fraszek Jan Sztaudynger, niezapomniany felietonista Stefan Kisielewski,
Stanistaw Lem i wiele innych. Poznajemy fakty z Zycia Kepinskiego, np. traumatyczne dziecinstwo, poj-
manie, gdy przedzieral si¢ po klesce wrzesniowej do polskiego wojska w Wielkiej Brytanii, osadzenie

w obozie koncentracyjnym w Hiszpanii, nieudany start jako pilot my$liwca RAF, studia w Szkocji. Ksigz-
ka napisana literacko, czesto asocjacyjnie i metaforycznie — cho¢ mozna mie¢ czesto zastrzezenia do traf-
nosci i koniecznosci niektérych metafor. Rzecz gustu. Bardzo ryzykowne jest natomiast wttaczanie w usta

i umyst Profesora niektérych mysli i pogladéw odzwierciedlajacych dzisiejsze dylematy spoleczne czy $wiato-

pogladowe. Ksiazka jednakze warta przeczytania i refleks;ji. (abh)

Anna Kwiatkowska, Wielokulturowosé¢ w ujeciu interdyscyplinarnym, PWN 2019

Profesor Anna Kwiatkowska jest autorytetem w zakresie zagadnien wielokulturowosci i psychologii
spolecznej i kulturowej. Po$wiecita tym zagadnieniom wiele prac naukowych. Jej najnowsza ksigzka
dotyczy kwestii wielokulturowosci jakze aktualnej we wspdlczesnej Polsce, Europie oraz §wiecie. Trwa-
ja wlasnie spory dotyczace tego, czy istnienie wielu narodowosci, kultur w ramach jednego panstwa

- spofeczenstwo pluralistyczne - jest Zrédlem zagrozen czy raczej korzysci. Czy projekt spoteczny re-
alizowany w Europie od lat, a polegajacy na wdrazaniu idei spoleczenstwa zréznicowanego okazat sie
utopijny, czy jest raczej jak najbardziej realna konieczno$cig wobec wyzwan wspoltczesnego $wiata, ta-
kich cho¢by jak wielka migracja czy rzesze uchodzcéw. Anna Kwiatkowska z wielkim znawstwem po-
rusza sie po zagadnieniach wielokulturowosci. Jak pisze autorka: ,,Dzieki wiedzy pochodzacej z prac
psychologéw politycznych, politologéw, demograféw, jak réwniez etnograféw i antropologéw obraz

wielokulturowo$ci mogt zosta¢ przedstawiony pelniej i dokladniej”. Z przyjemnoscia rekomenduje ksigzke

Anny Kwiatkowskiej. (al)

[ [N

0 Wojchech Wiercloch
Jolanta Szymska-Wiercloch
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Eksperymenty psychologiczne

Mapy w naszych umystach

WSPOLCZESNE SPOSOBY WYKORZYSTANIA MAP
POZNAWCZYCH:

« mapy poznawcze pozwolily zrozumie¢, jakie skuteczne
metody stosuja studenci, aby odnalez¢ material do ucze-
nia sie w skomplikowanych multimedialnych bibliote-
kach uniwersyteckich,

« dzigki mapom poznawczym znamy sposoby, w jaki tury-
$ci przebywajacy na niezagospodarowanych i dzikich te-
renach zdobywajg wiedze na temat zwiedzanych przez
siebie obszardw; jako$¢ ich map zalezy od wieku i plci,
pochodzenia, uzywanego $rodka transportu, liczby dni
spedzanych na danym obszarze i wcze$niejszej znajomo-
$ci podobnego terenu;

« mapy poznawcze doskonale tlumaczg zachowania czto-
wieka zwigzane z wyszukiwaniem w internecie i stra-
tegiami odnajdywania drogi w sieci, wiecej naszych
dos$wiadczen on-line zwigksza skuteczno$¢ internetowe-
go wyszukiwania i powoduje wprowadzanie konkretnych
procedur i metod poruszania si¢ po sieci;

« teoria map poznawczych rozwineta jedng z galezi psy-
chologii, zwang psychologia $rodowiskowa. Dzieki tej
dziedzinie wiemy, jakie jest nasze do$wiadczenie i my-
$lenie na temat $rodowisk (miasta, sgsiedztwa, szkoty,
budynku pracy, codziennego funkcjonowania), w kté-
rych zyjemy oraz w jaki sposob to otoczenie wptywa na
nasze zachowania. Tworzac mape wlasnego otoczenia
spotecznego, wykorzystujemy pie¢ kategorii cech $rodowi-
skowych: $ciezki (arterie komunikacyjne), krawedzie (ob-
szary oddzielone wyrazng granica, np. brzeg jeziora), wezty
(punkty centralne, np. rondo, park), sektory (obszary, ktére
maja dla nas wspolna ceche) i punkty orientacyjne (widocz-
ne z daleka, np. wieza).

ORIENTACJA PRZESTRZENNA

W psychologii znane sa klasyczne badania psychologa Edwar-
da C. Tolmana dotyczace uczenia si¢ i poznania. Dzi§ Tolman
uwazany jest za zalozyciela nowej szkoly myslenia na temat
uczenia, zwanej behawioryzmem poznawczym. Jeden z eks-
perymentow autora dotyczyt orientacji przestrzennej. W la-
biryncie umieszczono szczury, ktore miaty znalez¢ z niego
wyjscie i na koncu dostawaly nagrode - pozywienie. Labi-
rynt byl prosty (wejscie, okragly stél, nieco okrezna droga do
wyjscia) i po dwunastu probach zwierzeta doskonale go opa-
nowaty. Nastepnie labirynt zmieniono w taki sposéb, ze jego
korytarze od okraglego stotu tworzyly promienisty wzdr, a do-
tychczasowa trasa zostata zablokowana. Wyszkolone szczu-
ry musialy zatem wréci¢ do okragtego stotu i wybra¢ jeden

z 12 korytarzy, aby dotrze¢ do poprzedniego miejsca z jedze-
niem. Oczekiwano, ze szczury wybiorg trase najbardziej zbli-
zong do oryginalnego labiryntu, ale tak si¢ nie stato. Okazato
sie, ze gryzonie najczesciej wybieraly korytarz, ktory przebie-
gat okoto 10 cm od znanej im trasy. Dlaczego? Zdaniem Tol-
mana szczury stworzyly nie tylko mape trasy prowadzaca je
znanym korytarzem do pokarmu, ale raczej ,obszerna i kom-
pletng mape, z ktdrej wynika, ze pozywienie znajduje si¢ po
okreslonej stronie pokoju”. Tolman rozszerzyl te poglady, od-
noszac je rowniez do czlowieka, ktory tworzy mapy poznaw-
cze. Nie s to jednak proste trasy od A do B, do C i tak dalej
do Z, ale bardzo obszerne, kompletne i doktadne reprezentacje
poznawcze naszego Srodowiska spolecznego.

Co si¢ jednak stanie, gdy czlowiek stworzy ograniczong
mapke spoteczng? Moze to prowadzi¢ do negatywnych zja-
wisk, takich jak uprzedzenia czy dyskryminacja. To rozumo-
wanie Tolmana opieralo si¢ na wynikach pokrewnych badan,
w ktdrych dowiddl, ze w razie zbyt silnej motywacji (bo szczu-
ry byly bardzo glodne) lub frustracji (bo najwiecej koryta-
rzy bylo $lepych) zwierzeta tworzyly ograniczone mapy, byle
tylko szybko dotrze¢ do celu. Oto stowa Tolmana: ,, Co [w ta-
kiej sytuacji — przy. Autora] mozemy uczynic? [...] wychwalaj-
my cnote rozumu, czyli kompletnych map poznawczych. [...]
Nie pozwdlmy, aby ktokolwiek stat sie tak owladniety emocja-
mi, tak glodny, zle odziany i tak silnie zmotywowany, ze be-
dzie tworzy¢ tylko ograniczone mapki trasy”, bo wtedy ludzi
opanowuje $lepa nienawis¢ do obcych i zachowania dyskry-
minujgce mniejszos$¢. ,Kazdy z nas [...] musi by¢ tak spokoj-
ny i syty, zeby tworzy¢ prawdziwe kompletne mapy [...], kiedy
stajemy przed wspanialym, danym nam przez Boga labiryn-
tem, jakim jest nasz $wiat”.

Réznice w mapach poznawczych poszczegdlnych oséb

Mapy poznawcze réznych osé6b moga by¢ bardzo odmienne, poniewaz oparte sg na naszych jednostkowych spostrzezeniach i od-
zwierciedlajg obraz $wiata stworzony z perspektywy naszej kultury. Swietng ilustracja tej zaleznosci jest badanie prawie 4000 oséb
z 71 miast w 49 krajach, gdzie zadaniem uczestnika bylo narysowanie wlasnej mapy $wiata. I tak: uczniowie z Australii umie$ci-

li swoj kraj niemal na $rodku $wiata, podobnie zrobilo wiekszo$¢ Amerykanéw rysujac Ameryke. A gdzie na kartce Ty umiescitby$

swoj kraj?

(ae-b), aww Cytowane prace do wgladu u Autorek tekstu.
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Faustyna urodzita syna stosunkowo
poino, bo w 12 lat po $lubie z Luka-
szem, bedac juz, jak to zwykt byl ma-
wia¢ jej kochajacy maz, w 38 wioénie
zycia. Dlugo nie mogli doczekac sie
swojego potomka, az wreszcie natu-

ra — wspomagana zresztg kilkakrotnie
przez in vitro — okazata sie by¢ taska-
wa i Faustyna powita zdrowe dziecie,
chociaz z blisko miesiecznym wyprze-
dzeniem od planowanego wedlug ob-
liczen lekarza porodu. Rado$¢ obojga
rodzicoéw byta wielka, tym bardziej

ze tez dziadkowie, zwlaszcza ze stro-
ny Lukasza, nie posiadali sie ze szcze-
$cia, bo majac syna jedynaka, doczekali
sie wreszcie wnuka. Rodzice Faustyny
oczywiscie tez byli radzi, ze z przyzwo-
leniem woli Bozej urodzit sie kolejny

w rodzinie zdrowy potomek, chociaz
bardzo tradycyjni w swoich zasadach
nigdy nie znajdowali w sobie zgody na
wspomaganie praw natury w prokre-
acji. Ich rado$¢ nie byta takze nadmier-
nie ekspresyjna zapewne z powodu, ze
ich pozostata latorosl w liczbie 6 obda-
rowata ich juz gromadka wnuczat. Pepi,
bo tak wszyscy nazywali w rodzinie
nowo narodzonego, mimo ze byl wcze-
$niakiem, szybko przybieral na wadze

i rozwijat sie znakomicie. Rzeczywi-
$cie na chrzcie $w. otrzymal imie Jan
Pawel, na okolicznoé¢ cudownego bto-
gostawienstwa $wietego Jana Pawta II,
jak zgodnie Faustyna i jej mama uwa-
zaly, do ktérego to wstawiennictwa sie
uciekaly w ciggnacym sie przez lata
problemie. Pepi otoczony czulg i nieco
rozpieszczajacg go opiekg matki i przy
nieco wycofanym ojcu, po zawlaszcze-
niu serca Faustyny, jak odczuwat to
Lukasz, przez blisko ¢wieré wieku prak-
tycznie nie stwarzat rodzicom klopo-
tow. Byl grzeczny, dobrze sie uczyl, dwa
i p6t roku temu zdobyt dyplom inzynie-
ra sieciowych systeméw informatycz-
nych, a wkrétce po wakacjach wyjechat
do Liverpoolu, gdzie przy bieglej zna-
jomosci jezyka angielskiego i delikatnej
protekeji dalekiego wuja, ktory osiadl
na wyspach zaraz po upadku komuny
w Polsce, znalazt $wietnie platng prace
w swoim zawodzie. Faustyna nie byla
oczywiscie szczedliwa z powodu roztg-
ki z Pepim, ale nie mogla i zresztg nie

chciata otwarcie
stawac na dro-
dze pomystom
na spelnianie sie-
bie w Zyciu przez
jej syna. Cze-

sto rozmawiali
przez telefon na
wszystkie $wieta,
na urlop i kiedy
tylko mogl, zjez-
dzal tez Pepi do
kraju. Pociesza-
ta si¢ i marzyta,
ze moze nieba-
wem zakocha sie
w kims szczesli-
wie, a nastepnie
obdaruje ja przy-
najmniej dwdjka,
trojka wnuczat,
ktére stang si¢ jej
radoscig i cho-
ciaz w $wieta, ferie czy wakacje bedzie
je mogta tuli¢ i rozpieszczaé. Z pewnym
niepokojem oczekiwala jakiego$ sygna-
tu w tym wzgledzie od syna. Wreszcie
nie wytrzymala i przy okazji sktadanych
Pepiemu zyczen urodzinowych zapytata
go delikatnie: - ,,A jak u Ciebie sprawy
sercowe synku?” ,,Bylem u kardiologa,
robilem tez EKG - wszystko ok” - za-
zartowat Pepi, — ,,A tak powaznie, to

od pieciu miesiecy spotykam sie z kim$
i czuje mamo, ze to milo$¢ mojego
zycia”. Faustynie naplynely zy szczescia
do oczu. Chcgc zatuszowaé wzrusze-
nie i nie da¢ pozna¢ synowi, jak dtugo
wyczekiwata na takg informacje, skry-
ta sie za maska zartu i powiedziata: -
»Nie méw mi tylko, ze ma smaglg cere

i jest Hinduskg albo Pakistanka lub jest
jeszcze ciemniejsza Boliwijkq”. - ,Nie,
nie - zapewniam cie, Ze moja mito§¢
pochodzi z catkiem polskiej, bardzo
kulturalnej rodziny”. Po tej informa-

¢ji moze to nie az kamien spadl z serca
Faustyny, ale jej serce nieco zwolni-

to i osmielito do postawienia kolejne-
go pytania: ,,Czym sie zajmuje ta twoja
milosé?” Odpowiedziat krétko: ,,Robi
w branzy kosmetycznej. Jestem szczesli-
wy mamo’. Faustyna momentalnie wy-
obrazila sobie elegancka mloda dame,
modnie, ale nie wyzywajaco umalowa-

Flickr com.: Big Swede Guy, Heart,
(CCBY-NC-ND 2.0)

ng, z zadbanymi starannie paznokcia-
mi. ,,Jak ma na imie to twoje szczescie

i kiedy zawitacie w kraju?” - spytata.
»Bedziemy na Twoje imieniny, a imie
ma na literke wcze$niejsza w alfabecie
niz twoje. Nic wiecej nie powiem. Catu-
je cie mamo” — popisal sie zagadkowym
zartem Pepi i roztaczyl rozmowe. Fau-
styna natychmiast podzielita si¢ z Luka-
szem, jakze radosng dla siebie nowina,

i goraczkowo zaczeta liczy¢ dni pozo-
stale do 5 pazdziernika - dnia jej imie-
nin i zapelniac je marzeniami. Ewa,
Edyta, Ewelina, to imie ostatnio zdaje
sie by¢ w modzie, bo raczej nie Emi-

lia czy Elzbieta. Estera - nie, przeciez
to ,kulturalna, polska rodzina” - prze-
biegly jej przez mysl stowa syna. Eugie-
nia, Emanuela - u$émiech przemknat po
jej twarzy. A niech bedzie choc¢by i En-
gelberta lub Eulalia, byle moj Pepi byt
szczesliwy. Dzwonek do drzwi, serce
Faustynie podskoczylo nagle do gardta.
Razem z Lukaszem pobiegli do drzwi.
Ona je otworzyta i zobaczyla rozpro-
mieniong twarz Pepiego. ,,Mamo, tato

- oto Edwin, to imie po jego dziadku —
moja wielka mito$¢”

Kg
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