,Lepsze jutro” to film animowany opowiadajacy o problemie depresji — podstepne;j i
niebezpiecznej choroby. Czasami zaczyna sie od pozornie mato istotnych elementéw, ktére z
biegiem czasu nawarstwiajg sie coraz bardziej. Zamykamy sie w sobie odcinajgc sie od
bliskich, wmawiajac, ze przeciez tak bedzie lepiej; ze na nich nie zastugujemy. Ponure mysli
atakujg bardziej, mocniej i agresywniej — pochtaniajg nas. Wpadamy w mrok, z ktérego coraz
trudniej nam sie wydostaé. Przegapiamy znaki ostrzegawcze: dtugotrwaty smutek, niskg
samoocene, poczucie niskiej wartosci, anhedonie. Nie spimy albo spimy wiecej, niz to
konieczne. Powoli wytgczamy sie z Zycia, a najprostsze czynnosci, ktére do tej pory
wykonywalismy bez problemu, zaczynajg sprawia¢ nam trudnosci. Btedy z przesztosci i nasze
zachowania wydajg sie byc¢ teraz przeogromne i tylko to widzimy. Nie widzimy natomiast
pozytywow, naszych osiggnieé, dokonan, sukcesow. Jesli kto$ o nich mowi, to przeciez i tak
dla nas juz stracity jakikolwiek sens. Nie majg znaczenia. Wszystko przestaje mie¢ znaczenie.
Nasza codzienno$¢ jest naznaczona rutyng i monotonig. Staramy sie robic¢ rzeczy, ktére
powinnismy, ktorych sie od nas oczekuje — wpasowac sie w spoteczenstwo, w obowigzki. Ale
to nie takie tatwe, kiedy w gtowie ma sie te otchtan bez dna, ktéra nas pozera kawatek po
kawatku... przestajemy sobie radzi¢. Ptacz dopada nas coraz czesciej, az w koncu kazdej nocy
juz wiemy, jakie piekto nastepnego dnia nas czeka, zastaniamy nasz widok na Swiat,
zamykamy sie w czterech $cianach, wychodzimy tylko wtedy, kiedy jest to konieczne i nie ma
juz innego wyjscia. A niektérych przerasta nawet i to... ... nie chcemy pokazaé, ze cos$ jest z
nami nie tak. Powody przeciez sg rdézne. Nie chcemy martwi¢ naszych bliskich albo
zwyczajnie nie chcemy, zeby ktokolwiek pytat nas o to. Rozmowa z ludzmi wydaje sie by¢
ciezka. A méwienie o swoich emocjach? Niewykonalne. Naktadamy maski, ukrywamy
wszystko, a jednoczes$nie krzyczymy w $rodku o pomoc. Wydaje sie, ze kiedy ciato chce
walczy¢, nasza dusza umiera. Kazdy dzien jest taki sam. Kazda noc jest taka sama. Zaczynamy
uswiadamia¢ sobie, ze nie chcemy juz kolejnych dni. Prébujemy zagtusza¢ to co mamy w
gtowie poprzez autodestrukcyjne zachowania. Tracimy kontrole. Czy musi tak byé? Nie. To
wszystko wcale nie musi sie wydarzyé. Wystarczy poprosi¢ o pomoc. Wystarczy powiedziec:
,Czasami nie lubie siebie...” do zaufanej osoby. Dac jaki$ znak. Zasygnalizowac. Obawy
zapewne bedg silne, a pierwsze kroki ciezkie. Ale warto o siebie zawalczy¢. Warto, bo mamy
jedno zycie, ktéorym mozemy zaczg¢ na nowo sie cieszyé. Warto, bo mozemy siebie
zaakceptowac i staé sie swoim najlepszym przyjacielem, a nie wrogiem. Zawalczmy razem o

lepsze jutro.



