Autokomentarz

Nie/wypowiedziane to praca magisterska stworzona w pracowni Mediow Interaktywnych
pod kierunkiem prof. dr hab. Jadwigi Sawickiej oraz dr Karoliny Niwelinskiej.
Nie/wypowiedziane to instalacja interdyscyplinarna o stowach. Stowa posiadajg
tozsamosé¢ i majg ogromng moc. Kazde z wypowiadanych przez nas stéw to przekaz, ktéry
nie ginie w prézni, a trafia w przestrzen odbiorcy. Cho¢ sg niewidzialne i niematerialne
potrafig zrani¢ bardzo gteboko i pozostawi¢ blizny w umystach innych ludzi. Stowa sg jak
ostrza, przecinajg nawet najgrubsze zbroje ochronne, a ich konsekwencje czesto sag
bardziej dotkliwe niz obrazenia fizyczne. Nasze stowa budujg, ale réwniez burza,
podnoszg na duchu i pograzaja, inspirujg i zniechecajg. Nie/wypowiedziane ukazuje

dualnos¢ stéw oraz ich wptyw na zycie nasze, jak i innych oséb.

Dyplom sktada sie z trzech czesci. Pierwsza czesc¢ to plakaty typograficzne, druga
czes¢ instalacja artystyczna oraz trzecia czes¢ projekt notesu. Czesé pierwsza
poswiecona jest osobistym emocjom. Na plakatach typograficznych zostaty ukazane
stowa, z ktérymi mierze sie po dzien dzisiejszy. Stowa wypowiedziane kiedys, zostaty ze
mng do dzis. Warstwowos$¢ problemu podkreslam poprzez zastosowanie dwdch warstw.
Na pierwszej warstwie znajdujg sie plakat typograficzny a na niego natozona jest kalka
jako druga warstwa. Na kalce metodg sitodruku zostaty nadrukowane fotografie (kolaze)
ukazujgce czesci ciata i emocje mi towarzyszace. Fotografie dopetniajg reczne napisy,
kopie moich zapiskéw z notesu. W warstwie pierwszej stowo ,nie” jest specjalnie
zmodyfikowane. Chciatam tym podkreslic mojg wewnetrzng walke ze stowami, ktore
mnie zranity. Walke o to jak ja siebie postrzegam i czy w ostatecznosci te stowa beda dla

mnie motywacja, czy tylko przykrym wspomnieniem.

01. NIE UFAM CI - w tym projekcie skupiam sie na stowach, ktére ustyszatam od
najblizszych mi osdéb. Zaufanie jest dla mnie podstawg do budowania relacji i bardzo
dtugo walczytam z tym, aby w petni uwierzy¢ w stowa ,,ufam Ci” od drugiej osoby. Druga
warstwe projektu zajmuje fotografia mojej osoby skulonej i bezbronnej, czekajgcej az

bliska osoba cofnie swoje stowa. Lecz to nigdy nie nastapito



02.NIE NADAJESZ SIE - w tym projekcie powracam do czasow szkolnych, ktore byty dla
mnie bardzo trudne i bolesne. Bytam wysmiewana przez réwiesnikow, co zostawito trwate
slady w moim postrzeganiu samej siebie. Zwienczeniem byty stowa od nauczycielki ,,nie
nadajesz sie”, ktore odbijajg sie echem w mojej gtowie i wracaja, kiedy jestem w sytuacji
dla mnie trudnej. Drugag warstwe projektu zajmuje zdjecie postaci zzamazang twarza. W
czasach szkolnych zdarzato mi sie tak wyraza¢ swoje emocje. Na zdjeciach klasowych
zamazywatam, a moze i nawet robitam dziure naciskiem narzedzia, na twarzach osob z
klasy. Posta¢ na fotografii jest dorosta. Chciatam tym podkresli¢, ze mimo, ze jesteSmy
juz osobami dorostymi, dalej odczuwam do nich zal i czesto wyobrazam sobie, jak by

zareagowali, gdybym im przypomniata o tych sytuacjach.

03. NIE PORADZISZ SOBIE - w tym projekcie skupiam sie na stowach, ktore czesto
styszatam w szkole i zaczynajgc pracowac¢ zawodowo. Mimo, ze mineto juz sporo czasu
a ja mam wrazenie, ze obrécitam te stowa w motywacje, w sytuacjach dla mnie ciezkich,
gdzie nic mi nie wychodzi, przypominam sobie o nich. Na drugiej warstwie projektu
znajduje sie kolaz ze zdje¢ mojej osoby i oczu kilku innych, aby podkresli¢ uczucie ciggtej

presji oceniania.

04. NIE OBCHODZIMNIE TO - wtym projekcie skupiam sie na relacjach i na otaczaniu sie
odpowiednimi ludzmi. Niestety spotkaty mnie sytuacje, kiedy zawodzity mnie osoby, ktére
uwazatam za bliskie i godne zaufania. Stuchatam, ale nie zostawatam wystuchana.
Czesto jak juz dochodzito do sytuacji w ktérej to ja chciatam sie komus zwierzyé¢,
zostawatam sama. Przez te stowa trudno mi méwic¢ o swoich emocjach, czasem sie tapie
na tym, ze nie chce mowi¢ o swoich problemach w obawie odrzuceniai z myslg, ze moge
sie komus$ narzucacé. Drugg warstwe projektu zajmujg dtonie powyginane i zacisniete.

Czesto to tak radze sobie z emocjami. Zaciskajgc piesci i zeby.

Czes¢ druga mojego dyplomu artystycznego to intermedialna instalacja pt.
Niewidzialne rany. Dzieki wynikom ankiety, ktérg przeprowadzitam (tytut ankiety: Stowa,
ktére ranig. Badanie wptywu stow na nasze emocje), mogtam w swojej pracy
magisterskiej ukazac¢, jak duzym problemem jest brak refleksji nad trescia
wypowiadanych stéw. W ankiecie uzyskatam 75 odpowiedzi, ktére pozwolity mi stworzyé
instalacje. Na scianie, za pomoca stojgcego w pewnej odlegtosci rzutnika, wyswietlona

zostaje animacja stéw oséb, biorgcych udziat w mojej ankiecie. Stowa wirujg, eksploduja,



lecz nie znikajg. Chciatam tym podkresli¢, ze ranigce stowa zostajg w umysle odbiorcy,
powodujac negatywne skutki. Kazda z ogladajgcych oséb moze podejs¢, stangé przed
rzutnikiem i w ten sposob zanurzy¢ sie w stowa, stac¢ sie czescig pracy, na chwile sie
zatrzymac i zastanowié. Kazdy z nas jest inny, kazdy z nas przezyt cos innego i przezywa
inaczejrozne emocje. Z sufitu zwisajg stuchawki, w ktérych mozna ustysze¢ gtos lektorow,
wypowiadajgcych stowa ankietowanych osdb. Dopetnieniem instalacji sg infografiki

z wynikami ankiety.

Trzecia czes¢ dotyczy radzenia sobie z ranigcymi stowami. Sama od kilku lat
prowadze notes, z zapisami dotyczgcymi stdéw, moich emocji, zmartwien i planéw. Wiem
jak jest to pomocne, wiec zaprojektowatam notes, ktéry moze mie¢ podobne
zastosowanie. W notesie mozna znalez¢ moje fragmenty prac ( z czesci nr 1), ale takze
strony poswiecone do indywidualnego wypetnienia w formie ¢éwiczen np. co powiesz
sobie z przesztosci? W notesie nie ma zadnych ,,zasad”. Strony mozna wyrwac¢, pomazac,
zrobié¢ dziure. Kazdy moze pozwoli¢ sobie przezywaé stowa po swojemu. Do notesu
dodatkowo zostata zaprojektowana pocztéwka. Ludzie czesto wysytali sobie takg forme
informacji, zeby opisaé swoje emocje, pozdrowi¢. W moim przypadku pocztéwka nie ma
miejsca na znaczek. Jest to forma poradzenia sobie z tym co nas boli. Mozemy
zaadresowac pocztéwke, napisaé swoje uczucia, obawy, a na koncu schowac gteboko lub

zniszczydé.

Kolorystyka projektéw mojej pracy dyplomowe] jest czarno-biata, aby nie
rozprasza¢ uwagi odbiorcy. Odbiorca ma skupic¢ sie na tresci stéw, nie na dodatkowych
elementach graficznych. Czerni biel tworza silny kontrast, ktéry podkresla intensywnos¢
negatywnych emocji zwigzanych z ranigcymi stowami. Kolorystyka wiec jak i catosc
przedstawienia ma zachecaé do refleksji osoby w kazdym wieku. Stowa majg ogromna

moc.



