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Film zatytutowany ,Najlepszy okres w zyciu” powstat w oparciu o autorski scenariusz inspiro-
wany wydarzeniami z mojego zycia w czasie studiow. Zrealizowatam go w technice anima-
cji poklatkowe]. Wykonatam serie sekwencji filmowych, ktore stanowity baze do tworzenia
obrazow poszczegolnych scen. Przygotowujac kolejne klatki filmu nadawatam im wilasnag
stylistyke rysunkowa i kolorystyczna. Film zostat udzwiekowiony moimi wiasnymi nagra-
Niami zarejestrowanymi za pomoca dyktafonu cyfrowego. W tym celu stworzytam bibliote-
ke dzwiekow | podkiadow lektorskich. Muzyke do filmu skomponowat moj kuzyn Grzegorz
Skowron wraz ze swoim zespoterm | Strange Clouds”.

W moim filmie dziele sie zodbiorcami etapami, jakie przechodzitam podczas studiow. Kame-
ra w animacji kieruje sie przez korytarz i wchodzi do 4 pokoi, a kazdy z nich stanowi osobny
rozdzial, a zarazem podsumowanie moich standw emocjonalnych w tamtym czasie. Pierw-
szy poko) odpowlada plerwszemu rokowi studiow, drugi pokd) odpowiada drugiemu rokow
studiow. Trzeci rok studiow jest przedstawiony w pokoju trzecim, a czwarty | pigty rok studiow
jest zobrazowany w pokoju ostatnim.

Kazdy pokodj charakteryzuje sie czyms innym. Lata od 2019 do 2024 roku, czyli czasy studenc-
kie, byty dla mnie silnie transformujace. Opuszczenie domu rodzinnego i mieszkanie same-
mMu sprzyja kruszeniu sie nawet najsilniejszych iluzji. Z pewnoscig jako mtoda, dorosta osoba
nie jestem w tym odczuciu sama; w koncu kiedy, jak nie teraz, mamy sie czuc zagubieni
I poddawal w watpliwosc wiarygodnosc srodowiska w jakim sie ksztattowalismy?



beztroska

Pokd) pierwszy ma raczej lekki i beztroski klimat. Odnosi sie to do mojego, wtedy, ogdlnego zyciowego nasta-
wienia. Istnieje jednak ryzyko, ze przez to, ze jest pokojem najbardzie] oddalonym w czasie, zaczetam go ideali-
zowac nie pamietajac juz tak dobrze, jak bytoc naprawde. Niemnigj, nie pozostaje mi nic iInnego, jJak probowad
go odtworzyC na tyle, na ile moge sobie przypomniec.

Nowy etap w zyciu, jakim byty studia to taka ,przygoda” obejmujaca mieszkanie samemu (co prawda w poko-
Ju ze wspotlokatorka), poznawanie nowych ludzi w akademiku oraz na uczelni, samodzielne robienie zakupow
spozywczych, a co za tym idzie kupowanie tylko tego co lubie | zamierzam zjesc, decydowanie o tym co bedzie
na sniadanie, obiad, kolacje. Brzmi to banalnie, a jednak dla mtodej osoby jest to nowosce. Troche taki  swiety
spokd]”, gdzie nie czekaja na mnie codziennie obowigzki w postaci obierania fasolki szparagowe] (nie znosze
tego z catego serca) czy zmywania gory naczyn, nie musze (a wrecz dziwne by byto, jaklbym to robita) informo-
wac rodzicow, gdzie | z kim wychodze.

Rytm, ktory nadaty mojemu zyciu studia, bardzo pozytywnie na mnie wptywat i szczegolnie tuz przed pande-
mig czutam sie jak ryba w wodzie, majac zorganizowany czas | duzo projektow do realizac)l. Ktadac sie spac nie
mogtam sie wrecz doczekac, az sie obudze | bede mogta iS¢ na uczelnie. Brzmi to teraz dla mnie abstrakcy)-
nie, jednak juz wtedy miat migjsce powolny proces ,przepoczwarzania sie’, co do ktdrego nie miatam zoyt wie-
lu przemyslen. Wraz z poczatkiem pandemii, jak wiele 0sob, miatam dosc¢ czasu, by przebywac sama ze soba
i swoimi myslami. Tak wkroczytam w kolejny rok studiow.


















marazm

Od poczatku drugiego roku studiow przezywatam najgorszy czas w moim zyciu, przebywajac podczas pande-
mil sama w pokoju akademikowym i prawie nigdzie nie wychodzac. 7 przyzwyczajenia do obrazu samej siebie,
Jaki miatam w gtowie, nie chciatam dopuscic do swiadomosct mysli, ze czuje potrzelbe zmiany maojego systemu.
Jeszcze dtugo w nim zytam, ale on kawatek po kawatku sie rozluzniat i bedzie rozluzniat sie dalej. Nie dzielitam
sie tez z nikim tym, co sie U mnie dzieje, bo twierdzitam, ze nie mam o0sob odpowiednio do tego bliskich. Byto
mitak ,dobrze” bo mogtam byc sobg, ptakac caty dzien lezac na podtodze | zapisywac mysli na stronach A4.

Wiasnie taka moim zdaniem jest dynamika zycia cztowieka po 20-stce. Pewne iluzje sie kruszg, fundamenty,
na ktorych budowalismy swoje zycie ulegaja zourzeniu, a prawady 0 nNas samych poddajemy w watpliwosc, bo
w koncu zrobifa sie na to przestrzen. Zmiana mojego swiatopogladu zaczeta sie od jedne] watpliwosci | za nig
posypaty sie kolejne. Wysztam skads i juz nie mogtam wrocic, bo musiatabym sie oszukiwac. A 1o wszystko byto
tak nieprzyjemne i beznadziejne, ze wydawato mi sie, ze nigdy nie bedzie lepie] i zycie nie ma sensu. Najlepsze
w Lym wszystkim jest to, ze nic nie wymyslitam przez ten rok, nie dosztam do jakichkolwiek utwierdzajgcych
mnie w mojej nowe] prawdzie wnioskow. Zwyczajnie sie zmeczytam | chciatam juz zy¢ normalnie. 7 takim na-
stawieniem zastat mnie trzeci rok studiow.


















Zzegnanie sie ze starymi schematami

Pokdj trzeci jest juz powrotem do ,normalnosci” | wracaniem do siebie, a racze] szukaniem, kim sie jest, tylko
nie tak desperacko, jak rok wezesnie]. Po dtugim okresie roztrzasania tego, co mnie meczy, przestatam myslec
o rzeczach trudnych. Odcietam sie od nich psychicznie, stwierdzajac, ze skoro | tak nic nie zdziatatam w kotko
debatujaciptaczac, to zamkne to tak, jak jest i pojde dalej. Oczywiscie to naiwne myslenie, ale na szczescie po7-
niej, Na czwartym roku studiow, poszfam na terapie.

Zdystansowanie sie nie byto wymuszone, po prostu stopniowo wsiakatam” w zwykte zycie, w czym pomogto
mi posiadanie wielu spraw na gtowie. To byta z pewnoscia duza roznica miedzy drugim rokiem studiow, Kie-
dy zajecia na uczelni byty zdalne 1 niemal caty czas bytam sama, a trzecim rokiem, kiedy sporo zajec juz by-
to hybrydowych | wiece] czasu spedzatam poza akademikiem. Zaczetam tez chodzic¢ do szkoty weekendowej
(o profilu technik dentystyczny) | robitam praktyki na studiach. Oczywiscie nie tylko przez brak czasu wolnego
byto u mnie psychicznie lepiej, bo na terapii przepracowywatam powoli moje problemy, co dawato mi poczu-
Cle sprawczoscl | nadziel, ze moze zycie nie jest takie bez sensu.


















wchodzenie w nowe

Na czwartym roku bytam bardzo zajeta studiami, chodzeniem do szkoly weekendowej, robieniem praktyk
W pracowni protetycznej oraz pracowaniem w budce z zapiekankami.

Na piatym roku studiow towarzyszy mi poczucie samotnosci na mysl o kolejnym etapie zycia. To ja musze zde-
cydowac, co bede robic, gdzie bede mieszkac | skad bede miec na to pienigdze. Zdecydowanie pieniedzy be-
dzie mi potrzeba wiece] niz teraz, pewnie bardzo duzo, tak aby nigdy nie by¢ w kropce. Ja bardzo nie chce byc
w kropce. Jestem teraz odpowiedzialna za siebie i uzgadniam decyzje 7 sama soba. Autorytet, jaki ma sie w ro-
dzicach z czasem blaknie, jesli cztowiek zda sobie sprawe, ze oni sg przeciez zwyktymi ludzmi. A jesli nie mam
podazac znanymi schematami to Zznaczy, Zze sama marm wyznaczac sobie sciezke | moze to brzmiec ekscytu-
jaco, ale jest w tym duzo stresu | obaw.

Tesknie za byciem nastolatky, bo wtedy, kiedy moja biernosc byta uzasadniona wieloma aspektami, a snucie
marzen o przysziosci miato sens. Teraz czuje, ze zawiodtam swojg nastoletnia wersje, bo dalej tkwie w marze-
niach, Mimo ze nie musze juz by¢ bierna i jak to sie mowi: ,moge wszystko”. Z drugigj strony jestem zadowo-
lona 1 nawet dumna z siebie, ze podjetam wysitek pracowania nad soba. Zamiast oszukiwac sie | udawac, ze
Wszystko jest po staremu, wpuscitam watpliwosci do mojego zycia, zrobitam burze mozgow (a wiasciwie mo-
Zgu, bo tylko ja uczestniczytam w tym procesie), dzieki czemu znalaztam sie w migjscu, ktore podoba mi sie
o wiele bardzie], niz jakiekolwiek inne, w ktorym kiedykolwiek bytam.





















