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O WARTOSCIACH I WARTOSCIOWANIU
W JESIENI ZYCIA

Pytania o sens i wartosci zycia

W jesieni zycia wszystko wymaga uporzadkowania przed najdalsza
podro6za, jaka kazdego z nas wczesniej czy pdzniej czeka.

W ocenie wlasnego zycia nalezy si¢ zastanowi¢ nad tym, jakie byly
osiggnigcia 1 sukcesy, jakie porazki, kleski 1 niepowodzenia.

W aspekcie wartosci stawiamy sobie pytania, jak rozliczy¢ siebie 1 wlasne
zycie w czasach, ktorych nie wybieraliSmy, a w ktérych przyszto nam zy¢
1 dziatac?

Czy naszemu powotaniu i realizowaniu siebie towarzyszyla umiejgtnose
odrdzniania dobra od zta?

Jakie wartosci nalezycie realizowaliSmy w swojej wedrowce zyciowej?

Czy zawsze tatwo byto zdoby¢ si¢ na cztowieczenstwo 1 madros¢ zycia?

W refleksji nad wyzej wymienionymi pytaniami 1 zagadnieniami zwrdocimy
przede wszystkim uwage na takie kwestie, jak: mito$¢, dobro 1 zlo, starzenie sie,
samotnos$¢ 1 przemijanie.

W rozwazaniach na temat starzenia i staro$ci przywotamy takze znamienne
wypowiedzi Karola Wojtyty—Jana Pawta Il 1 Josepha Murphy’ego. Zamknigciem
rozwazan bedzie wyeksponowanie wdzigcznosci za owoce ludzkiej przyjazni
1 dobroci.

Juz Jan Kochanowski pisat: ,,A stara¢ sie, poniewaz musi zniszcze¢ cialo,
aby imie przynajmniej po nas tu zostato?” (Piesn XIX — O dobrej stawie)'.

Ze stanu naturalnego czlowieka wychodzimy dzigki ogromnej pracy
wewnetrznej, wysitkowi moralnemu. Zyjemy na wyspie dobroci, wyrostej na

' Tekst Piesni XIX , Ksiqgg wtérych” podano wedlug wydania: J. Kochanowski, Dziela
polskie, opracowanie J. Krzyzanowski, Warszawa 1955, s. 338; zob. T. Kostkiewiczowa, Piesrn o
dobrej stawie [w:] Wsrod starych i nowych lektur szkolnych. Zbior analiz i interpretacji, red.
P. Zbikowski, Rzeszow 1994, s. 11-18.



morzu nienawiSci. W zwigzku z tym nalezy zapytaé, jak wywigzaliSmy si¢
z nakazu miloSci.

Milos¢

Mito$¢ nalezy do podstawowych wartosci, dlatego pod koniec zycia
bedziemy sadzeni za mitos¢ do drugiego cztowieka.

» Wspotkochaé przysztam, nie wspdinienawidzic”.

Gdy kochamy 1 jestesmy kochani, czujemy si¢ szczesliwi, dlatego wolamy:
,» 1Twaj, chwilo, o chwilo, jestes$ pickng!” Oczy nasze sg wtedy peine nieba.

Bezinteresowny dar z siebie to najwigcksza rado$¢. Dobro staje si¢ dobrem
w zetknigciu z innym dobrem. Samotno$¢ boli. Masz serce — otworz do niego
drzwi. Okaz drugiemu czlowiekowi zaufanie, ktore jest najcenniejszym,
poszukiwanym wspolczes$nie skarbem.

Wartos$ci sg nam dane przez uczucia, ujawniajg si¢ zawsze wobec drugiego
cztowieka, stajg przed nami jako co$ ,,zadanego”, istniejg niezaleznie od nas.
Moéwi o tym sumienie, wewnetrzny nakaz ,,zrob to, pomdz choremu,
osamotnionemu’”.

Bez nadziei, mitosci 1 zyczliwos$ci niczego nie da si¢ osiggnaé. Kto po sobie
nie pozostawit mitosci ludzkiej, nie pozostawit po sobie zadnego dziedzictwa.
Ale mito$¢ niejedno ma imi¢. Mitos¢ intelektualna jednoczy wszystkich wokot
prawdy, madrosci, dobra i prawdy. Laczy droge mtodych na polu wewnetrznych
poszukiwan.

W Piesni nad Piesniami i w przeslaniu ewangelicznym Jana Pawla II,
nawigzujagcym do Hymnu o mitosci z I Listu do Koryntian $w. Pawla, czytamy:

Nie zywcie w sercach waszych zto$ci wzgledem blizniego, ale musicie by¢ silni mitoscia,
ktora wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, wszystko przetrzyma. Tq mitoscia, ktora nigdy nie
zawiedzie. Okazujcie sobie wzajemna mito$¢ i mitosierdzie®.

Mozesz mie¢ wszystko, ale nie masz kogo kocha¢, jeste§ samotny
1 nieszczesliwy. Naszym powotaniem jest mitos¢, a gdy jej nie ma, powstaje
pustynia w sercu ludzkim. Nalezy wcigz postepowaé¢ w zgodzie z szacunkiem

2 U. Kopeé, Jezykowy obraz wartosci w wypowiedziach licealistow (przyjazi — milos¢ —
nienawis¢), Rzeszow 2008, s. 207; zob. J. Puzynina, Jezyk wartosci, Warszawa 1992; taz,
Wartos¢, etyka, sacrum w jezyku [w:] Polonistyka w przebudowie, t. 11, red. M. Czerminska i in.,
Krakow 2005.

3 Zob. J. Gajda, Milo$¢ pelnig czlowieczenstwa [w:] tegoz, Wartosci w zyciu czlowieka.
Prawda — Mitos¢ — Samotnos¢, Lublin 1997, s. 77-164; U. Kope¢, Jezykowy obraz mitosci
w wypowiedziach licealistow [w:] tejze, dz. cyt., s. 142—-158; R. Jedlinski, Mitos¢ [w:] tegoz,
Jezykowy obraz swiata wartosci w wypowiedziach uczniow konczgcych szkole podstawowq,
Krakow 2000, s. 153—176.



dla drugiego cztowieka. Na $ciezkach naszego zycia zawsze powinna nam
towarzyszy¢ bezinteresowna mito$¢. Kochamy wcigz za mato, 1 za p6zno. By¢
czeScig czyjego§ zycia, to pomaga¢ komu$§ troszczy¢ si¢, pomagaé
w rozwigzywaniu czyich§ probleméw. Ale jak ulepsza¢ ludzi, gdy mitos$¢ jest
pelna nienawisci? Wtedy ogarnia nas tgsknota za prawdziwa czutoscig i mitoscia.

Prawdziwa mito$¢ zdarza si¢. Jakze to wspaniale, by¢ darem dla siebie na
kazdy dzien, by¢ powotanym do cudownego bycia razem wedlug planu Boga
Stworcy. Kochaj tych, ktorzy cie kochaja, zawsze mozesz na nich liczy¢,
w kazdej, a przede wszystkim w trudnej sytuacji zycia. Tyle jestesmy warci, ile
mogliSmy pomoc drugiemu cztowiekowi. W ten sposéb rodzi si¢ przyjazn oparta
na wzajemnej zyczliwosci, szczerosci, uczciwosci, wiernosci, dyskrecji,
zaufaniu 1 serdeczno$ci, a to decyduje o tym, ze stajemy si¢ kim$ lepszym.
Mitos¢, przyjazn, honor, oddanie to wartosci niezwykle cenne w zyciu
cztowieka. Mito§¢ jest czym$§ bezinteresownym, nie wymaga zapflaty.
Bezinteresownos¢ to najwyzszy dar mitosci, wymaga wysitku, jest lekcja zadang
cztowiekowi. Trzeba mie¢ nadnaturalny dar, aby stuzy¢ drugiemu cziowiekowi.
Niektorzy wypowiedzieli postuszenstwo przykazaniom Pana w tym zakresie.

Ks. Krzysztof Pawlina w wypowiedzi Nietkniete zrodta mitosci podkresla,
7ze wszyscy jestesmy wezwani do przemiany siebie, bo zycie jest nie tylko
wielkim darem, ale tez wielkim zadaniem. Aby tego nie zmarnowac, potrzebny
jest wysitek przemiany siebie. Lepszy cztowiek czyni zycie lepszym. Lepsze
zycie to szczesliwe zycie.

Mie¢dzy dobrem a zlem

W warto$ciowaniu $wiata znamienny jest nakaz — nie czyn zta, aby ci¢ zlo
nie pochtoneto. Warto zapytac siebie, czy nie skrzywdzitem jakiego$ cztowieka,
uzywajac stow pychg nadgtych. Pycha jest odwrotno$cig mitosci, zawsze konczy
si¢ klegska, jest najwicksza karg dla cztowieka. Cztowiek pyszny jest Smieszny.
Pycha nie pozwala mu na krytyczne spojrzenie na siebie. Grzech pychy jest
pociagajacy. Pycha narusza dobra osobiste drugiego czlowieka, przekracza
granice etyki. Jest dazeniem do ponizenia 1 upokorzenia drugiego cztowieka, jest
wyrazem niezyczliwosci, pogardy i nienawisci dla drugiego cztowieka®.

* Zob. B. Fedyszak-Radziejowska, Kraj za metropolig, ,Niedziela” nr 30 (25.07.2010);
H. Kurczab, Komunikacja interpersonalna [w:] tegoz, Kultura i wartosci we wspolczesnym
swiecie [w:] Ksztalcenie literacko-kulturowe w dobie kultury masowej polisensorycznej, red.
D. Karkut i T. Poéichtopek, Rzeszow 2010, s. 37-38; M. Glowinski, Nowomowa po polsku,
Warszawa 1991; H.T. Zgotkowie, Jezykowy savoir-vivre, Poznan 2002; U. Kope¢, Jezykowy obraz
nienawisci w wypowiedziach licealistow [w:] tejze, dz. cyt., s. 172-201; Jezykowy obraz swiata,
red. J. Bartminski, Lublin 1990; Wartosci w jezyku i tekscie, red. J. Puzynina, J. Anusiewicz;



Ale jest takze czas wybaczenia. ,,0d nienawisci 1 pogardy zachowaj mnie
Panie” — pisat Ernest Bryll. Spusci¢ nalezy zastone¢ mitosierdzia na ludzka
malo$¢ 1 na ignorancj¢ wobec fundamentalnej dla nauki sprawy jej stuzby dla
edukacji powszechnej.

Praca naukowa jest dawaniem §wiadectwa prawdzie i dobru. Nauczyciel na
wszystkich szczeblach szkolnictwa powinien by¢ wzorem cnot, wlasciwych
ludziom powotanym do sprawowania rzadow. Duza wiedza i wola czynienia
dobra to wazne zadanie dla mtodziezy.

Tworczo$¢ naukowa, jak kazda twoérczosé, wyzwala cztowieka z wczoraj
1 dzisiaj, 1 kieruje ku przysztosci. By¢ kreatywnym to uwalnia¢ si¢ od siebie
1 wlasnego egoizmu, ale sztuka edukacji, podobnie jak kazda sztuka, zawiera
elementy eschatologiczne 1 ponadczasowe. Prawdziwa sztuka zbliza do Boga.

Pelnienie misji nauczyciela akademickiego przynosi wiele satysfakcji
1 rado$ci, mniej meczy, bo prowadzi nas przez co$ wielkiego. Mniej doskwiera
codzienno$¢ i tatwiej pokonywaé trudnosci’.

Skazani na zycie, nalezy to zycie odpltaci¢. Rozliczajac siebie 1 wlasne zycie
przemijajacego 1 odchodzacego pokolenia, urodzonego w okresie dwudzie-
stolecia migdzywojennego, nalezy podkresli¢, ze zostawito po sobie $lady dobra,
pickna, prawdy. Dbato o godnos$¢ cztowieka, o jego dobro, o jego sumienie,
ktore jest sprawg fundamentalng, zawsze sklania do méwienia prawdy. Jakze
dzisiaj 1 to czesto jest inaczej. Media przyczyniaja si¢ do degeneracji zycia
publicznego w Polsce’.

Odchodzi pokolenie, ktore zaznato czas walki 1 cierpienia.

Zawsze zdawalo mi si¢, ze ludzie nauki 1 polityki to ludzie nie tylko
wielkiego umystu, ale rowniez wielkiego 1 dobrego serca. Przeciez to elita
kazdego narodu, czego zatem mozemy si¢ spodziewa¢ od zwyklych,
przecigtnych ludzi, od calego spoleczenstwa, jezeli jego elity — szczegélnie
polityczne — sg matostkowe, zawistne, zajete zdobywaniem tylko kariery, czesto

Z. Zaron, Wybrane pojecia etyczne w analizie semantycznej, Wroctaw 1985; J. Puzynina, Jezyk
wartosci, Warszawa 1992.

> 7. Klemensiewicz, Pedagogiczna rola pracownika nauki [w:] Wybrane zagadnienia szkoly
wyzszej, red. Z. Kietlinska, Warszawa 1967; zob. J. Kowalikowa, Narodziny nauczyciela polonisty,
Krakow 2006; H. Kurczab, Model zawodowy nauczyciela a jego postawa tworcza, ,,Dydaktyka
Szkoly Wyzszej” 1982, nr 3, s. 107-120; tenze, Przygotowanie polonistow do zawodu na-
uczycielskiego, ,,Zycie Szkoly Wyzszej” 1981, s. 7-8, s. 101-112; 1. Morawska, Rola nauczyciela
w ksztatceniu postawy aksjologicznej ucznia wobec lektury [w:] Problemy wartosci i warto-
Sciowania dziela literackiego w szkole. Etyka, estetyka, jezyk aksjologii, red. T. Swictostawska,
16dz 2007.

® A. Grajewski, Nauczy¢ przyzwoitosci. O problemach mediow publicznych oraz zwigzkach
politykow z mediami — z K. Czabanskim rozmawia Andrzej Grajewski, ,,Go$¢ Niedzielny” nr 36
(11.09.2011); zob. bp A. Lepa, Swiat manipulacji, Czgstochowa 2007; tenze, Swiat propagandy,
Czestochowa 2008.
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kosztem odsuwania, niezauwazenia innych, ich pracy, sadow czy ocen, ktore
zawsze mozna wykpi¢ 1 o$mieszy¢. Nawet w Srodowiskach akademickich
spotykamy ludzi, ktérych fascynuje $wiat wygody i koniunkturalizmu, arogancja,
prostactwo, ponizanie wspOlpracownikow.

Sa to ludzie Slepi na wartosci, o zachwianej wrazliwos$ci etycznej. Trudno
im zdoby¢ si¢ na odrobing serdecznosci i1 zyczliwos$ci. Boja si¢ zrobi¢ co$
dobrego dla ludzi. Nie zwazaja na to, ze zwykta przyzwoito$¢ nakazuje mowienie
prawdy, unikanie klamstwa, dazenie do dobra zawartego w uczciwosci inte-
lektualnej. Prawda nie moze sta¢ za drzwiami. Klamstwo wypacza ludzkie
sumienie, kompromituje 1 demoralizuje cztowieka.

Kilkadziesiat lat komunizmu, ideologii stalinowskiej zrobito swoje. Dlatego
trudno si¢ dzisiaj wychodzi z epoki ideologii komunizmu. Wszechogarniajace
ktamstwo PRL-u, zniewolenie umystu wymagaja rozliczenia si¢ z czasem
komunizmu 1 totalitaryzmu, a ostatnio z liberalnym, drapieznym i1 bezwzgle-
dnym kapitalizmem.

Nie czyn zla, aby ci¢ zto nie pochtongto. Pamigta¢ nalezy rowniez, ze na
poczatku bylo stowo, stowem mozna wspomaga¢ cztowieka, pomoc mu, ale
1 zniszczy¢.

Jezyk agresji, nienawisci, lekcewazenia 1 glupoty pojawia si¢ zbyt czesto
w ocenianiu i opiniowaniu’. Wypowiadane stowo moze by¢ nietaktowne, ni-
szczace i zaktamane. Slepota, stabo$é, nierozwaga, a czasem glupota popychaja
do bezmyslnych atakéw, do nieprawdy, beztadu myslowego, btgdnego rozumo-
wania, bezsensownego zachowania, lekkomyslnosci 1 cigzkomysInosci.

Czes$¢ polskich elit buduje swoje poczucie sukcesu 1 wyzszo$ci w pogardzie
do pewnych grup spolecznych, podobnie jak w PRL-u, kiedy jezyk lewicy
komunistycznej byt zawsze dla chtopow obrazliwy, mial zabi¢ chlopskg dusze
1 zniewoli¢ ja. Chtop byt ,,workiem kartofli — gdzie go postawi¢, tam stoi”. Byta
to walka pezetpeerowcow z tak istotnymi wartoSciami, jak tradycja, patriotyzm,
wiara 1 panstwo.

Jakze znamienne dla wspotczesnego zycia politycznego sa stowa kard.
Augusta Hlonda:

Kleska dzisiejszego zycia publicznego jest nienawis¢, ktora dzieli obywateli Panstwa na
nieprzejednane obozy, postepuje z przeciwnikami politycznymi jak z ludzmi ztej woli, poniewiera
ich bez wzgledu na godnos¢ cztowiecza i narodowsa, znieslawia i ubija moralnie. Zamiast prawdy
panoszy si¢ klamstwo, demagogia, oszczerstwo, nieszczery i niski sposob prowadzenia dyskusji
i polemiki. Zadza wtadzy i prywata prowadza bezwzgledng walke o rzady i stanowiska, a pozoruja

ja troska o Panstwo, ktore zwykte odlamy polityczne utozsamiajg z sobg. Chorobliwe podniecenie
i namig¢tno$¢ polityczna zastaniaja spokojny sad o ludziach i sprawach, mieszajg polityke do

7J. Dobrowolski, Filozofia glupoty, Warszawa 2008; J. Kowalikowa, Znaczenie i funkcja
wyrazow tzw. brzydkich we wspotczesnej polszczyznie [w:] Wspotczesna polszczyzna mowiona
w odmianie opracowanej (oficjalnej), red. Z. Kurzowa, W. Sliwinski, Krakow 1994, s. 112.
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wszystkiego, wszystko osadzaja ze stanowiska partyjnego, wyolbrzymiaja znaczenie wypadkow
publicznych, wnosza niepok6] w cate zycie. Te szkodliwe przejawy powinny ustapi¢ pod
dziataniem etyki chrze$cijanskiej, ktora niestety dziedziny zycia publicznego jeszcze nalezycie nie
przenikneta®.

Starzenie si¢

Kazdego cztowieka ogarnia lgk przed staroscia, przed samotng wedrowka
do nowego zycia. Z tym wigze si¢ potrzeba refleksji nad kruchos$cig ludzkiej
egzystencji i nieuchronnym koncem wtasnego zycia i zblizajacej si¢ Smierci. Nie
jest przesada, ze im cztowiek starszy, tym bardziej ceni wartosci duchowe,
estetyczne, intelektualne 1 problemy eschatologiczne.

Kazdy starzeje si¢ inaczej i do kazdego trzeba podchodzi¢ inacze;j,
indywidualnie. W podesztym wieku spada sprawnos¢ uktadu sercowo-
naczyniowego, mozgu, stawow, wzroku i1 stuchu. Nalezy jednak podkresli¢
wielki dar starosci.

Dzisiaj staro$¢ zostala pozbawiona atrybutow madrosci. Byty epoki, kiedy
ceniono wielkich starcow, mistrzow zycia. Byli to na przyktad w starozytnosci —
Platon 1 Sokrates, w wieku XIX — krélowa Wiktoria, Lew Totstoj, Wiktor Hugo.

Dzi§ staro$¢ nie ma przysztosci 1 dlatego nas przeraza. Starze¢ si¢ nalezy
w godnych warunkach 1 przyjaznej atmosferze. Ludobdjstwo np. pod nazwa
eutanazji zaczyna pozera¢ ludzi starszych, chorych albo zniech¢conych, ktorym
brak pienigdzy na wykupienie lekarstw’. Przypomina to spartanskie praktyki
zrzucania w przepas¢ osob kalekich lub cigzko chorych. ,,Spoteczenstwa, ktore
tak si¢ zachowuja, upadng, a na ich miejsce przyjda barbarzynscy, zwykle
nieokrzesani”'’.

Jan Pawet Il wyraznie podkreslat, ze:

Pod wplywem pewnych idei, szerzonych przez $rodki przekazu, opinia publiczna staje si¢
sktonna tolerowa¢ lub wrecz usprawiedliwia¢ postawy etyczne wyraznie sprzeczne z godnoscig
osoby; wystarczy pomysle¢ na przyktad o przerywaniu cigzy, o eutanazji noworodkéw, o

samobojstwie, o eutanazji nieuleczalnie chorych i o wielu niepokojacych zabiegach w dziedzinie
genetyki.

¥ Kard. A. Hlond, O chrzescijariskie zasady Zycia paristwowego, ,Niedziela” 2011, nr 38,
s. 29.

? A. Paszewski, Jak zy¢ w cieniu eutanazji, ,,Gazeta Wyborcza” 31.07.2004.

10" Gosé Niedzielny” 2011, nr 36, s. 35; A. Pochrzest-Matczynska, Depresyjna starosé,
»Gazeta Wyborcza” (16.09.2011), s. 7; Staros¢ musi bole¢? To nieprawda, ,,Rzeczpospolita”
(16.09.2011), s. A 9; F. Kucharczak, Nowos¢ starosci, ,,Gos¢ Niedzielny” (11.09.2011), nr 36,
s. 35; J. Hobot, Poetyckie zapisy doswiadczenia starosci wobec wyzwan swiata ponowoczesnego
i polonistycznej edukacji [w:] Edukacja polonistyczna wobec trudnej wspolczesnosci, red. A. Ja-
nus-Sitarz, Krakow 2010, s.104—-135.
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Przypominal rowniez wypowiedzi Kongregacji Nauki i Wiary w deklaracji
o eutanazji z maja 1980 roku:

Nikt nie moze upowaznia¢ do zabijania niewinnej istoty ludzkiej: czy bylaby ona ptodem czy
embrionem, dzieckiem czy dorostym, starcem, nieuleczalnie chorym czy konajacym. Nikt tez nie
moze zadac tego zabojczego gestu dla siebie samego lub dla innej osoby, powierzonej jego
odpowiedzialnoéci, i nie moze pozwala¢ na to, bezposrednio lub posrednio. Zadna wtadza nie
moze prawnie nakaza¢ ani zezwala¢ na to. Chodzi tu istotnie o naruszenie prawa Bozego, o obrong
godnosci ludzkiej, o zbrodnie przeciwko zyciu, o zamach przeciw cztowieczenstwu''.

Do staro$ci nalezy si¢ przygotowywacé przez cate zycie, aby miata sens.
Podobnie jak mtodos$¢ 1 mito§¢ powinna by¢ stale otwarta na innych. O starosci
decyduje mtodos¢ do dwudziestego roku zycia. Nasz mdzg rozwija si¢ wtedy
w tak wszechstronnym pobudzajacym srodowisku, ze tworzy si¢ w nim wigce]
potaczen synoptycznych, a to decyduje o jego dalszej sprawnosci. Potencjat
moézgu buduje si¢ wytezong pracg, podobnie jak potencjat innych uktadow. Im
wiece] sprawnosci mozgu 1 migsni zdobedziemy w okresie wzrostu, tym dluzej
bedziemy si¢ czu¢ dobrze w wieku dojrzalym i podesztym. Nalezy pamigtac, ze
praca umystowa 1 fizyczna, udane zycie malzenskie 1 przyjmowanie lekoéw
pomagaja w zdolnos$ciach naprawczych moézgu, nawet po wylewach i de-
presjach. Warto wiedzie¢, ze wtedy ging komorki mozgowe. Ale staros$¢ nie jest
chorobg, cho¢ wielu zachowuje si¢ tak, jakby mozna si¢ byto z niej wyleczy¢.
Predzej czy pdzniej bedzie dotyczy¢ kazdego z nas.

Oskar Wilde napisat:

Tragedig nie jest to, ze cztowiek si¢ starzeje, ale ze zachowuje mlodo$¢. Bo mtodos¢ zostaje
w nas do poznej starosci. I tak cigzko nosi ja w srodku, kiedy nogi odmawiajg postuszenstwa,
a serce kotacze. Duzo zalezy od osobistego wysitku, zeby ja zachowac, takze na zewnatrz, poprzez

dobra forme fizyczna. Trzeba mie¢ na nig pomysl, tak jak na wczesniejsze zycie, za ktore trzeba
placié rachunki — przyniesie bezowocna staro§é¢'2.

Samotnos¢ — przemijanie — kres wedrowki zyciowej

Ze starzeniem $cisle wiaze si¢ samotnosé i poczucie przemijan'”. Samotno$é
to wcigz otwarta rana w zyciu (sercu) szczegédlnie po utracie najblizszych.

' Jan Pawel 11, Wobec tajemnicy $mierci [w:] tenze, Ewangelia cierpienia, Krakow 1997,
s. 180; zob. Aborcja jest bezprawna. O niezgodnych z konstytucjq przepisach dopuszczajgcych
w Polsce aborcje i pomystach na ich zmiang z prof. Andrzejem Zollem rozmawia Zbigniew
Lozinski, ,,Go$¢ Niedzielny” 2011, nr 46, s. 22-23.

12 7ob. ,,Goéé¢ Niedzielny” (22.10.2006).

13 3. Gajda, Samotno$¢ ludzi starszych [w:] tegoz, dz. cyt., s. 183—184; E. Polanski, J. Bujak-
Lechowicz, Metaforyka samotnosci w wybranych tekstach kultury [w:] Ksztalcenie jezykowe
w dobie kultury masowej polisensorycznej, red. U. Kope¢, Z. Sibiga, Rzeszow 2010, s. 43-50;
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Samotno$¢ pobudza do refleksji nad przemijaniem. Tylko mito$¢ ocala przed
samotno$cig. Wszyscy przeminiemy, a po nas pozostanie tylko prawda, dobro
1 mitos¢, ktorym byliSmy zawsze wierni.

Refleksja nad przemijaniem 1 pamie¢ o tych, ktorzy odeszli na zawsze do
Domu Pana, towarzyszy nam do konca dni naszych. Pozostawili po sobie zal,
bol 1 jakas zyciowa wyrwe, ktorg trudno zapeic.

Spotkania z przyjaciotmi zyczliwymi 1 dobrymi lagodzily samotnos¢,
pogtebiaty szlachetne uczucia przywigzania, wdzigcznosSci 1 serdecznosci,
przyjazni i wzajemnej zyczliwosci.

W takich chwilach zastanawiamy si¢ nad osiggni¢ciami, klopotami
1 zmartwieniami. Nie zawsze umieliSmy sobie pomoc. Dlatego nie wszystko
w naszej wedréwce zyciowej udato si¢ rozwigza¢ pomyslnie.

Najbolesniejsza okazywala si¢ zawsze samotno$¢. Pogarszajace si¢ zdrowie,
czas trudny i bolesny byl przepetiony cierpieniem fizycznym i duchowym,
tesknotg za najblizszymi. W takich sytuacjach zabraklo pamigci, dobrego serca
1 zwyktej ludzkiej zyczliwo$ci. Zagadnienia te, jak 1 przerdzne bolesne sprawy
byly 1 nadal sg bliskie przezyciom w wymiarze fizycznym i1 duchowym.
Poglebia je przerazajaca niezyczliwo$¢ w Polsce, na ktora szczegdlng uwage
zwrdcit aktor Marian Opania w rozmowie z Wojciechem Cejrowskim. Opinig¢ te
potwierdzajg badania socjologiczne na temat przyjazni wsréd mieszkancow
osiemnastu miast w Polsce, przeprowadzone przez OBOP i opracowane przez
socjologa prof. Janusza Czapinskiego. Z badan wynika, ze co czwarty Polak nie
ma bratniej duszy. Przecigtnie przyjaznimy si¢ przez ponad pdt zycia. Cechy
idealnego przyjaciela to: szczeros$¢, lojalnos$¢, uczciwos¢, wiernos¢, dyskrecja,
pomoc, odpowiedzialno$¢, spokdj, odwaga, zyczliwos$¢, bezinteresownosc,
optymizm, pasja, akceptacja siebie, tolerancja, otwarto$¢, umiejetnos¢
budowania bliskosci. Wymienione cechy osobowosci — jako wskazniki przyjazni
w procentach mieszczg si¢ w granicach od 66,7 do 1,3.

O swoich przyjazniach 1 ich znaczeniu opowiadajg pisarz, profesor, poetka,
siostra zakonna i kaptan'*.

Ponizajace 1 upokarzajgce bywaly stowa pycha nadete, poczucie wyzszosci
i zarozumialstwo niektérych oséb, zaczerpniete z filozofii gtupoty'”. Nie nalezy
mie¢ pretensji do tych, ktorzy nie byli zdolni do okazywania blizniemu serca
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Wedtug Marcela Gabriela zdolni byli tylko do zdrady, bo zdrada jest istotg
swiata. Wierno$¢ natomiast jest trudna, wymaga odwagi przeciwstawienia si¢ ztu.

J. Twardowski, Samotnos¢ [w:] Nadzieja i mitos¢, Biatystok 2005, W. Lukaszewski, Szanse
rozwoju osobowosci, Warszawa 1984, s. 121.

14 Dziennik”, poniedziatek (27.10.2008), s. 10, 12; U. Kopeé, Przyjazi [w:] tejze, dz. cyt.,
s. 66-103; R. Jedlinski, Przyjazn [w:] tegoz, dz. cyt., s. 176-201.

15 J. Dobrowolski, dz. cyt.
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Natomiast Pascal uzasadnial, Ze poznanie czlowieka, w tym swoich
wspotpracownikdéw, rodzi rozpacz, wewnetrzny konflikt cziowieka miedzy
zaufaniem do drugiej osoby 1 catkowitym brakiem wiary w nig.

Wedlug innych myslicieli, np. Barbary Czerskiej, poznawanie ludzi moze
przeraza¢, moze by¢ zrodtem rozpaczy. A zatem niezawodnego oparcia nalezy
szuka¢ w wierze, w Bogu, w jego ojcowskiej mitosci.

Dla historii zbawienia wszystko jest objete Bozym planem, wszystko uczestniczy w stajagcym
si¢ Bozym Krolestwie i jako takie moze by¢ uznane za §wiete .

Przestanie naszej religii to przestanie mitosci 1 pokoju. Wiara jest zaréwno
darem, jak i1 zadaniem. Energi¢ do zycia daje nam Bog. Jezeli nie masz wiary,
nie masz nic, jeste$ nieszczesliwy 1 samotny. Szczesliwy jest czlowiek, gdy jest
komus$ potrzebny, a wsparcia szuka w religii. Ale kazdy cztowiek, cho¢by byt
najglebiej wierzacy, doswiadcza Igku, niepokoju i1 rozpaczy. Wraz ze zia
diagnoza, do$wiadczeniem Igku i cierpienia otwiera si¢ perspektywa nieznanej
dotychczas samotnosci'’. Rodzi si¢ wowczas pytanie, jak oswoi¢ $mieré. Wobec
Smierci jesteSmy rowni 1 co dzien jesteSmy blizej tego przejscia do innego,
nowego $wiata'®.

Boimy si¢ utraty zycia. Bohater powieSci Kamien na kamieniu Wiestawa
Mysliwskiego, ktorego zty los nie oszczedzal, dzwigat si¢ po kazdym ciosie i tak
wyrazil pragnienie zycia: ,,Zy¢ mi si¢ zawsze chciato, a nie umieraé, zyé, zy¢,
aby dalej, aby wiecej [...]. Bo kto wie, czy zy¢ nie jest jedenastym
przykazaniem”".

Smieré to rozstanie okrutne i bolesne. Trudno pogodzi¢ sie z czyims
odejsciem. Aktor Krzysztof Kolberger mawiat — ,,Oswoitem si¢ ze §miercig. Kto
ma mowi¢ o $mierci, jesli nie chrze$cijanin?”.

,» Irzeba zy¢ ze Smiercig na ramieniu kazdego dnia” — mowi Tomek Budzynski
— muzyk, poeta, malarz, lider zespotu ,,Armia”*’. Znamienna jest takze wypowiedz
Ionesco, ktory w rozmowie z profesorem Janem Btonskim wyznat:
nienawidze¢ ludzi, ktorzy nie bojg si¢ $mierci, ktorzy czujg si¢ dobrze w istnieniu, uwazajac, ze
zostalo zrobione jak na miare; ktdrzy nie stawiajg sobie pytan — czy jednego pytania — zastepujac
metafizyke polityka®'.

' W. Benedyktowicz, Sacrum et profanum [w:] Mysli ojca Teilharda de Chardin w Polsce,
Warszawa 1973, s. 172.

17 7. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako zrédlo cierpien, Warszawa 2000.

" M. Gata$, Czlowiek wobec cierpienia [w:] Radosé i cierpienie. Fenomenologia rozwoju
czlowieka, red. H. Romanowska-tL.akomy, Olsztyn 2000; H. Romanowska-t.akomy, Problem sensu
zycia w psychoterapii Dgbrowskiego, ,,Zdrowie Psychiczne” 1968, nr 3—4.

"W, Mysliwski, Kamiern na kamieniu, Poznan 1996, s. 84.

20 Gosé Niedzielny” 2006, nr 37, s. 37.

21 Cyt. za: A. Franaszek, Dom na przypadku, ,,Tygodnik Powszechny” 2011, nr 8, s. 34.
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Mimo ze wszyscy kiedy§ umrzemy, jakze trudno rozmawia¢ o rozstaniu
z tym Swiatem. W zyciowe] wedrowce do Domu Pana ciagle jeszcze $mierc
fizyczng poprzedza $mier¢ spoteczna. Przede wszystkim cztowieka chorego na
raka, jak czytamy w ,,Onkologii” — czasopismie dla lekarzy, postrzega si¢ jako
osobe, z ktorg nie wiadomo jak i o czym rozmawia¢, wigc milkng rozmowy.
Przestaje si¢ z takim cztowiekiem budowaé przysztos¢, wigec mu si¢ te
przysztos¢ odbiera. Znika pociecha, zacheta, motywowanie — istotne czynniki
inspirujgce do aktywnosci tworczej. Ludzie czesto zachowujg si¢ tak, jakby zty
los mogt by¢ choroba zakazng, a chorych na raka jak zarazonych ztym losem.
Zatem takiemu choremu towarzysza: samotno$¢, zupelne opuszczenie 1 ghuche
milczenie, lek i $mieré™.

Mato wazne jest to, co tutaj dzieje si¢ w trudzie zycia. Najwazniejsze jest
tam, poza granicami zycia ziemskiego. Wszyscy spotkamy si¢ po drugiej
stronie zycia. W pielgrzymowaniu jesteSmy osamotnieni. Smieré jest
nieodtacznie zwigzana z zyciem. Zyjemy po to, aby umrzeé. Smier¢ jest
doprawdy wielka tajemnica. Wydarzeniem, ktére nalezy otoczy¢ mitos$cia
1 szacunkiem.

Doswiadczenie starosci w przestaniu Karola Wojtyly — Jana Pawla 11

Starosci 1 starzeniu si¢ wiele cennych 1 wzruszajacych uwag poswigcit Jan
Pawet II. W czasie spotkania z ludzmi w podesztym wieku wyrazal swoje
do$wiadczenia na pielgrzymim szlaku i wraz z nimi znosil ,,Cigzar dnia
1 spiekoty” (Mt 20, 12), poszukujac Pana w stuzbie dla spraw wielkich 1 matych,
w radosci 1 cierpieniu. Z szacunkiem pochylat si¢ nad staroscia, ktora wienczy
zycie, uzycza madrosci, o jaka modlit si¢ krol Salomon (por. 1 K7/ 3, 9, 11).
Madros¢ dla Salomona byta wazniejsza od wtadzy, bogactwa, urody 1 zdrowia
(por. Mdr 7, 7.8.10). W Starym Testamencie czytamy:

Jak starcom przystoi madrosc,

tak tym, co majg powazanie — mysl i rada.
Wiencem starcow jest wielkie doswiadczenie,
a chlubg ich bojazn Panska (Syr 25, 5-6).

Starszemu pokoleniu przystoi dostojny wieniec madrosci. Madro$¢ taka
pozwala cztowiekowi sta¢ ponad rzeczami, pozwala oglada¢ §wiat oczyma — ale
takze sercem! — Boga (Rz 8, 28).

2 A. Toynbee, Cztowiek wobec smierci, Warszawa 1973; Jan Pawel I, Wobec tajemnicy
Smierci [w:] tegoz, Ewangelia cierpienia, Krakow 1997, s. 179-181; J. Dabrowski, Smieré,
Warszawa 1893; K. Dabrowski, Podstawy psychologiczne samoudreczenia, Warszawa 1934;
A. Tuszynska, Cwiczenia z utraty, Krakow 2007.

16



Madros$¢ uzycza mocy, z ktorej rodzi si¢ dobro¢, cierpliwos¢, zrozumienie
1 humor — wspaniata ozdoba sedziwego wieku.

K. Wojtyta z szacunkiem odnosi si¢ do kaptanow za ich kaptanska postuge
(Ps 43, 4). Ludzie starsi sg skarbem Kos$ciota, blogostawienstwem s$wiata,
cennym oparciem dla synow i cérek w trudnych chwilach, widomym znakiem,
ze sens zycia polega nie tylko na zdobywaniu dobr doczesnych, ale na tym, co
wieczne. Wedtug swigtego Pawta:

Chociaz bowiem niszczeje nasz cztowiek

zewngtrzny, to jednak ten, ktory jest wewnatrz,
odnawia si¢ z dnia na dzien (2 Kor 4, 16).

Jan Pawel Il podkresla, ze staro$¢ zastluguje na gleboki szacunek, o ktorym
moéwi Pismo Swiete w opowiesciach o dziejach Abrahama i Sary, o spotkaniu
Symeona i Anny ze Swieta Rodzing w $wiatyni, gdzie kaptanow nazywa sic
nstarszymi” (Dz 14, 23; 15, 2; 1 Tm 4, 14; 17.19; Tt 1, 5; 1 P 5, 1), a oddanie
holdu przez cale stworzenie wyraza w poktonie dwudziestu czterech Starcow,
a samego Boga nazywa ,,Przedwiecznym” (Dn 7, 9. 22).

Jesien zycia — staros¢ jest koncowym akordem i1 podsumowaniem calej
drogi zyciowej. Z pokorg 1 godno$cig nalezy przyjac¢ brzemie starosci (por. Koh
12, 3 n), a czesto takze brak zrozumienia ze strony milodych pokolen, ktore
starajg si¢ sprosta¢ wymaganiom czasu, oczekiwaniom 1 potrzebom.

W utrapieniach staro$ci, utomnosci 1 choréb, bezradnosci 1 osamotnieniu,
ratunku nalezy szuka¢ w religii, w Bogu (Ps. 59, Kol 1, 24; 1 P, 7).

To utatwi ludziom starszym okaza¢ wyrozumiato§¢ nawet tym, ktorzy przez
niedbalstwo, nieuwage, bezmyslno$¢ sg powodem klopotow, ktorzy swiadomie,
wrecz z rozmystem zadajg cierpienie (£k 23,34).

Natomiast nalezy okazywac wyrazy wdzigczno$ci za wszystkie nacechowane
mitoscig mysli, stowa 1 czyny, ktore codziennie przypadaja w udziale ludziom
osamotnionym (Ef'4, 13).

Staro$¢ niemal w naturalny sposob oswaja ze $miercig. Jest stopniowym
zegnaniem si¢ z petnig zycia 1 zawierzeniem Bogu:

Bez zawierzenia Bogu $mier¢ odarta jest z wszelkiej pociechy. Gdyz zgodnie z Jego wola
sens $mierci polega na tym, abySmy przynajmniej w tej waznej chwili naszego zycia catkowicie
zawierzyli Jego milosci, bez jakichkolwiek innych gwarancji poza tg jedng — Jego mitoscia. Jakze
inaczej mogliby$my okaza¢ Mu nasza niezachwiana wiare, nadzieje i mitos¢!*

Mysl te wzbogaca odwotaniem si¢ do Ksiegi Psalmow:

Ty bytes moja podpora od narodzin;

od tona matki moim opiekunem, [...]

Nie odtracaj mnie w czasie staro$ci;

gdy sity usna, nie opuszczaj mnie! (Ps 71 [70], 6, 9)

# Jan Pawel 11, , Pozwélcie Bogu byé partnerem Waszego Zycia”. Spotkanie z ludzmi
w podesztym wieku [w:] tegoz, Ewangelia cierpienia, Krakow 1997, s. 42.
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Jan Pawet II podkresla wielka role lekarzy, szczeg6lnie chirurgow, ktorzy
z wielkim poswigceniem i oddaniem pozostajg w stuzbie cztowiekowi choremu:

Wasze powotanie przez swa szlachetnos¢ i ideaty bliskie jest powolaniu kaptana. W osobie
lekarza i kaptana w sposob najbardziej bezposredni znajduje wyraz najwyzsze przykazanie mitosci
blizniego i to czgsto w sposob, ktdéry wymaga prawdziwego bohaterstwa. Z tego wiasnie oddania

si¢ bez zastrzezen sluzbie zdrowia i zycia ludzkiego rodzi sie tez szacunek nalezny lekarzowi.
Mowi o tym juz Ksiega Syracha: ,,Czcij lekarza czcia nalezng z powodu jego postug (38, 1).

Jan Pawet II podkre$la z uznaniem podstawowa zasade w ,Kodeksie
deontologicznym, ze powotaniem lekarza jest ochrona zycia i1 zdrowia
ludzkiego, zapobieganie chorobom, leczenie chorych oraz niesienie ulgi
w cierpieniu” (art. 2).

Nalezy przy tym uwzglednia¢ jedno$¢ istoty ludzkiej, jedno$¢, ktéra wyraza
si¢ nie tylko we wspotdziataniu wszystkich funkcji cielesnych, ale takze we
wspotzalezno$ci zachodzacej pomiedzy sferag cielesng, uczuciows, intelektualng
i duchowa™.

Istotne okazuja si¢ takze stowa przyrzeczenia lekarskiego: ,,Bede stuzy¢
zyciu 1 zdrowiu ludzkiemu od chwili poczecia”, bo stuzba cztowiekowi jest
powolaniem.

Widoczny okazuje si¢ tutaj zwigzek pomiedzy religia chrzescijanska
a medycyna.

W Ewangelii Chrystus nazywa si¢ lekarzem 1 jako Samarytanin leczy
1 uzdrawia nie tyko choroby fizyczne, ale 1 ducha osoby cierpiacej (Mt 15, 30).

Jako lekarz urzeczywistnia stuzbe psychofizycznej jednosci cztowieka.
Choroba fizyczna zniewala ducha, podobnie jak choroba ducha ujarzmia ciato:

Choroba i cierpienic nie sg do$wiadczeniami, ktére dotycza jedynie strony fizycznej
cztowieka, lecz cztowieka w jedno$ci duchowo-cielesnej. Jakze wigc doniosta sprawg jest, by

lekarze w swej dziatalnosci kierowali si¢ humanitarng wizjg choroby i potrafili w konsekwencji
tworzy¢ gleboka ludzka wigz z chorym®.

Oprocz przywotanych przez Jana Pawta II fragmentéw z Pisma Swietego
Starego i Nowego Testamentu warto przypomnie¢ jeszcze inne wypowiedzi na
temat starosci.

»Staro$¢ jest czcigodna nie przez dtugowieczno$C i1 liczbg lat si¢ jej nie
mierzy” (Ksiega Mgdrosci (4, 8) 1 §w. Tomasza z Akwinu, Summa theologiae 111,
72,8, ad 2).

Roéwniez czwarte przykazanie przypomina dzieciom juz dorostym o ich
odpowiedzialnosci wobec rodzicow. W miar¢ mozliwosci powinny one
okazywa¢ im pomoc moralng 1 materialng w staros$ci, w chorobie, samotnosci

2% Jan Pawel 11, W stuzbie zdrowia i Zycia ludzkiego. Stowo do polskich chirurgéw [w:] tegoz,
Ewangelia cierpienia, s. 276-2717.
25 Tamze, s. 279.
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lub potrzebie. Jezus przypomina o tym obowiazku wdzigcznosci (por. Mk 7,
10-12):

Synu wspomagaj swojego ojca w starosci,

nie zasmucaj go w jego zyciu.

A jesliby nawet rozum stracil, miej wyrozumiatos¢,

nie pogardzaj nim, cho¢ jestes w petni sit. ..

Kto porzuca ojca swego, jest jak bluznierca,

a przeklety przez Pana, kto pobudza do gniewu swa matke (Syr 3, 12—13, 16)

Szacunek wobec rodzicoOw opromienia cale srodowisko rodzinne:
Korong starcow — synowie synow (Prz 17, 6)
Z catg pokora i cichoscig, z cierpliwoscia, zno$cie siebie nawzajem w mitosci
(Ef4,2)
W rozwazaniach o staro$ci warto przywota¢ wypowiedzi znawcoéw
psychoanalizy.

Problematyka starosci i starzenia si¢
w Potedze podswiadomosci Josepha Murphy’ego

Podswiadomos¢ cztowieka nigdy si¢ nie starzeje, nie podlega czasowi, jako
czastka uniwersalnego ducha Bozego, ktory nie ma poczatku ani konca, nie zna
narodzin i Smierci:

Cierpliwo$¢, dobro¢, prawdomdéwno$é, pokora, uczynno$é, spokdj, harmonia i mitosé
blizniego to cechy, ktore nie starzeja si¢ nigdy. Kto podtrzymuje w sobie te przymioty, zachowa
zawsze w duchu mtodo$¢™.

Z obserwacji lekarzy wynika, ze przejawy starzenia si¢ nie sg sprawg lat, ale
nerwicowy lek przed jego nieubtaganym uptywem, przemijaniem odbija si¢ na
ludzkim umysle 1 ciele, lgk przed negatywnymi skutkami postgpujacego wieku.

J. Murphy miat okazje poznawaé zyciorysy stawnych ludzi, ktorzy
zajmowali si¢ tworczymi zajeciami 1 dokonywali najwigkszych osiagniec¢
w podesztym wieku. U innych poznanych osob ciche zycie dowodzito, ze sam
tylko wiek nie niszczy sprawnosci umystowe;j 1 fizyczne;.

Czgsto starzenie si¢ jest rezultatem podswiadomych wyobrazen i przekonania,
ze si¢ jest nikomu niepotrzebnym: ,,Rodzimy si¢, ro$niemy, starzejemy, stajemy si¢
ciezarem dla siebie i innych, i tak to sie wszystko konczy™”.

Negatywne wyobrazenia nabraty widzialnych ksztalttoéw. Wielu ludzi boi si¢
staro$ci, konca, zgasniecia. Tymczasem podeszly wiek nie jest zmierzchem
zycia, ale Switem madrosci, ktéra prowadzi do poznania ogromnych mocy

26 J. Murphy, Potega podswiadomosci, tum E. Westwalewicz-Mogilska, Warszawa 2008, s. 237.
*7 Tamze, s. 238.
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tkwigcych w pod§wiadomosci oraz wykorzystania ich do udanego, sensownego
1 szczesliwego zycia. Wiek 65, 75, 85 lat 1 kazdy najbardziej podeszty wiek
moze by¢ poczatkiem wspaniatego, owocnego, aktywnego i tworczego okresu
W Zyciu.

Starzenie si¢ nie jest tragedia, jedynie zmiang, ktorg nalezy wita¢ z radoscia
1 wdzigcznos$cig jako dalszy krok naprzdd na drodze bez konca. Duchowa natura
zycia ludzkiego trwa wiecznie, dlatego czlowiek nie musi si¢ starze¢, poniewaz
Bog zestarze¢ si¢ nie moze. W Biblii czytamy, ze ,,Bog jest zyciem”, a zycie jest
wieczne, niezniszczalne. Jest najwieksza, najglebsza rzeczywisto$cig
doswiadczenia kazdego cztowieka.

Dalsze zycie po Smierci jest rzeczg dowiedziong. Wyniki badan
parapsychologicznych 1 liczne eksperymenty dowodza, ze S$mieré nie jest
koncem, ale brama prowadzaca ku nowej formie zycia w jego pigknie
i wspaniatosci: ,, A to jest zycie wieczne: aby =znali Ciebie, jedynego
prawdziwego Boga” (J 17, 3).

Wobec tak zwanego ,,starzenia si¢” nalezy zachowac spoko;.

Staro$¢ ma swoje zalety, urode¢ i madro$¢. Rownowaga ducha, mitos¢, rados¢, pigkno,
szcze$cie, madros¢, uczynnos¢ i wyrozumialos$¢ to cechy, ktore nigdy nie starzeja si¢ ani nie
umieraja. Twéj charakter, walory umyshu, wiara i przekonania nie podlegaja zadnemu uwiadowi®.

Umyst przesadza o stanie ciala, bo ludzie w wieku emerytalnym maja
idealne warunki do dzielenia si¢ z mtodszymi pracownikami wieloletnim
doswiadczeniem 1 wprowadzenia ich w twércze myslenie.

»Albowiem taki jest czlowiek, jakie mysli w jego sercu”. Jezeli ktos$ trwa
mys$lami przy pigknie, szlachetno$ci i1 dobru, zachowa zawsze mlodos¢,
obojetnie, ile lat by sobie liczyt.

Staro$¢ zaczyna si¢ wtedy, kiedy cztowiek przestaje interesowac si¢ zyciem,
snu¢ marzenia 1 szuka¢ nowych §wiatow. Kiedy jednak ma umyst otwarty na
nowe pomysly i1 zainteresowania, na zawsze zachowa mtodo$¢ i witalnos¢.
Staro$¢ nalezy wita¢ z radosnym sercem, nic nie tracgc z przenikliwosci ani
jasnos$ci umystu. Emerytura daje okazje robienia tego, o czym zawsze marzymy.
Nalezy zachwycaé si¢ nowymi, tworczymi pomystami, rozwija¢ umyst, nie
ustawa¢ w nauce 1 nabywaniu madrosci.

Chociaz funkcje 1 reakcje ciata ulegajg z wiekiem spowolnieniu, to jednak
zdolno$ci umystu mozna wzmagac¢ przy pomocy podswiadomosci. W Ksiedze
Joba czytamy:

Kto dawne szczgscie mi wroci, czas, kiedy Bog mnie ostaniat, gdy $wiecit mi lampa nad

glowa? Z jego $wiattem kroczytem w ciemnosci, gdym lata jesienne przezywat, gdy Bog ostaniat
moj namiot (Job. 29, 2—4).

28 Tamze, s. 241.
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W swojej wedrdwce zyciowej zawsze nalezy skupi¢ si¢ na zyciu — nie na
sSmierci. Prawdziwe samopoznanie 1 calosciowa perspektywa ukazuje cziowieka
takim, jakim powinien by¢: szczesliwy, rozradowany sukcesami, pogodny i silny.

Wiek cztowieka to wiek jego mysli 1 uczucia. Gigboka religijnos¢ 1 zaufanie
Bogu przynosi niezachwiang wiar¢ w zwyciestwo wiecznych prawd zycia.

J. Murphy podaje liczne przyktady ruchliwosci umystowej ludzi w po-
desztym wieku. Ojciec autora Potegi podswiadomosci pomagal swojej corce
w studiach do p6zZnej staro$ci, a zmart w wieku 99 lat. Rzymski patriota Katon
nauczyt si¢ greki w wieku 80 lat. Sokrates w wieku 70 lat opanowat sztuke gry
na kilku instrumentach. W wieku 80 lat Michal Aniot stworzyt najwspanialsze
malowidta. W tym samym wieku Symonides z Keos otrzymat nagrode poetycka,
Goethe ukonczyt Fausta, a Ranke ukonczyt Historie powszechng w wieku 91
lat. Autor Potegi podswiadomosci w czasie wyktadu w londynskiej Caxton Hall
poznal pewnego chirurga, ktory powiedziat:

Mam 84 lata. Co rano operuj¢, po potudniu robie obchdd, a wieczorami piszg artykuly do
pism medycznych i naukowych. Kazdy czlowiek jest tak miody i potrzebny jak jego mysli
iuczucia. Gdybym miat jutro umrze¢, to tylko po to, zeby dalej operowa¢ w innym wymiarze —
oczywiscie nie skalpelem, ale na poziomie czysto umystowej i psychicznej chirurgii®.

Zawsze jest czas na zainteresowanie prawami zycia i zaj¢cie si¢ wszystkim,
co od dawna chcialo si¢ realizowa¢. Wspomozenia nalezy szuka¢ w ufnosci
Bogu 1 modlitwie: ,,Jak tania pragnie wody ze strumieni, tak dusza moja pragnie
Ciebie, Boze” (Ps 42, 1) ,,[...] wraca do dni miodosci, jak wtedy ciato ma
rzeskie” (Job. 33, 25).

Podeszly wiek ulatwia spojrzenie na Boze prawdy z najwyzszej
perspektywy. Nalezy zawsze pamigtac, ze jesteSmy w podrozy bez konca, ktora
ukazuje przed sobg bezkresne zycie.

Psalmista wota: ,,Wydadza owoc nawet 1 w starosci petni sokow 1 zawsze
zywotni” (Ps 92, 15).

,Owocem za§ Ducha jest: mitos$¢, rados¢, spokoj, cierpliwos¢, uprzejmose,
dobro¢, wiernos¢, tagodnos¢, opanowanie. Przeciw takim cnotom nie ma Prawa”
(Ga 5, 22-23).

J. Murphy w streszczeniu swoich rozwazan nad starzeniem si¢ uzasadnia, ze
ten okres zycia sprzyja pogodzie 1 radosci zycia.

Fizyczna 1 umystowa mtodo$¢ — niezaleznie od wieku, tj. liczby lat zycia,
zachowa ten, kto stale w zyciu rozwija 1 realizuje takie wymienione juz wyzej
cechy, ktére nie starzeja si¢ nigdy. Nalezg do nich cierpliwo$¢, dobro¢, mitos¢,
uczynnos$¢, rados¢, szczescie, madros¢ 1 zrozumienie.

¥ Tamze. Zob. B. Pawlaczyk, Diugowiecznos¢ [w:] Biblia a medycyna, red. B. Pawlaczyk,
Poznan 2007, s. 53-55.
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Zdaniem niektorych naukowcoéw i lekarzy prawdziwa przyczyna przed-
wczesnego starzenia si¢ jest nerwowy lek przed negatywnym wplywem czasu
i przemijaniem. Tymczasem staro$¢ nie jest zmierzchem zycia, ale $witem
madro$ci. Stad najptodniejsze lata mogg przypas¢ na wiek pomiedzy 65 a 95
rokiem zycia. Kazdy kolejny rok zycia nalezy wita¢ z rado$cig, a pomaga temu
ufno$¢ Najwyzszemu:

Boég jest zyciem, w Bogu zyjesz. Z'ycieiodnawia si¢ stale samo z siebie, jest wieczna,

niezniszczalng rzeczywistoscig naszego swiata. Zyjesz zawsze 1 wiecznie, twoje zycie jest bowiem
czastka zycia Bozego”. Dowody naukowe pos$wiadczaja, ze istnieje zycie po $mierci™.

Mimo ze nie widzimy swojego rozumu, wierzymy, ze on istnieje. Umyst
artysty, muzyka, mowcy, filozofa jest niezaprzeczalng rzeczywistoscia, podobnie
jak dobro¢, prawda 1 pigkno, ktore kierujg naszg mysla 1 sercem.

Podeszty wiek jest powotaniem do patrzenia na Boze prawdy z najwyzszej
perspektywy. Rado$ci poznego wieku sa wigksze od uciech mtodosci. Natura
kaze wycofa¢ si¢ cielesnosci na rzecz ducha, ktory wreszcie moze swobodnie
zajmowa¢ si¢ sprawami boskimi, a wiara 1 przekonania nie podlegaja
rozktadowi.

Innym mozemy zaoferowa¢ zdolnosci, doswiadczenie 1 madro$¢ — zgro-
madzone przez lata. Strach przed staros$cig prowadzi do fizycznego i umystowego
uwigdu. ,,Czego Igkatem si¢ najbardziej, spotkato mnie” (Job 3, 24).

Przed staroscig chronimy si¢ marzeniem i ciekawos$cig zycia, a mtodymi
bedziemy zawsze, kiedy przejmiemy si¢ prawdami Bozymi, jasniejac Jego
mitoscig. Emerytura jest nowa przygoda zycia, pozwala na zajmowanie si¢
pasjonujgcymi dziedzinami wiedzy, na ktore dotychczas brakowato nam czasu.

,Albowiem cztowiek jest taki, jakie mysli w jego sercu”.

Mito$¢, rados¢, wewnetrzny spokdj 1 pogodny usmiech sg tajemnicg
mlodosci, niezaleznie od wieku.

., W Nim rado$¢ jest pelna, w Nim nie ma ciemnosci’™".

Wszyscy jesteSmy dzie¢mi zycia bez granic, dzie¢mi wieczno$ci i cudem
stworzenia.

Kwiaty wdzi¢cznoSci

W ocenie wedrowki zyciowej nalezy podzigkowaé za przyjacidt 1 ludzi
obdarzajacych dobrem, szczegdlnie tych, ktéorych zly los nie oszczedzat.
Wysokie uznanie nalezy si¢ czynigcym dobro i ich szlachetnym intencjom
kierowanym do Milosierdzia Bozego.

39 J. Murphy, dz. cyt., s. 251.
31 Tamze, s. 252.
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Nalezne dobroczyncom kwiaty wdzigczno$ci niech nigdy nie zwiedna,
a wiara, nadzieja, mito$¢ niech zawsze przynoszg rado$¢ zycia. Na co dzien nie
mys$limy o wdzigcznosci, ktora jest sfera ducha, wyrazem pamigci. Wdzigczno$¢
zbliza ludzi do siebie, buduje jednos¢ miedzy ludzmi, stad ustanowiono dzien
wdzigcznos$ci 1 podzigckowan.

Spotkania ze znajomymi 1 zyczliwymi ludZzmi na drodze zycia byly
najczesciej spotkaniami z przyjaciotmi, obfitowaly w dobro i1 prawde, nie byty
przeklenstwem, upokorzeniem 1 udreka psychiczng. Dalekie byty od zbednego
krytykanctwa, bezwzglednosci w ocenie cztowieka, wolne od egoizmu czy
braku kultury. Przynosily rado$¢ zycia, uwalnialy od przestrachu, zjawy zla,
potepienczego ducha.

Zawsze w gronie znajomych broniono godno$ci czlowieka, jego sumienia,
odnoszono si¢ don z glebokim szacunkiem i1 wysokg kulturg bycia. Wyraznie
podkreslano w dyskusjach, ze nie mozna osiggnac szczescia 1 sukcesu kosztem
drugiego cztowieka. Za Bratem Albertem uswiadamiano sobie, ze ,,Powinno si¢
by¢ dobrym jak chleb, ktory dla wszystkich lezy na stole”. Pelne pogody serce
nalezy nie$¢ na strome schody.

Niezwykta to rado$¢, ze — obdarzeni dobrocig i madros$ciag — mozemy komus
pomoc, bo najwigkszym darem dla drugiego cztowieka jest cztowiek.

Glebokie, ciepte relacje z innymi ludzmi sg niebywale mocnym filarem
dobrego zycia. Poza blisko$cig rodzinng warto pielggnowaé przyjaznie czy
cho¢by dobre znajomosci. Inni ludzie, ktorzy dziela si¢ z nami czgsto
odmiennym od naszego spojrzeniem na $wiat, sg zroédtem inspiracji. Przynosza
nam wsparcie, pomoc, pocieszenie 1 rados¢. Mozemy by¢ dla nich kim$
waznym, inspirujagcym, wspierajacym i potrzebnym. Wymiana pozytywne]
energii wzmacnia nas. Przyjaciele sa po to, by z nami by¢, wspiera¢, dzieli¢
troski i radosci™’.

Spotkaniom towarzyskim towarzyszyl usmiech i $miech, ktore nie tylko
poprawiaja samopoczucie, odmiadzaja 1 pozytywnie wplywaja na ukiad
odporno$ciowy, jest to rowniez doskonata gimnastyka, masaz i najlepszy lek
na stres.

W dialogu 1 dyskursie werbalnym uzasadniono, ze dobre stowa — wedtug
Ajschylosa — sg lekarzami schorowanego umystu. Wszyscy czekamy na stowa
dobre, bardzo dobre 1 najlepsze, stowa wypowiadane w dobrej intencji. Takie
stowa lecza, pozwalaja szczesliwie zy¢, rozpalaja wewnetrzny zar. One przeciez

32 7ob. U. Kope¢, Przyjazii [w:] tejze, dz. cyt., s. 66-103; J. Tischner, Myslenie wedlug
wartosci, Krakow 1982; tenze, Swiat ludzkiej nadziei, Krakow 1975; tenze, Etyka wartosci
i nadziei [w:] Von Hildebrand, J.A. Kloczowski, J. Pasciak, J. Tischner, Wobec wartosci, Poznan
1984; R. Jedlinski, Przyjazn [w:] tegoz, dz. cyt., s. 176-201.
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gdzie§ w nas sg, wigc dlaczego jest ich tak mato migdzy nami? Deficyt na dobre
stowa trwa. Moze czas to zmieni.

Trzeba rowniez hartowaé wiare w siebie, w mozliwosci pokonania
wszelkich przeciwnos$ci, stresow, zalamania, zwatpienia w osiggni¢cie wyz-
naczonego celu.

Niech kazdy dzien wraz ze zdrowiem przynosi pogode¢ ducha, rados¢
i zadowolenie oraz wzajemng dobro¢, serdecznos¢ 1 zyczliwos¢.

Wszystkim serdecznym przyjaciotom nalezy zyczy¢ promienne] jesieni
zycia, dobrego zdrowia, pehi sit, pomyslno$ci we wszystkich dziedzinach zycia,
pogody ducha, optymizmu, nieprzemijajacej swiattosci umystu, radosci z do-
konan zyciowych.

Jesli chcemy osiggna¢ pogode ducha, musimy nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie
z ciemnymi jatrzacymi uczuciami. Unika¢ osob 1 miejsc, ktore nimi zarazajq.
Szuka¢ za§ wszystkiego, co wywotuje jasne i1 delikatne emocje, ktére niosg
szczescie — mitosci, wdzigcznosci, radosci, zaciekawienia, rozczulenia, podziwu,
zyczliwosci, bezinteresownos$ci, odpowiedzialnosci, szczerosci, akceptacji
siebie, tolerancji, otwartosci, umiej¢tnosci budowania bliskosci, pogody ducha —
usmiechu, rado$ci, optymizmu, widzenia jasnej strony zycia, zdolno$ci
dostrzegania pozytywnych aspektow w trudnych kwestiach 1 doswiadczeniach.

Przeminiemy, po nas pozostanie tylko prawda, dobro, mito$¢, godnosc,
pickno, ktorym byliSmy zawsze wierni, oraz wiara, ktora jest darem 1 zadaniem.

Henryk Kurczab: ON VALUES AND EVALUATION IN LIFE

The article concerns the problem of passing which is crucial for the state of mind of every
man. It questions the possibility of opposition against the feeling of loneliness in the autumn of
human life. In the author’s view the sense is found in friendly relationships with people, faith,
daily delight and savouring the world.
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