Aneta Domagata

»Ksiega Zycia” sposobem stymulowania 0s6b starszych z otepieniem -
- W wymiarze poznawczym, emocjonalnym i w sferze zachowan

Artykut poSwiecony jest ,,Ksiedze zycia” (ang. Life Story Book), prototypowej formie
memory-books, sytuowanej wsrod tzw. protez pamigci — omoOwiono jej zastosowanie w terapii
logopedycznej osob starszych z otepieniem, z ukierunkowaniem na korzysci odnoszone przez
pacjenta w wymiarze poznawczym, emocjonalnym i w sferze zachowan. Podstawg omawia-
nych oddziatywan terapeutycznych sg propozycje wtasne skierowane do pacjentow z otgpie-
niem alzheimerowskim —,Teraz” i ,,Dawniej” (Domagata, Dlugosz-Mazur 2007); , Ksigga
zycia” przygotowywana jest przez chorego i terapeute w toku zaje¢ logopedycznych. Chory
wspottworzy ja, wykonujac zaprojektowane przez logopede ¢wiczenia, ukierunkowane na
pozyskanie i utrwalenie niezbednych informacji. Ilustracj¢ omawianych zagadnien stanowig
przyktadowe zapisy z zeszytow ¢wiczen pacjentki z otgpieniem alzheimerowskim w stadium
umiarkowanym.



