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Efektywne nauczanie dzieci z zaburzeniami w rozwoju komunikacji jest uzaleznione od do-
konania doktadnej oceny ich umiejetnosci wyjsciowych. Artykul prezentuje ,,Program do oceny
umiejetnosci jezykowych i spotecznych dzieci z autyzmem i innymi zaburzeniami w rozwoju —
VB-MAPP”, ktory jest oparty na analizie zachowan werbalnych B.F. Skinnera. Artykut zawiera
opis narzegdzia, opis najwazniejszych badanych operantéw oraz praktyczne zastosowanie uzyska-
nych w diagnozie wynikdw.

Stowa kluczowe: VB-MAPP, umiejetnosci jezykowe, autyzm, diagnoza

Efektywne nauczanie jest uzaleznione od dokonania wlasciwej oceny umie-
jetnosci wyjsciowych. Precyzyjna ocena powinna by¢ pierwszym elementem
kazdego programu, poniewaz, jak pisze M.L. Barbera (2015: 6): ,,Musisz wie-
dzie¢, gdzie jestes, zeby zobaczy¢, dokad zmierzasz”. VB-MAPP, Ocena 0sig-
gania kamieni milowych rozwoju i planowanie terapii jest programem shuzacym
do rzetelnej oceny umiejetnosci jezykowych i spotecznych dzieci z autyzmem
oraz innymi zaburzeniami rozwoju, a tym samym nadajacym odpowiedni kieru-
nek terapii (Suchowierska i in. 2012: 227-228). Program zostal opublikowany
w 2007 roku, a od roku 2015 dostgpne jest rowniez polskie wydanie.

Autorem narzgdzia jest Mark L. Sundberg (Ph.D., BCBA-D), ktory tytut dokto-
ra uzyskat na Uniwersytecie w Michigan w 1980 roku, piszac prace pod kierunkiem
dr. Jacka Michaela. Jest znany réwniez jako wspotautor innego narzgdzia do oceny
umiejetnosci jezykowych — ABLLS oraz ksigzki Teaching language to children
with autism or other developmental disabilities. Jest licencjonowanym psycholo-
giem z ponad czterdziestoletnim do$wiadczeniem w pracy klinicznej’.

! Wigcej informacji zainteresowany czytelnik znajdzie na stronie internetowej: http://www.
marksundberg.com/bio.htm.
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Analiza zachowan werbalnych wedlug Skinnera

Program VB-MAPP oparty jest na analizie zachowan werbalnych B.F.
Skinnera. Pojecie ,,zachowanie werbalne” obejmuje wszystkie formy komunika-
cji, nie tylko stowa moéwione, ale takze gesty, obrazki czy pismo (Sundberg
2015: 3). Skinner (1957) twierdzit, ze jezyk jest zachowaniem wyuczonym,
ktore moze by¢ nabywane tak samo, jak wszystkie inne zachowania, czyli
z wykorzystaniem modelu czteroelementowej zalezno$ci: operacje motywacyj-
ne, bodZce rdznicujace, reakcje i konsekwencje (Suchowierska i in. 2012: 211;
Barbera 2015: 59; Sierocka-Rogala 2009: 58). Skinner odrzucit uzywane do-
tychczas terminy: ,,jezyk ekspresywny” i ,,jezyk reaktywny”, wyrdzniajac jed-
nocze$nie ,,zachowania méwcy” i ,,zachowania stuchacza” (Sundberg 2015: 4).
Kluczowe jest wystepowanie zar6wno w roli méwcy, jak i w roli shuchacza,
jednak to na roli méwcy Skinner skupiat si¢ w szczegdlnosci.

W klasycznym ujeciu przyczyn nabywania umiej¢tnosci jezykowych do-
patrywano si¢ gtownie w przetwarzaniu poznawczym oraz w cechach dzie-
dziczonych genetycznie. Skinner natomiast zwrocit uwage na istotng rolg
zmiennych $rodowiskowych w procesie ksztalttowania zachowan werbalnych
jednostki. Wedlug niego pelna analiza jezyka powinna obejmowac¢ nie tylko
strukture i topografie, ale rowniez funkcje, czyli wyjasnienie przyczyny, dla
ktorej dane stowo si¢ pojawia (Skinner 2013: 119; Suchowierska i in. 2012:
213; Sundberg 2015: 4). Jedno stowo moze pemié¢ kilka réznych funkcji,
a kazdej funkcji danego wyrazu nalezy uczy¢ osobno (Barbera 2015: 27).
Przyktadowo, stowo ,,jabtko” moze zostac¢ uzyte wowczas, kiedy dziecko jest
gtodne i chciatoby zjes¢ jabtko. W takiej sytuacji pojawia si¢ operacja mo-
tywacyjna i wowczas stowo petni funkcje prosby (mandu). Jes§li natomiast
dziecko w odpowiedzi na pytanie lub spontanicznie nazwie jabtko lub obra-
zek przedstawiajacy je, wypowiedziane stowo bedzie taktem (nazwaniem
czego$, co jest w danym momencie widoczne). Dziecko moze rowniez
w reakcji na stowo ,,jabtko” wypowiedziane przez druga osobe¢ wskazac rze-
czywisty owoc lub obrazek. Wowczas reaguje jako stuchacz. Jezeli natomiast
dziecko na pytanie ,,Jaki znasz owoc?” odpowie, ze owocem jest jabtko,
wowczas bedzie to reakcja intrawerbalna, polegajacej na moéwieniu o obiek-
tach badz aktywnosciach, ktore w danym momencie nie znajdujg si¢ w polu
widzenia dziecka (za: Sierocka-Rogala 2009: 64).

W zwigzku z tym, ze to samo stowo moze wystepowaé w réznych funk-
cjach, w ramach VB-MAPP dokonuje si¢ oddzielnej oceny poszczegolnych ope-
rantow werbalnych. Nie mozna zaktada¢ automatycznej umiejetnosci uzywania
stowa w r6znych funkcjach ze wzgledu na brak naturalnej zdolno$ci generaliza-
Cji u dzieci o zaburzonym rozwoju (Sierocka-Rogala 2009: 65).
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Opis narzedzia

Program do oceny umiejgtnosci jezykowych VB-MAPP sklada sie z kwe-
stionariusza i podrecznika. Kwestionariusz stuzy do oceny poszczegdlnych
umiejetnosci konkretnego dziecka, natomiast podrecznik zawiera opis procedury
badania, doktadne instrukcje dotyczace dokonywania oceny, interpretacje wyni-
kéw, a takze wskazowki odnoszace si¢ do wyznaczania celow i przygotowania
programdéw terapeutycznych. Pie¢ gtownych czesci programu to: ocena kamieni
milowych, ocena barier, ocena gotowosci do zmiany, analiza i $ledzenie umie-
jetnosci oraz cze$¢ poswigcona tworzeniu programow.

Ocena kamieni milowych obejmuje 170 kamieni, czyli umiejgtnosci klu-
czowych dla rozwoju?. Zostaty one podzielone na trzy poziomy rozwoju wyzna-
czone na podstawie zdrowo rozwijajacych si¢ dzieci. Pierwszy poziom, ozna-
czony kolorem pomaranczowym, obejmuje wiek od 0 do 18 miesigcy, poziom
drugi od 18 do 30 miesiecy oznaczony zostat na zielono, za§ obejmujacy okres
od 30 do 48 miesigcy poziom trzeci oznaczono na niebiesko. Pomimo ze ocena
na trzecim poziomie konczy si¢ na 48. miesigcu zycia, VB-MAPP jest narze-
dziem odpowiednim do badania réwniez starszych dzieci, u ktorych obserwuje
si¢ opoznienia lub dysharmonie rozwojowe. Nieodtagczng czgécia oceny kamieni
milowych jest rowniez podtest ,,Badanie wczesnych umiejetnosci echowych”
(BWUE) opracowany przez Barbar¢ E. Esch, a zaadaptowany do jezyka pol-
skiego przez Marzene Stepien z Uniwersytetu Warszawskiego.

W zakresie oceny kamieni milowych dokonuje si¢ oceny nastepujacych szesna-
stu kluczowych sfer: mand, takt, umiejetnosci intrawerbalne, umiejetnosci echowe,
imitacja motoryczna (nasladowanie), czytanie, pisanie, reakcje stuchacza oraz reak-
cje stuchacza w oparciu o funkcje, ceche i klase (RSFCK), analiza wzrokowa 1 do-
pasowywanie, samodzielna zabawa, zachowania spoteczne i zabawa spoteczna,
spontaniczne wokalizacje, reguly szkolne i umiejetnosci grupowe oraz matematyka.

Opis badanych sfer
Mand jest prosbg o to, czego chcemy lub czego potrzebujemy. Niezwykle

istotny jest fakt, ze w przypadku mandu (prosby) musi pojawi¢ si¢ w danym
momencie wewnetrzna motywacja ze strony dziecka. Mowimy, ze mand znajdu-

2 Niestety, VB-MAPP nie jest narzedziem standaryzowanym. W przypadku narzedzi tego typu
trudno méwié o zagadnieniach takich, jak normalizacja czy standaryzacja. Rowniez materiaty uzywane
w trakcie badania nie sa wystandaryzowane, co wynika z charakterystycznych dla autyzmu probleméw
z generalizacja (dziecko z autyzmem moze zaprezentowaé dang umiejetno$¢ na konkretnych materia-
Tach, a na innych juz nie). Problem ten jest oméwiony w stowie wstepnym do podrecznika VB-MAPP
przez prof. dr. hab. Pawta Ostaszewskiego i mgr Krystyng Pomorska z Wydziatu Psychologii SWPS.
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je sie pod kontrolg operacji motywacyjnych — MO (Sundberg 2015: 67, Su-
chowierska i in. 2012: 2014). Warto zauwazy¢ rowniez, ze mandy nie ogranicza-
ja si¢ jedynie do wypowiadania stow. W przypadku dzieci o zaburzonym rozwo-
ju taka prosba moze zosta¢ wyrazona poprzez patrzenie na przedmiot lub na-
przemiennie na przedmiot i na dorostego, wyciagniecie reki, wskazanie, uzycie
gestu lub wokalizacji, ktorych dziecko uzywa do okreslenia danego przedmiotu
badz aktywnos$ci, podanie obrazka lub zdjecia przedstawiajacego pozadany
obiekt. W skrajnych przypadkach, gdy dziecko nie ma podstawowych umigjet-
no$ci proszenia o pozadane obiekty, rowniez zachowania trudne moga pehnic¢
funkcje mandu. Istnieje jeszcze jedna przyczyna, dla ktérej mandy sg bardzo
istotne w rozwoju jezyka. Oprocz tego, ze wynikajg z wewnetrznej motywacji
dziecka w danym momencie, przynoszg one rowniez bezposrednig korzys¢ oso-
bie proszacej poprzez zaspokajanie potrzeb (Sundberg 2015: 7). Mand jest takze
pierwsza forma jezykowa nabywana przez dzieci zdrowo rozwijajace si¢ (Su-
chowierska i in. 2012: 214). Swiadomosé tego oraz wlasciwa ocena repertuaru
mandowego sg niezwykle wazne dla skonstruowania odpowiedniego programu
terapeutycznego dla dziecka. To wlasnie stowa okreslajace pozadane przez
dziecko przedmioty i aktywnosci bgda stanowily wlasciwie dobrany repertuar
pierwszych stéw uczonych w programie terapeutycznym. Zatem celem oceny
repertuaru mandow jest uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace pytania: W jaki
sposéb dziecko potrafi zakomunikowaé swoja potrzebe? Czy potrzebuje podpo-
wiedzi wizualnych, wskazujacych badz echowych, zeby wyrazi¢ swoje prosby?
Czy potrafi prosi¢ rézne osoby o wiele r6znych przedmiotow badz aktywnosci?
Czy dziecko uzywa zachowan trudnych, aby zdoby¢ pozadane aktywnosci?
(Sundberg 2015: 8). Uzyskanie odpowiedzi na powyzsze pytania jest mozliwe
dzigki ocenie kamieni milowych z obszaru mandu.

Druga kluczowa sfera oceniang w VB-MAPP jest takt, czyli umiejetnosé
nazywania czynnosci, obiektow lub cech obiektow, z ktorymi dziecko ma
w danym momencie bezposredni kontakt (Suchowierska i in. 2012: 215). Dziec-
ko moze nazywac nie tylko to, co widzi, ale rowniez to, co styszy (np. dziecko
styszy syren¢ i mowi: ,karetka”), czuje (np. dziecko czuje zapach goracej czeko-
lady 1 méwi: ,,czekolada) badz dotyka (np. dziecko zapytane: ,,Co jest w wor-
ku?”, wktada do niego reke i wyczuwajac ksztalt, mowi: ,,pitka”). Istotne dla
reakcji taktowych jest to, ze bodziec, ktory je wywotuje, jest niewerbalny
(Sundberg 2015: 8). Czgsto pierwszymi taktami dziecka stajg si¢ obiekty lub
aktywnosci pozadane i wazne, o ktore dziecko nauczylo si¢ wczesniej prosic¢
(mandy). Ocena repertuaru taktow ma na celu okreslenie, czy i jakie bodzce
dziecko nazywa samodzielnie, czy sg to tylko rzeczowniki i czasowniki, czy
réwniez przymiotniki, przystowki, przyimki oraz czy uzywa ono liczby mnogie;j.
Ocena ta pozwoli umie$ci¢ w programie terapeutycznym odpowiednie zadania
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rozwijajace liczny i r6znorodny repertuar taktow w odpowiedniej kolejnosci i na
odpowiednim poziomie trudnosci.

Kolejng wazng sfera jezyka sg reakcje intrawerbalne. Polegaja one na wer-
balnym reagowaniu na to, co méwi druga osoba. W przeciwienstwie do taktu
(nazywaniu tego, co znajduje si¢ w bezposrednim otoczeniu), w przypadku re-
akcji intrawerbalnych mowimy o obiektach i aktywnos$ciach, z ktorymi nie ma-
my w danym momencie bezposredniej stycznosci (Sundberg 2015: 9). Ocena
umiej¢tnosei intrawerbalnych jest bardzo istotna, poniewaz czgsto popetnianym
bledem jest uczenie tych reakcji w kolejnosci niezgodnej z naturalnym rozwo-
jem jezyka. Jako pierwsze w repertuarze reakcji intrawerbalnych pojawia si¢
dokanczanie piosenek i wierszykoéw znanych i lubianych przez dziecko. Przy-
ktadowo, styszac piosenkg: Glowa, ramiona... dziecko potrafi dokonczy¢ ja:
kolana, piety, albo w trakcie zabawy w wys$cigi samochodowe, styszac: Do bie-
gu, gotowi..., dopowiada: start! Dopiero w dalszej kolejno$ci pojawia si¢ odpo-
wiadanie na réznego rodzaju pytania (Ile masz lat? Jak ma na imi¢ Twoja ma-
ma? Jakie znasz zwierzeta? Czym bawiles si¢ dzis w przedszkolu?) lub prowa-
dzenie na jaki$ temat rozmowy, w ktorej dana wypowiedz rozmowcy wywoluje
kolejne wypowiedzi ze strony dziecka, rowniez bez zadawania pytan, np.: Nau-
czyciel: Przyniostem dzisiaj ksigzke o zwierzetach. Dziecko: Lubie zwierzeta.
Nauczyciel: Ja tez lubie zwierzeta, a najbardziej koty. Dziecko: A ja najbardziej
lubig psy.

Reakcje intrawerbalne sa prawdopodobnie najtrudniejszg do opanowania,
a takze do nauczenia sferg jezyka ze wzgledu na ich nieskonczong liczbe oraz
brak mozliwosci przewidzenia, w ktorg strong potoczy si¢ zapoczatkowana roz-
mowa. W zwigzku z tym wigkszo$¢ dzieci z zaburzeniami rozwoju nie jest
W stanie przyswoi¢ takiego repertuaru reakcji intrawerbalnych, z ktérego mo-
glyby korzysta¢ w sposob skuteczny i funkcjonalny (Sundberg 2015: 10). Umie-
jetnosci intrawerbalne sg trudne réwniez dla dzieci zdrowo rozwijajacych sie.
W ich przypadku umiejetnosci te wystepuja dopiero po opanowaniu podstawo-
wego repertuaru mandow, taktow oraz reakcji stuchacza. Zbyt wczesne uczenie
odpowiadania na pytania zwieksza ryzyko wyuczenia reakcji automatycznych,
polegajacych na udzielaniu schematycznych odpowiedzi, bez rozumienia tego,
0 co jest sie pytanym. Dlatego tak istotne jest dokonanie precyzyjnej oceny kaz-
dej z tych sfer, dzigki czemu nauczyciel bedzie mogt okresli¢ odpowiedni mo-
ment na wprowadzenie do programu nauki reakcji intrawerbalnych.

Nastegpng sfera jezyka oceniang w VB-MAPP sg reakcje echowe. Polegaja
one na powtarzaniu (z odpowiednioscig jeden do jednego) tego, co powiedziata
druga osoba. Do badania reakcji echowych stuzy wspomniany wczeéniej podtest
BWUE (,,Badanie wczesnych umigjetnosci echowych”). Umiejetnosci echowe
odgrywajg bardzo wazng role¢ w uczeniu komunikacji dzieci z opoznieniami
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W rozwoju jezyka, dlatego ich doktadna ocena jest tak istotna (Sundberg 2015:
11; Suchowierska i in. 2012: 216). Jesli dziecko sprawnie potrafi powtarzac
dzwigki wypowiadane przez druga osobg, bedzie mogto swobodnie korzystac
z podpowiedzi wokalnych udzielanych przez dorostego w procesie terapeutycz-
nym. Wynik podtestu BWUE pomaga wybra¢ odpowiednie zadania do ¢wicze-
nia reakcji echowych tak, aby dopasowa¢ wymagania do mozliwosci dziecka,
a tym samym nie tworzy¢ reakcji automatycznych.

Jednak nie wszystkie dzieci maja dostatecznie rozwinicty repertuar echowy,
konieczny do nauki jezyka. W takich przypadkach istotng rolg bedzie odgrywata
umigjetnos$¢ nasladowania motorycznego (imitacja motoryczna). Umiejetnosc ta
moze zosta¢ wykorzystana do uczenia gestow, ktérymi dziecko z powodzeniem
bedzie komunikowato si¢ z otoczeniem, bgdzie w stanie prosi¢ o pozadane
przedmioty i aktywnosci, a tym samym nie bedzie musiato wykorzystywac za-
chowan trudnych w funkcji mandu (prosby). Dodatkowo umiejetno$¢ naslado-
wania jest niezb¢dna do uczenia czynnosci samoobstugowych oraz innych czyn-
nosci motoryki duzej i matej, ktore cztowiek nabywa poprzez obserwacje dzia-
fan drugiej osoby. Dzigki ocenie umiejetnosci echowych, umiejetnosci naslado-
wania oraz dopasowywania nauczyciel bedzie w stanie okresli¢, czy i jakiego
rodzaju komunikacji wspierajacej potrzebuje dziecko, aby skutecznie komuni-
kowac si¢ z otoczeniem (Sundberg 2015: 12).

Na trzecim poziomie oceny kamieni milowych (30-48 miesiecy) dokonuje-
my réwniez oceny umiej¢tnosci zwigzanych z czytaniem i pisaniem. W przy-
padku dzieci o nieharmonijnym, zaburzonym rozwoju zainteresowania z tych
obszaré6w moga rozwina¢ si¢ pomimo braku wazniejszych, z punktu widzenia
skutecznej komunikacji, operantéw werbalnych. Pojawiaja si¢ na przyktad proby
odczytywania napisanych prostych tekstow, jednak rownie czgsto towarzyszy im
brak rozumienia czytanego tekstu. Dlatego wazna jest analiza wynikow o0sig-
gnietych przez dziecko na poziomie 1. i 2. oceny kamieni milowych i uzupetnia-
nie w pierwszej kolejnosci brakow na tych poziomach. Jesli jednak dziecko ma
wysokie wyniki w zakresie czytania, terapeuta moze wlacza¢ zadania zwigzane
z czytaniem jako preferowane przez dziecko, tak aby proaktywnie przeciwdzia-
ta¢ wystepowaniu zachowan ucieczkowych w trakcie nauki innych, mniej lubia-
nych aktywnos$ci. Wykorzystanie czytania moze polega¢ rowniez na tworzeniu
planéw aktywnosci stosujgcych napisy, ktore pozwolg rozwija¢ u dziecka umie-
jetnosci zwigzane z zabawg (plany zabawy), z samoobstugg (plany samodzielno-
$ci) lub beda uzywane jako dzialania proaktywne w trakcie nauki (plany sesji
terapeutycznych).

W ramach oceny umiejetnosci pisania na trzecim poziomie VB-MPP tera-
peuta sprawdza zdolno$¢ dziecka do utrzymania narzedzia pisarskiego, odwzo-
rowywania ruchéw zwigzanych z kre§leniem prostych znakow, pisania po $la-
dzie, w waskim konturze, a takze ocenia umiej¢tno$¢ kopiowania liter i cyfr czy
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pisania wtasnego imienia. Podobnie jak w przypadku czytania nawet pomimo
brakoéw na nizszych poziomach terapeuta moze wplata¢ tego typu aktywnosci
jako tatwiejsze lub preferowane w ramach proaktywnego przeciwdziatania za-
chowaniom trudnym w trakcie nauki.

Kolejna kluczowa dla rozwoju komunikacji sferg sa reakcje stuchacza. Po-
legaja one na niewerbalnym reagowaniu na to, co mowi druga osoba, z czym
nieodlacznie zwigzane jest skupianie uwagi na moéwigcym oraz rozumienie jego
komunikatow werbalnych (Sundbergn 2015: 13). Celem oceny jest ustalenie,
czy dziecko potrafi reagowac na stowa innych osoéb, czy reaguje zarowno na
komunikaty proste, jak i zlozone, a takze zawierajace w instrukcji rozne czesci
mowy (czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki, przystowki, przyimki).

W kolejnych krokach dokonujemy rowniez oceny rozumienia jeszcze trudniej-
szych komunikatow, w ktorych osoba mowiaca nie nazywa bezposrednio obiektow
lub czynnosci, ale opisuje je na podstawie ich funkcji (np. Co mozesz zjes¢? jabtko),
cechy (np. Co jest okrggte i czerwone?) i Klasy (np. Znajdz owoc). Sg to reakcje
stuchacza na podstawie funkcji, cechy, klasy — RSFCK. W trakcie oceny RSFCK
uczen, styszac pytania terapeuty, wybiera odpowiednie przedmioty lub obrazki.
Sprawdzane umiejetnosci poczatkowo sg bardzo proste i polegaja na dokonywaniu
wyboru na podstawie jednej instrukcji (np. Pijemy...), az po umiejetno$¢ wyboru ze
zbiorow wieloelementowych, na podstawie zlozonej instrukcji (np. uczen wybiera
obiekt z ksigzki na polecenie: Znajdz cos, co jest Zotte i stuzy do jedzenia).

Inng wazng sferg oceniang w diagnozie VB-MAPP jest analiza wzrokowa
i dopasowywanie. Na pierwszym poziomie (0—18 miesigcy) jest to w zasadzie
ocena umiejetno$ci manipulacyjnych, takich jak: chwytanie, wktadanie przed-
miotow do pojemnikoéw, wktadanie elementéw do sorterow, naktadanie elemen-
tow na kotki czy uzupehianie elementéw do konturu. Na drugim i trzecim po-
ziomie terapeuta sprawdza umiejetnosci dziecka w zakresie dopasowywania
identycznych i nieidentycznych przedmiotow i obrazkéw, kontynuowania se-
kwencji, dopasowywania elementéw do kategorii czy odwzorowywania ukla-
dow wieloelementowych. U dzieci z zaburzeniami rozwoju do$¢ czesto analiza
wzrokowa i dopasowywanie sg dobrze rozwinigtymi sferami. Jest to bardzo
istotna informacja ptyngca z oceny VB-MAPP, szczegolnie w przypadku dzieci,
u ktorych wykazano brak lub niedostatecznie rozwinigte umiejetnosci w zakresie
taktow, reakcji echowych oraz nasladowania motorycznego. W takim przypadku
dobrze rozwinigte umiejetnosci z zakresu analizy wzrokowej i dopasowywania
sa przestanka do wprowadzenia komunikacji wspomagajacej badz alternatywnej
opartej na systemie obrazkowym, takim jak np. PECS.

Istotnym elementem diagnozy VB-MAPP jest zabawa samodzielna oraz za-
bawa spoteczna i zachowania spoleczne. Zabawa samodzielna polega na sponta-
nicznym angazowaniu si¢ w aktywnos$ci automatycznie wzmacniajace. Dziecko
nie potrzebuje wzmocnien zewngtrznych, poniewaz zabawa sama w sobie jest
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przyjemnoscia (Sundberg 2015: 14). Ocena umiejetnosci podejmowania zabawy
samodzielnej jest bardzo istotna. Jesli dziecko nie potrafi samodzielnie, kon-
struktywnie spedzaé¢ czasu wolnego, istnieje powazne ryzyko, ze z powodu nudy
bedzie angazowato si¢ w zachowania autostymulacyjne czy zachowania trudne
shluzace pozyskaniu uwagi innych oséb. Jesli diagnoza wykaze u dziecka braki
W tym zakresie, wazne jest, aby w programie terapeutycznym dziecko bylo uczone
aktywnosci zabawowych, w trakcie ktorych bedzie rozwijalo sprawno$¢ moto-
ryczng, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, myslenie przyczynowo-skutkowe,
réznicowanie wzrokowe, jak rowniez jezyk (poprzez komentowanie w zabawie).
VB-MAPP ocenia takze kompetencje w zakresie zachowan spotecznych.
Deficyty w rozwoju spotecznym sg silnie zwiazane z deficytami w zakresie ko-
munikacji, poniewaz podejmowanie interakcji spolecznych wymaga proszenia
innych oséb, nazywania obiektow i aktywnosci, stuchania tego, co moéwig inne
osoby oraz reagowania na ich komunikaty (Sundberg 2015: 14). Dodatkowo
zabawy w udawanie, wcielanie si¢ w role, wspoldziatanie w zabawie, gry plan-
szowe czy wspolne zabawy ruchowe wymagaja rozwinietych zachowan werbal-
nych. Te bardziej ztozone zachowania spoteczne oceniane sa na poziomie 2. i 3.
VB-MAPP, natomiast na poziomie 1. oceniane jest nawigzywanie kontaktu
wzrokowego, reagowanie na kontakt fizyczny lub blisko$¢ drugiej osoby oraz
spontaniczne podazanie za osobami i nasladowanie ich dziatan. Istotne jest, aby
w przypadku ujawnienia w diagnozie deficytow w obszarze interakcji spotecz-
nych w programie terapeutycznym znalazly si¢ zadania rozwijajace t¢ sferg. Nau-
ke umiejetnosci spotecznych warto zaczynaé od taczenia w pare dziecka z rowie-
$nikiem majgcym atrakcyjny dla niego przedmiot. Rowiesnik, spelniajac wypo-
wiedziang do niego prosbe, dostarcza dziecku potrzebnego mu wzmocnienia.
Kolejng sfera oceniang przez VB-MAPP sa spontaniczne wokalizacje. Do-
konanie oceny tej sfery pozwala odpowiedzie¢ na pytanie, czy dziecko wydaje
dzwigki, czy przypominaja one stowa oraz czy wokalizacje sg czgste. Jesli dia-
gnoza ujawni deficyty w tym obszarze, zasadne jest wykonanie badan stuchu
(Sundberg 2015: 15). Poza tym analiza spontanicznych wokalizacji dziecka po-
maga wybra¢ dzwieki, sylaby lub stowa, ktore moga znalez¢ si¢ w repertuarze
pierwszych mandow, czyli prosb, ktorymi dziecko bedzie si¢ uczylo postugiwac.
Inng wazng umiejetnoscia sprawdzang w trakcie oceny VB-MAPP sa zachowa-
nia podejmowane podczas przebywania w grupie (reguly szkolne i umiejetnosci
grupowe). Sg to umiejetnosei Sci§le zwigzane z reakcjami shuchacza (rozumienie
komunikatow wypowiadanych do grupy, reagowanie na polecenia i pytania kiero-
wane do grupy) oraz umiejetnosciami w zakresie nasladowania (obserwowanie
dziatan innych os6b w grupie i podazanie za grupg). Wazne jest, aby dziecko naby-
walo umiejetnoscei, ktore pozwolg mu na podejmowanie nauki w mniej ustrukturali-
zowanym $rodowisku, w grupie, a nie tylko w sytuacji 1 : 1 z nauczycielem.
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Istotnym elementem diagnozy rozwoju jezykowego jest takze ocena struktur
jezykowych uzywanych przez dziecko. W ramach VB-MAPP oceniamy mi¢dzy
innymi: artykulacje, rozmiar stownika, dtugo$¢ zdan, sktadni¢ czy umiejgtnosé
odmiany wyrazow.

Ostatnig sfera oceniang w ramach diagnozy VB-MAPP sa wczesne kompe-
tencje matematyczne. Nalezg do nich migdzy innymi: przeliczanie i odliczanie
odpowiedniej ilosci przedmiotow, rozpoznawanie i nazywanie cyfr, dopasowy-
wanie ilosci do liczby i odwrotnie. Ocena tych umiejetnosci jest dokonywana na
3. poziomie i pozwala okresli¢, czy dziecko wykazuje kompetencje matema-
tyczne na podobnym poziomie jak jego zdrowo rozwijajacy si¢ rowiesnicy.

Tab. 1 przedstawia przyktadowo wypetniony formularz oceny kamieni mi-
lowych dla dziecka znajdujgcego si¢ na pierwszym poziomie.

Tab. 1. Przyktadowo wypetniony formularz oceny kamieni milowych

POZIOM 1
| Mand | Takt | Suchacz AWDOP| | Zabawa Spoleczne Imitacja  Echowe | |Wokaine
5
4
3
2
1

0000 0000 0000 0000 0000 0000 OOOO OO00 0000

Jak wynika z przeprowadzonej diagnozy, dziecko, pomimo umiejetnosci
powtarzania sylab (reakcje echowe) oraz dobrze rozwinig¢tych umiejetnosci na-
zywania na polecenie (takt), nie posiada umiejetnosci proszenia (mand) o poza-
dane przedmioty i aktywno$ci. Na podstawie wykresu widzimy réwniez, ze
dziecko nie ma rozwinigtych spontanicznych reakcji (kamienie takt 4-M, imita-
cja 4-M), ma trudnosci z nawigzywaniem kontaktu wzrokowego, reakcja na
imi¢, nawigzywaniem relacji spoltecznych oraz urozmaicaniem swojej zabawy
I generalizacja umiejetnosci zabawy na nowe miejsca i zabawki. Na podstawie
analizy formularza terapeuta powinien wprowadzi¢ intensywny trening mando-
wy (nauke proszenia), przy okazji ktdorego moze ksztaltowa¢ rowniez kontakt
wzrokowy oraz reakcj¢ na imi¢. Dodatkowo nalezatoby ksztattowac relacje spo-
eczne i spontaniczne reakcje ucznia.
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Ocena barier

Analiza problematycznych zachowan dziecka jest tak samo wazna, jak oce-
na umiejetnosei jezykowych (Barbera 2015: 8), poniewaz osoby o zaburzonym
rozwoju czesto uzywajg zachowan trudnych do komunikacji swoich potrzeb
(Barbera 2017: 91). W zwiazku z tym drugim elementem programu VB-MAPP
jest ocena barier, w ramach ktorej dokonujemy analizy 24 czynnikow mogacych
w znaczacy sposob zakloci¢ proces uczenia si¢. Bariery te mozna podzieli¢ na
sze$¢ gldwnych grup, takich jak: zachowania trudne (np. placz, agresja, ucieczka
od wymagan), zaburzenia operantow werbalnych (np. nieobecny, staby lub za-
burzony repertuar mandow, taktéw lub reakcji intrawerbalnych), zaburzone za-
chowania spoteczne (zaburzone umiejetnosci spoleczne, brak kontaktu wzroko-
wego), ograniczenia w osigganiu znaczacych celéw (np. uzaleznienie od pod-
powiedzi, przewijanie — zgadywanie odpowiedzi, staba motywacja, brak genera-
lizacji), specyficzne zachowania kolidujace z uczeniem si¢ (np. autostymulacje,
nadaktywnosc¢), a takze ograniczenia fizyczne lub medyczne (takie jak proble-
my ze spaniem, problemy ze wzrokiem, stuchem lub padaczka) (Sundberg
2015: 103).

Kazda z barier jest oceniana na podstawie doktadnego opisu z podrecznika
w skali od 0 do 4, gdzie wynik 0 oznacza brak problemu. Uzyskanie noty 1
oznacza, ze dany problem pojawia si¢ sporadycznie, nalezy go monitorowac, ale
nie ma potrzeby wdrazania interwencji. Jezeli dziecko otrzyma wynik 2, tera-
peuta powinien przeanalizowaé istniejacy problem i w niektérych wypadkach
wprowadzi¢ program terapeutyczny niwelujacy go. Natomiast wyniki réwne 3
i 4 wigza si¢ z bezwzgledng konieczno$cig wprowadzenia interwencji w celu
likwidacji punktowanych tak wysoko barier (Sundberg 2015: 106).

Dokonanie oceny barier powinno prowadzi¢ do usuwania istniejacych trud-
nosci, tak aby dziecko moglo optymalnie korzysta¢ z procesu nauczania. Wazne
jest poroéwnanie oceny barier z oceng kamieni milowych, poniewaz bardzo czg-
sto brak kluczowych umiejetnosci, takich jak umiejetnosé proszenia (zaburzony
mand) wplywa na rozwijanie si¢ zachowan trudnych (krzyk, ptacz lub agresja)
funkcjonujacych jako mand. Wowczas eliminowanie zachowan niepozadanych
musi i8¢ w parze z rozwijaniem nowych, funkcjonalnych zachowan alternatyw-
nych. Niekiedy jednak likwidacja barier powinna by¢ pierwszym etapem inter-
wencji terapeutycznej, zanim dziecko bedzie w stanie podja¢ nauke nowych
umiejetnosei jezykowych i edukacyjnych. Przyktadowo, jesli dziecko ma stabg
motywacjg, jest uzaleznione od podpowiedzi lub przewija — zgaduje odpowie-
dzi, przed przystapieniem do uczenia nowych umiejetnosci konieczne bedzie
usunigcie istniejgcych barier (Sundberg 2015: 103).
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Zidentyfikowanie barier powinno rownocze$nie prowadzi¢ terapeute do
przeanalizowania wilasnego warsztatu pracy, poniewaz faktem jest, ze za po-
wstawanie wielu z nich odpowiedzialny jest wlasnie nauczyciel. Moze si¢ to
dzia¢ migdzy innymi poprzez: stawianie zbyt wysokich wymagan (mogace skut-
kowa¢: oporem, ptaczem, agresja, unikaniem sytuacji nauki), nierownomierne
rozwijanie umiej¢tnosci dziecka, zbyt wczesne uczenie bardziej ztozonych
umiejetnosci przy braku rozwijania niezbednych umiejetnosSci bazowych (co
moze skutkowaC powstawaniem sztywnych, automatycznych reakcji intrawer-
balnych), nieumiejgtne stosowanie wzmocnien, podpowiedzi oraz brak wycofy-
wania podpowiedzi (moze pojawi¢ si¢ uzaleznienie od wzmocnien, od podpo-
wiedzi lub przewijanie) czy nieumiejetne planowanie nauki i nieumiejetne sto-
sowanie technik uczenia (czego skutkiem moze by¢ zaburzone skanowanie,
zaburzone réznicowanie warunkowe oraz brak generalizacji).

Ocena gotowosci do zmiany

Trzecia czeScia VB-MAPP jest ocena gotowosci do zmiany. Dokonanie
oceny w tym zakresie pozwala ustali¢, w jakim $rodowisku edukacyjno-
terapeutycznym mozna najbardziej efektywnie realizowac potrzeby edukacyjne
dziecka. Jak trafnie zauwaza Barbera (2015: 16), srodowisko, w ktorym uczymy,
jest tak samo istotne, jak to, czego uczymy. Cze$¢ ucznidéw z opdznieniami
W rozwoju potrzebuje edukacji bardziej ustrukturalizowanej, nauczania 1 : 1,
czestego dostarczania wzmocnien zewnetrznych czy odpowiednio zaplanowanej
generalizacji umiej¢tnosei. Dla wielu z tych ucznidow przeniesienie do placowek
publicznych lub integracyjnych jest rdwnoznaczne z brakiem efektywnej terapii.
Z kolei inni uczniowie, pomimo pewnych trudno$ci rozwojowych, nie wymaga-
ja az tak ustrukturalizowanej edukacji i mogliby naprawde wiele skorzysta¢ na
wlaczeniu w grupe zdrowych rowiesnikéw. Dzigki ocenie gotowosci do zmiany
decyzje dotyczace wyboru formy nauczania moga by¢ podjete na podstawie
rzetelnej oceny mozliwosci dziecka, a nie subiektywnych wrazen opiekunéw
i nauczycieli (Sundberg 2015: 133).

Ostatnie dwie czeséci programu to ,,analiza zadan i Sledzenie umiej¢tnosci”
oraz ,,tworzenie programoéw i dobdr celéw do programéw”. Analiza zadan 1 $le-
dzenie umiejetnosci zawiera okoto 900 roznych zadan, ktore pozwalaja jeszcze
bardziej poglebi¢ analize umiejetnosci dziecka, a takze mogg dostarczy¢ tera-
peutom i nauczycielom pomystow na dodatkowe ¢wiczenia do programow
(Sundberg 2015: 2). Ostatnia cz¢s$¢ — tworzenie programéw i dobér celéw do
programéw, stanowi podsumowanie catej diagnozy VB-MAPP. Zawiera in-
strukcje, w jaki sposob badajacy powinien interpretowaé wyniki oceny na kaz-
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dym z poziomdéw oraz jak wybrac cele i pierwsze programy dla dziecka w za-
leznosci od wynikow badania. Wazne jest zwrdcenie uwagi na mocne i stabe
strony dziecka oraz analiza, czy program terapeutyczny zawiera wszystkie nie-
zbedne elementy, ktére — wykorzystujac caty potencjal dziecka — pomagaja po-
konywa¢ mu trudnosci (Sundberg 2015: 2, 155).

Podsumowanie

Niewlasciwie skonstruowany program terapeutyczny skutkuje tym, ze
dziecko nie moze uczy¢ si¢ na miar¢ swoich mozliwosci. Dlatego tak istotne
jest, aby zawsze przed stworzeniem programu dokona¢ doktadnej oceny umie-
jetnosci dziecka. Program VB-MAPP pozwala wlasciwie oceni¢ mozliwosci
dziecka i porownac je do zdrowo rozwijajacych si¢ rowiesnikow, a tym samym
umozliwia wybodr najbardziej korzystnego dla dziecka srodowiska edukacyjne-
go, wyznaczenie realnych celéw terapii oraz ustalenie poziomu wyjsciowego dla
programdw, tak aby wymagania stawiane dziecku nie byly ani za wysokie, ani
za niskie. Dodatkowo, dzi¢ki diagnozie VB-MAPP, mozliwe jest nie tylko okre-
$lenie potencjalu dziecka, ale takze okreslenie barier, dzigki czemu terapeuta
bedzie w stanie okresli¢ najbardziej skuteczne strategie uczenia oraz niwelowa-
nia zachowan niepozadanych. Dzieki wlasciwej ocenie mozemy osiagac cel,
jakim jest efektywna terapia dziecka.
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VB-MAPP — Proper assessment being the basis for proper therapy
Summary

Effective teaching of children with impaired communication development depends on mak-
ing a thorough assessment of their initial skills. The article presents the Program for the assess-
ment of language and social skills of children with autism and other developmental disorders —
VB-MAPP, which is based on the analysis of verbal behaviours of B.F. Skinner. The article con-
tains a description of the tool, a description of the most important examined operants and the
practical application of results obtained in the course of the diagnosis.

Key words: VB-MAPP, language skills, autism, diagnosis
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