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Aktualizacja z dnia: 15.03.2024
Opiekun roku: dr Marta Przydziof
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- wyklad wspélny realizowany dia moduléw instruktora sportu (PN, BOKS, LA, PL, PR, PS) oraz instruktora fitness
PRIEDMIOTY: I —
HKFIO - Historia kulfury fizycznei i olimpizmy PURWOZERW - Phywanie uzytkowe na wodach ofwartych z slementami rafow. wocnego Cicha - budynek E4, Instylut Nauk o Kulturze Fizyczne, ul. Cicha 2a
OiPwO - Organizacia i prawo w ofwiacie TSFWSM - Testy sprawnosci fizyczne w stubach mundurowych Kolor niebieski zcjecia dla modulu IS-PN Kolor cimnorielony zojecia dla modufy WEwSM D9 budynek D9, Kolegium Nauk Prayrodnicanych U, ul. Zelwerowicza 4 (Zalesie)
PR2ETZ - Podstawy rekreaci z elementami freningu zdrowoinego TITW - Trekking i fechniki wspinaczkowe Kolor pomarariczowy zojgcia dla moduty IS-PS Plywanie na wodach ofwartych z elementami rafownictwa wodnego Zel. Hala - budynek D12, INOKF, ul. Zelwerowicza (Zalesie]
PS 2 met. - Pitka siafkowa z metodyka OBIMwS - Odnowa biologiczna | masaz w sporcie Kolor jasno 76ty zojecia dla modutu 1GK Jzsiecia w formie wyjazdu/ UCLA - budynek A6, Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne UR, ul. Cicha 2b
DSFDZIM - Diognozowarnie sprawnoici fizyczne] driect | miodiety TIPDS - Teorai prokiyka dyscypliny sportowe] Kolor ielony zajecia dla moduly I5-Pt Kasp. - budynek B2, Instytut Nauk o Kulturze Fizyczne, ul. Kasprowicza |
Sz Sporty zespolowe. TIF - Teoria | prakiyka fitness Kolor jasnorsowy zajecia cla modut IN - FT Ring Stal Rzeszéw - ZKS Stal Rzeszow ul. Hetmafiska 69
DSIR - Dyscypiiny sportowe i rekreacyine Kolor z6fty zajecio dia modufu 1S - LA

Zalesie (stadion) - Stacion Kiubu KS Zimowit ZALESIE, ul. Wieniawskiego 19



