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INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

LEGIUM NAUK MEDYCZNYCH - UNIWERSYTET RZESZOWSKI
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28.05.2024

Aktualizacja z d

Opiekun roku: dr Joanna Piech

N Dzel PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
Godzina
90dz.7.45 -9.15
-00 - 8: SEMINARIUM MAGISTERSKIE
7:00 - 8:30 ""/N;"W{[;/) prof. drhab. W. Czomy/ gr 1 - Cicha .34
mar . Niewczos-Czamy
UCLAS. 21 odz. 8. 5
MSI - LA
. TIPDS - IS N/S (w+cw) i o SEMINARIUM MAGISTERSKIE o A
MIZ (Ew.) dr hab. S. Drozd, prof. UR TFWTO (¢w) Teoria freningu sportowego, yg. 8-15 prof. dr hab. W. Czamy / gr 2 - Cicha, 5.34, PZWKF, 1yg.1-10 drl. Lassota 1“”‘5}2 Ps H NIWNOKF
8:45-10:15 fyg.1-10 tyg. 17 ir hab. Z. Barabasz, prof. UR - Cicha, s. o ucLa b orC, tyg. 13-15
ar J. Herbert S T ar A. Plonka Cicha Avla M. $iz - UCLA. 5. 29 o hab. E. Zadarko, prof. UR - Cicha, 5109, dr M. Skrzetna orp hapeen mar M. Kucheiok
ha's. 106 zostanie podany przez koordynatora moduly uclA drP. Mattosz- D125, 111, dr J. Zielifiski - UCLA 5. 80 Cicha's. 108 - Hala sportowa Cicha 08
MEZ .
. TROF (w#¢w) 712,
tyg. 1-5 (wykt) MISZBSR (wcw) S TSI - LA s riMS! - LA 1 TMSZ - S | ] NiwNoKF
10:30- 12000 | 5470505 o ok ors TaR borke " g - a0,y 1315
:30 - 12: dr M. Zadarko - orP. tuka CHmo D Chiond dr L. Lassota dr B. Czamota dr M. Gruszka Resarisk dr J. Piech mar M. Kuchciak
Domaradzka UCLAs. 29 . uca UcLA Cicha Aula ucta Zaawansowana metodyka s ATE;mg;j’T;I‘NG D12 - Hala sporfowa
Cichas.110 TR D godz.11.00-12.30
orE.F 1030 1200 W BOKS
) X X MszE0B NIWNoKF e L -1
TINMWEZ(éw) oM (¢w) tyg.1-7 || oiKksE (ew). a8 12 Jezyk niemlecki orC hyo. 173 arB Iyo. 173 s ocC, = mar t. Rzariski ‘S~ BOKS Sz - Ps
12:15 - 13:45 he.1-7 EilizDEEl il DR o orB, 1yg. 2/4 1] 9rC,1ya. 2/4 2 R B IRy 15 STAL RZESZOW - RING. ‘B or3 ol
orR. Bk £ Zadarko €. Zadarko dr A. Czech - Rogoyska A Sty g 1 Rtk ar8. Czamota IS ar J. Piech
Cichas. 08 Cichas.108 Cichas.108 UCLAs. 21 Cichas. 112 e Cicha Aula c STALSsio - NG D12 - Hala sportowa Aktywne formy turystyki szkolnej
ar M. Kunysz - Rozborska godz. 12.45 -14.00 (éwiczenia terenowe - wyjazdowe)
SW - BOKS, |
Zespé Szkél Gospodarezych Termin i miejsce realizacii zoje¢ zostanie
) MSZEOB NIWNoKF i mar & Rozorski odz. 3
CHISR (¢w) Jezyk angielski Jezyk niemiecki arA tyg. 1/3 orE fyo. 1/3 gr.'sz i hs"xy B STAL RZESZOW - RING Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego , tyg. 1 -3 przekazany przez koordynatora przedmiotu
14:00 - 15:. fiek =7 ol ar1 arE, tyg. 2/4 r A, tyg. 2 - drK. Warchot
00 - 15:30 drA. Plonka mgr Mazur - Okalowe || dr A. Czech - Rogoyska G A Soisty o M. Rotheiok ar 8. Czamota Promocja zdrowia w kulturze fizycznel, tyg. 4 -10
CLA Cichass. 108 Cicha's. 106 Cichas. 112 Cicha's. 09 Cicha Avla jodz. 1415 -15.45 o o - Domaracizka
SW - BOKS Cicha Aula
mar b Rozariski
9002.15.00-1800 Msz£08 NIWNokF PIWKE, . 110 215001 STAL RZESZOW - RING.
NiwNoKF Jezyk anglelski arD, iyg. 173 9rD, iyg. 2/4 o NIwNoKF
15:45-17:15 orB, 1yg. 13-15 o2 dr A. Szybisty mgr M. Kuchciak dr . Kulpifiski grA, yg. 13-15
mar M. Kuchciak mar Mazur - Okalowe: Cichas. 112 Cichass. 09 05 Filon mar M. Kuchciak
Cicha 08 Cichas. 108 1 -
PZWKF, yg.1-10
17:30 - 19:00 ar J. Kulpiriski
DS. Filon
19:15 - 20:45
PRZEDMIOTY: MODUE: SPORTY- NARCIARSTWO MIEJSCE ZAJEC:

ZNMSI - Zaawansowana teoria | metodvka sportow indvwidualnveh - lekkoafletvka
TMMSZ - Zoawansowana feoria | metodvka soortéw zespolowveh - oitka siatkowa
PZWKF - Promocio zdrowia w kullurze fizveznei

IS - Teoria treninau soorfoweao

MSZEOB - Masaz specialistvezny z elementami odnowy biologicznei

NiwNoKE - Narzedzia informatvezne w naukach o kulfurze fizveznei

SW - Soorty walki - boks

MODUL: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO
DIKSE - Di e i

systemow
DZM - Diagnozowanie zdolnosci moforycznych

CHISR - Charakferystyka i struktura rozgrzewki

TROFZ - Trening funkcjonalny i ocena funkcjonaina zawodnika

MODUL: TRENER ZDROWIA
MEZ - Mefodyka edukaci zdrowolne]

MTZ- Mefodyka reningu zdrowoinego

TINMWEZ - Technologia informacyina i nowe media w edukaci zdrowolne]

TiPDS - Teoria i prakiyka dyscypliny sporfowej N/S
MISZBSR - Markefing  strategia zorzadzania bazy sportowo - rekreacyinej N/s

'MODUL: TRENER PERSONALNY

TIPTO - Teoria | prakiyka freningu osobistego

TFWIO - Testy funkcjonalne w reningu osobistym
BIPWPTP - Biznes i prawo w pracy frenera personainego

Cicha - budynek E4, Instytut Nauk o Kulturze Fizyczne], ul. Cicha 24
Kasprowicza - budynek B2, Inslytut Nauk o Kulturze Fizycznel, ul. Kosprowicza 1

UCLA - budynek A6, Uniwersyfeckie Centrum Lekkoatietyczne UR. ul. Cicha 2a

D12 - budynek D12 /Hala sportoway/instytut Nauk o Kulturze Fizyczne], -ul. Zelwerowicza 8c
STAL RZESZOW - ZKS Stal Rzeszow ul. Heimariska 69

DS. FILON - budynek E2, sala konferencyjna, Dom Studencki Filon”, ul. Cicha 4




