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2 WE I stopn ia Rozktad zaje¢ w semestrze LETNIM Rok ak. 2023/2024
Aktualizacja z dnia: 06.03.2024
Opiekun roku: mgr Maciej Kuchciak
Dzierd
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Godzina
OWI (Ew.]. tyg. 1-7 OWI (éw.), tyg. 1-7
rl -
.00 - 8: 3
7:00 - 8:30 dr M. Janusz dr MQ’JGHUSZ
Cicha's. 106 UCLAs. 21
ARweG (ew) | ngK QCIW{ s PAPI (w+éw) AWTO (Ew), g, 110 godz. 8.15 -9.45 [ | Wychowanie fizyczne specjalne Socjologia kultury fizycznej 7
' . éw. tyg.1-7 . 1yg.1-13 A 2P (éw), 1yg. 17 (wyktad) tyg. 1-7 (wykiad) tyg. 8-15
8:45-10:15 i dr M. Zadarko dr J. Glifska - Wiaz Y
i R. Czcja UM S o M. Drozd e o B. Wojturi-Sikora dr M. Janusz drR. Grzywacz or M. Janusz
Cichass. 108 s Cichass. 108 Kosp. -sala gimnostyczna | | Cicha Aula Cicha Aula || UCLAs. 21
godz. 9.45 - 12.00
DISO (wéw) ITMSZ - PN ) SEMINARIUM MAGISTERSKIE
ARDIWDNT (wykt) || ARDZWDNT (¢w.) | | tyg. 11-15 || TiPDS (w+éw) PK || '3 WFS (Cw.] | prof. dr hab. W. Czamny - Cicha s. 34,
10:30 - 12:00 Iva.1-3 O8I0 dhs Rz B prof. 5. Drozd, dr M. Rzepko 1yg. 11-15 o M. Huzarski orl drhab. inz. K. Przednowek, prof. UR - UCLAs. 29
- g prof. E. Zadarko mar W. Pasko Cicha s.106 Termin i miefsce realizac zaje¢é zostanie podany. prof. S. Drozd B I' b I”m’s " dr M. Janusz dr hab. E. Zadarko - Cicha, prof UR Cicha's. 109,
Cicha's. 109 UCLAs. 21 przez koordynatora modutu UCLAs. 29 zelwsv'e?;;:;r;; Cichass. 107 dr hab. S. Drozd, prof. UR - Cicha 5. 08,
[l | | [ 1{ .. , prof. . 08,
dr A. Rzeszutko - Betzowska - UCLA 5.80, dr R. Czaja -DS.Filon
dr W. Bajorek - Zelw. s. 113, o P. Mattosz Zelw. 5. 111
PCHC (w +¢éw) TIPTO (éw) OIMPU (éw.) PK (Ew.) "iM;’Iz‘ PN SKF(Cw.) weS )
45 . 13- dr M. Zadarko- dr A. Plonk tyg.1-7 tyg. 11-15 . al r KWTS (&w.), fyg. 1-12.
12:15 - 13:45 Domaradzka e dr R. Wik drK. Marks dr M. Huzarski 1 dr R. Grzywacz I dr M. Janusz [ d(,cv‘:i ]pozec
Cichass. 110 UCLAs. 21 Cichass. 107 Zelw. Hala sport./ Cicha's. 106 Cicha's. 107 UCLAS.29
Talesie (stadion)
" & ITIMSZ - PN :
PEE (i) ™ Disws (wréw) i e -0 ot SKF(Ew.) WS (6w) OIMPU (wyklad) SPMWSW (wyklad)
. . dr A. Rzeszutko- tyg. 1-10 tyg.6-15 14001530, or3 dr M. Piefrzak dr M. Pietrzak
14:00 - 15:30 Betzowska o J. Gifska - Wiaz or R. Grzywarcz godz 14007120, 9. 1015 M uzorsd o R Grzywacz drM. Janusz
Cicha's. 110 Cicha's. 111 [l uctas.21 oats [[| Zelw.Halasport/ Cichas. 10 [|  Cichas.107 i 20 marzec 2024r. 1 27 marzec 2024r.
s. Zalesie (stadion) — godz. 14.00-17.45 godz. 14.00-17.45
PK (éw) [|  spmwsw (éw.) [l SKF(Ew.)
. . tyg. 11-15 .1-3 o2
15:45 -17:15 dr A. Plonka mor T. Hulewicz drR. Grzywacz
UCLA -5.29 UCLA Cichas. 106
i M SPMwSW (éw) odz. 16. 9.30
tyg.4-9
mar T. Hulewicz Przedmiot ogélnouczelniany
UCLA (wyktad on - line)
17:30 - 19:00
19:15 - 20:45
PRZEDMIOTY: MODUL: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCINEGO MODUL: INSTRUKTOR SPORTY- NARCIARSTWO ALPEJSKIE/SNOWBOARD MIEJSCA ZAJEC:
SKE - Socjologia kultury fizycznej KWTS - Komputerowe wspomaganie freningu sporfowego TiPDS - Teoria i praktyka dyscypliny sportowej N/S Zel. - budynek D12, Instytut Nauk o Kulturze Fizyczne, ul. Zelwerowicza
SW - Sporty walki - boks OIMPU - Odbudowa zdolnoéci motorycznych po urazach WPT - Wspomaganie procesu freningowego Cicha- budynek E4, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Cicha 2a
OWI - Ochrona wiasnoci intelektualne SPMwSW - Specyfika przygotowania motorycznego w sporcie wyczynowym PAPI - Psychologiczne aspekty pracy instruktora Kasp. - budynek B2, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Kasprowicza 1
WFS - Wychowanie fizyczne specjalne DiSws - Dietetyka i suplementacja w sporcie PK - Pracownia kierunkowa UCLA - budynek Aé, Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne UR, ul. Cicha 2b
TNMSZ - Zaawansowana teoria | metodyka sportéw zespot. - pitka noina PK - Pracownia kierunkowa Zalesie (stadion) - Stadion Kiubu KS Zimowit ZALESIE, ul. Wieniawskiego 19

MODUL: TRENER ZDROWIA MODUL: TRENERA PERSONALNEGO

PCHC - Profilaktyka chordb cywilizacyjnych

AFWPG - Aktywnosc fizyczna w profilaktyce gerontologicznej TiPTO - Teoria i praktyka treningu osobistego

PEZ - Prozdrowotna edukacja zywieniowa AWTO - Akcesoria fitness w treningu osobistym
ARDZWDNT - Akiywizacia ruchowa dzieci w dobie nowych technologii TU - Trening ukierunkowany

PK - Pracownia kierunkowa DiSO - Dietetyka i suplementacija okototreningowa

1IP - Zdrowie psychospoteczne PK - Pracownia kierunkowa



