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Praktyka zawodowa

podstawowej

Student zobowiązany j»m do reaiiacjiszkolenia tiibliotłango w wymiarze 2h___
Kod przedmiotu:

1 Za Mięcia i

student w ramach studiów wybiera jeden z modułów; a) instruktor aportu b). instruktor fitness, r). Instruktor gimnastyki korekcyjnej, dl instruktor wychowania fizycznego w słuZbach mundurowych

Student zobowiązany jest do odbycia szkolenia BHP oraz i/totenla błbtoteczrtego na zasadach określonych w Uczelni Stwierdza alf
| w dn«u _ - _ ._ AA A i

(podpn pracuwnfti

ledycznych

01

"' student wytWi jeden wykład spośród przedmiotów zaproponowanych przez u edenie
***sem 314 zajęcia hospnacyjne w szkołach ćwiczeń (praktyka śródroczna)__________
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2 3 4 5 • 7 4 9 10 u 12 15 14 15 w 17 11 19 20 21 n 23 24 25 26 27 21 29 11 32 33
Grupa przedmiotów ogólnych przygotowujących do zawodu nauczyciela

N Pedagogika" 10 90 30 30 2 7 4
N Psychologia" IIS 30 30 30 4
N Podstawy dydaktyki GJ 15 15 15 15

4 N Emhja głosu 183 30 15 15 1
Grupa przedmiotów podstawowych

5 Anatomia 171 40 20 20 10 10 10 W
Podstawy bioiogk 1 biochemii ■ 25 5 20 W 10 2 5
Antropologia Et 25 10 15 10 15 3

8 Fizjologia ■ 25 10 15 10 15 1
N Antropomotoryka m 25 10 15 10 15 3

Biomechanika ta 25 10 15 10 15 3
Propedeutyka kultury fizycznej E3 15 5 W 10 i 1

n Teoria wychowanie fizycznego m w 10 1S u 15
n N BHP 1 Ergonomia aa ? 5 5
n N Technologia informacyjna ra 20 20 W 10 2 4□ Podstawy metodologu badań 2 

elementami Matys tyki a 20 20 10 10 2 4

0 Ochrona własności Intelektualne i ra W 10 W 2 2
n N Edukacja zdrowotna ■ 30 10 20 10 20 4□ Historia kultury fizycznej 1 olimpizmu B 20 10 10 10 10 4 4

n N Organizacja i prawo w oświeci ES 10 10 10 1
n Pierwsza pomoc przed medyczna 03 12 12 u
FI Kultura akademicka E3 5 5
m N Etyka BO 10 10 10 10 2 2
FI 0W )w<ot>cv G) 72 72 15 2 19 2 19 » 19 2
El DW Przedmiot ogólnouczelniany"" n IB IB 18 2
Grupa przedmiotów kierunkowych

24 K*1 Metodyka wychowania fizycznego f4 119 30 59 30 15 30 3 15 30 3 14 1 15 2

25 N
Teoria i metodyka sportu dzieci 1 
młodzieży n 30 10 20 10 20 4 4

26 N
Diagnozowanie sprawności fizycznej 
dzieci 1 młodzieży - Diagnozowanie 
aktywności 1 sprawności fizycznej

70 20 20 5 1 5 1 10 1 3

27
Podstawy rekreacji z elementami 
treningu zdrowotnego 70 20 10 10 10 10 3 3

28 N ćwiczenia Kompensacyjno kor akcyjne €2 20 10 10 10 10 2 2

29 M tył mika i taniec z metodyk* ZO 20 10 1 10 1
K 'stawy i gry ruchowe 1 metodyk* 20 20 20 10 1 10 1
N Animacja czasu wolnego 70 20 10 1

32 Masa) 20 10 10 10 1
Podstawy prawne w kulturze fizycznej 70 15 s 10 i

Gimnastyka t metodyk*
Lekkoatletykaz metodyka
Współczesne formy fltneuu
Pływanie z metodyk*

ftPl Koszykówka z metodyk* ES 30 30 15 2 2
UH Piłka (»|M z metodyk* EJ 30 30 15 2 15 2

40 KPI Piłka ręczna z metodyk* □ 30 15 2 15 2
41 KPI Piłka siatkowa z metodyk* EJ 15 2 15 7

Obóz letni (do wyboru Żeglarstwo, windsi 
Sporty zespołowe (do wyboru); korfbolt, 
unlhokej, futsal. fugby

dyscypliny rekreacyjne (do wyboru):

badminton, tenis stołowy
Zimowe formy aktywności ruchowej (do 
wyboru): narciarstwo, snowboard 
Seminarium dyplomowe

Praktyka zawodowa wychowawczo 
wdf cieniowa w szkole

N_ przeęmjótprzy^oto^ąiy ilo zwodu riaurzyęwlą_
OW przedmiot do wyboru
>1 ■ przedmiot realizowany dla poziomu nauczyła szkoły podstawowej i
Łęczna boba punktów ECTS uzyskanych:
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych - 12 prt f CTS
2 W ramach zajęć związanych z prowadzonymi działalności* naukową 92 pkt KTJ

Obóz lotni po 2 semestrze - 5 dni /40 godzin/_________________________ 
* Pedagogika /sem 4/ • zajęcia rsiaownw w formie: 30 gocu Warsztatów 
1 ^tyghołngia /wm 2/ za^aa refowane w formie: 30 godz Warsztatów
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al. mjr. W. Kopisto za, 35'959 Rzeszów
tel. । ąO A7 $7 ‘ 11 $7 Harmonogram studiów - moduły
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Poziom kształcenia: 1 stopnia
Profil kształcenia: ofólnoakadamlcki
Formo studiów; niestacjonarne
Realizacja od roku akademickiego 2024/2025
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1 Teoria ! praktyka dyscypliny sportowa* E6 80 20 60 10 20 2 5 20 2 5 20 2

2 Podstawy Żywienia 1 suplementami 20 10 10 10 2

3 Odnowa biologiczna 1 masaż w spor cli 20 10 10 10 1

4
Zarządzanie Instytutami sportowymi l 
rekreacyjnymi

20 10 10 10 2

5 Profilaktyka uraców w spor da 20 10 5 5 5 s 2

6 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2 1

7 Warsztaty szkoleniowo 20 20 20 20 1

25 95 20 12 0 0 5 15 4 10 30 4 5 50 4 5 32

1 Teoria 1 praktyka fitness K 80 20 60 10 20 2 5 20 2 5 20 2

2 Podstawy Żywienia i suplementach 20 10 10 10 2

3 Odnowa biologiczna 1 masaż w sporcie 20 10 10 10 1

4
Zarządzanie instytucjami sportowymi 1 

rekreacyjnymi
20 10 10 10 2

5 Profilaktyka urazów w sporcie 20 10 5 5 5 5 2

6 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2 1

7 Warsztaty szkoleniowe zo 20 20 20 1

125 95 20 12 0 0 5 15 4 10 30 4 1 50 4 » M -

1
Rozwój 1 sprawno! f psychofizyczna 

dzieci
E3 15 5 10 5 10 2

2
Anat orno-patologiczna charakterystyka

20 15 5 10 5 10 2

3 Postępowanie korekcyjne £6 30 10 20 5 10 1 5 10 2

4 Diagnostyka wad postawy ciała 20 10 10 10 1

5 Metodyka gimnastyki korekcyjne) 20 20 20 10 1 10 1

6 Techniki relaksacyjne 20 10 10 10 1

7
Podstawy zdrowia psychospołecznego 

dzieci
20 10 10 10 1

8 Gry 1 zabawy w gimnastyce korekcyjnej 20 10 10 10 1

9 Pracownia kierunkowa £6 12 12 10 1 2 1

10 Warsztaty szkoleniowe 20 20 20 20 1

152 20 100 0 12 0 0 10 20 4 0 40 4 5 *

Moduł IV. Instruktor wychowania fizycznego w służbach mundurowych (152 godz.) _____________________________________ -

1
Struktura 1 zadania służb mundurowych

£3 10 10 10 1

2
Teoretyczne i metodyczne podstawy 

ekstremalne) aktywności fizycznej
£3 10 10 10 1

3 Medycyna katastrof i pola walki E5 10 5 5 5 5 1

4 Psychologu stresu i relaksacja 20 10 10 10 1

5
Testy sprawności fizyanej w służbach

20 10 5 5 s 5 1

6 Samoobrona ZO 15 15 5 1 10 1

7 Strzelectwo praktyczno obronne zo 10 10 10 1

8 Terenoznawstwo i biegi na orientacje 20 10 10 10 1

9

Pływanie użytkowe na wodach 

otwartych t elementami ratownictwa 

wodnego

20 10 10 10 1

10 Trekking 1 techniki wspinaczkowe ZO 10 10 10 1

11 Obóz wędrowny survivalowy LETNI ZO 15 15 15 2

12 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2 1

13 Warsztaty szkoleniowe ZO 20 20 20 1

152 40 35 20 12 0 B ’ 40 ____1——i_____________ __ _______ -___ ____ 2------———---------------

Uniwersytet Rzeszowski
. U ® -04

Kolegium Nauk Medycznych

prof. drhab. n. o Edyta Barnaś

mailto:m@ur.edu.pl

