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Grupa przedmiotów podstawowych

1 N Fizjologia wysiłku fizycznego El 22 10 12 10 12 3 3

2 Medycyna w wychowaniu fizycznym 1 sporcie El 20 10 10 10 10 3 3

3 N Promocja zdrowia w kułtuna fizycznej ZO 20 10 10 10 10 1 3

4 Psychologia sportu El 20 10 10 10 10 3 3

5 N Socjologia kultury fizycznej E3 20 10 10 10 10 3 3

6 Filozoficzne aspekty kultury fizycznej ZO 20 10 10 10 10 2

7 Metodologia badać El 20 10 10 10 10 3

8 N
Narzędzia informatyczne w naukach 0 kulturze 
fizYCznel

ZO 10 10 10 2 2

9
Metody statystyczne w naukach 0 kulturze 
fizyczne]

ZO 20 20 20 2 2

10
Nowoczesne technologie w procesie 
badawczym

ZO 14 14 14 2 2

11 Ekologia E3 20 10 10 10 10 2

12 N Ochrona własności Intelektualnej ZO 10 10 10 1

13 ow Język obcy ZO 36 36 18 2 18 2

14 DW Przedmiot ogólnouczelniany • z 18 18 18 2

15 N Ogranlzscjk pracy nauczyciela ZO 15 15 15 1

16 N Bezpieczeństwo w aktywności fizyczne] ZO 10 10 10 1

17 Umiejętności akademickie ZO 15 15 15 1 1

18 N Teoretyczne aspekty kultury fizycznej ZO 10 10 10 1 1

Grupa przedmiotów kierunkowych

19 N. P2
Zaawansowana metodyka wychowania 
fizyczneto**

ZO 35 5 30 5 10 2 20 2

20 N. P2
Zaawansowana teoria 1 metodyka sportów 
Indywidualnych (pływanie, lekkoatletyka. 
ęlmanstykai

ZO 30 10 20
10 2 10 2 10 2

21 N, W
Zaawansowana teoria 1 metodyka sportów 
zespołowych ( p. siatkowa, koszykówka, p. 
ręczna, n. nożna i

ZO 40 40
10 2 10 2 10 2 10 2

22 N Teoria treningu sportowego E2 25 10 15 10 15 3 3

23 N
Teorie 1 metodyki enlmecjl form teneczno- 
ruchowych

ZO 10 10 10 2

24
Masa! specjalistyczny i elementami odnowy 
biologicznej

ZO 10 10 10 1

25 N Wychowanie fizyczne specjalne E4 15 5 10 5 10 2

26 Sport osób z nlepełnosprawnośdaml ZO 15 5 10 5 10 2

Grupa przedmiotów kierunkowych do wyboru

27 DW Seminarium magisterskie Z 80 80 20 3 20 3 20 3 20 6 15

28 N,DW Aktywne formy turystyki szkolnej ••• ZO 20 20 20 2

29 N.DW Sporty walki (karate, boks, szermierka) ZO 30 30 10 2 10 2 10 2 6

30 DW Moduł do wyboru ♦♦*• 205 5 10 10 25

Razem: 835 123 227 0 114 36 80 20 30 50 142 18 30 20 ISO 18 30 20 104 29 33 75 26 75 ___

Praktyka zawodowa

31 N
Praktyka zawodowa w szkole 

ponadpodstawowe]
ZO 120 120 5

Ogółem 955 123 227 0 114 36 80 20 30 50 142 18 30 20 ISO 18 30 20 224 34 33 75 26 _7S__

N przedmiot przygotowujący do wykonywania rawodi^neucryciele

OW - przedmiot do wyboru
P2 - przedmiotjealłzowany dla poziomu nauczania szkoły ponadpodstawowej:
łączna liczba punktów ECTS uzyskanych:
1. Za zającia z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych - 8 pkt ECTS
2 W ramach zająć związanych z prowadzonymi badaniami naukowymi 75 pkt ECTS

* Student wybiera jeden wykład spośród przedmiotów zaproponowanych przez uczelnie 

••W sern Ij 2 cwiczenMreahzowanr w formie zająć hospltacyjnychjpraktykairódroczna]
•••Student w ramach przedmiotu ma do wyboru następująca formy zajęć: turystyką pieszą wysokogórkską. turystykę rowerową, turystyką kajakową, żeglarstwo, aktywne formy turystyki zimowej (w tym: skitouring, narciarstwo biegowe, 

narciarstwo zjazdową) z elementami metodyki prowadzenia zając w ramach pracy nauczyciela wychowania fizycznego

••••Student w ramachstudiów wybiera moduł .aj trenet zdrowia, b) tcnci personalny, c (instruktor sportu
Sczegolow, harmonogram modułów znajduje su; w osobnym arl.ir.zu

Praktyka zawodowa___________________________________________
120 gotfain - pralttyfca awodowa w srtolą ponadpośisUiwowtj (raatoowana z lallcłąnląm do III semestru)

Student zobowiązany jest do odbycie szkolenia BHP oraz izkolenia bibliotecznego na zasadach określonych w Uczelni.

Ustalono na posiedzeniu Rady Dydaktyczna^ wdnlu. —-0A 1
Uniwersyt^ahfcwski
Dziekan
Kolegium NaukjMedycznych

prof. dr hab. ns6 2 yta Barnaś
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Moduł 1- Trener Zdrowia

1 Metodyka edukacji zdrowotnej E2 15 5 10 5 10 2

2
Technologia informacyjna i nowe media w edukacji 

zdrowotnej
ZO 10 10 10 1

3 Zdrowie psychospołeczne ZO 25 5 20 5 10 2 10 1

4 Prozdrowotna edukacja żywieniowa ZO 15 5 10 5 10 2

5 Profilaktyka chorób cywilizacyjnych ZO 15 5 10 5 10 2

6 Metodyka treningu zdrowotnego 13 30 10 20 10 2 10 10 3

7 AktywnoiZ fizyczna w profilaktyce gerontologlanej £4 25 5 20 5 10 2 10 2

8
Aktywizacja ruchowa dzieci w dobie nowych 

technologii
ZO 15 5 10 5 10 2

9 Pracownia kierunkowa £4 25 25 15 1 10 1

10 Warsztaty szkoleniowe ZO 30 30 30 2

Razem. 205 40 110 25 5 30 5 20 10 15 60 10

Moduł II- Trener personalny

1 Teoria 1 praktyka treningu osobistego £4 75 20 55 10 15 3 10 15 3 25 4

2 Akcesoria w treningu osobistym ZO 20 20 10 1 10 2

3 Trening ukierunkowany ZO 10 10 10 2

4 Testy funkcjonalne w treningu osobistym ZO 10 10 10 1

5 Psychologia pracy z klientem £3 15 5 10 5 10 3

6 Dietetyka i supiomentacja okołotreningowa ZO 15 5 10 5 10 1

7 Biznes 1 prawo w pracy trenera personalnego ZO 5 5 5 1

8 Pracownia kierunkowa £4 25 25 15 1 10 1

9 Warsztaty szkoleniowe ZO 30 30 30 2

Rasom 205 35 115 25 15 25 5 15 80 10 5 65 10

Moduł III- Trener przygotowania /notorycznego

1 Komputerowe wspomaganie treningu sportowego ZO 15 15 15 2

2
Diagnozowanie i kształtowanie systemów 

energetycznych
ZO 5 5 5 1

3 Diagnozowanie zdolnoici motorycznych ZO 5 5 5 1

4 Charakterystyka 1 struktura rozgrzewki ZO 10 10 10 1

5 Odbudowa zdolnoici motorycznych po urazach ZO 15 5 10 5 10 2

6 Trening funkcjonalny 1 ocena funkcjonalna zawodnika £3 30 5 25 5 10 2 15 2

7
Specyfika przygotowania (notorycznego w sporcie 

wyczynowym
£4 55 10 45 5 25 s 5 20 4

8 Dietetyka i suplementacja w sporcie ZO 15 5 10 5 10 1

9 Pracownia kierunkowa £4 25 25 15 1 10 1

10 Warsztaty szkoleniowe ZO 30 30 30 2

Retem: 205 25 125 25 5 30 5 5 85 10 15 65 10

Moduł IV ■ Instrutor Sportu

1 Teoria 1 praktyka dyscypliny sportowej £4 85 20 65 5 10 4 10 25 4 5 30 4

2 Wspomaganie procesu treningowego ZO 15 5 10 5 10 2

3 Monitorowanie 1 kontrola treningu ZO 15 5 10 5 10 2

4
Marketing i strategia zarządzania bazy sportowo- 

e kreacyjnej
ZO 10 5 5 5 5 1

5 ’sycholiczne aspekty pracy instruktora £4 15 5 10 5 10 3

6
Comunlkacja interpersonalna w sporcie 

adoptowanym
ZO 10 5 5 5 5 1

7 ‘racownla kierunkowa £4 25 25 15 1 10 1

8 Warsztaty szkoleniowe ZO 30 30 30 2

Retem: 205 45 105 25 10
^%il UU^‘
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