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INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

KOLEGIUM NAUK MEDYCZNYCH - UNIWERSYTET RZESZOWSKI

Rozklad zajeé w semestrze ZIMOWYM Rok ak. 2024/2025

Aktualizacja z d

Opiekun roku:

17.09.2024

dr Marta Przydziat

Jezyk anglelski
17:30 - 19:00 orl
mgr Mazur - Okalowe
Kasprowiczas. 107

Dzief
- PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CIWARTEK PIATEK
Godzina
SW-Karate
7:00 - grD, tyg. 1-13
H 0dz. 8.00-9.30 H 9odz. 8.00-9.30 magr P. Niewczas-Czamy
MSwNoKF, gr E TAWKF, gr2, 1yg. 1-5 ucLa
dr B. Dziadek dr J. Herbert
Cicha's. 08 UCLAs. 21
d: .00. 0
y gia sporty MwWEiS [ ,sycrﬁ,lw sportu (W) _90dz.800-9.30 | SEMINARIUM MAGISTERSKIE TMSZ - PR SW - Karate
y | 00 o, ye. 1410 ar2 1y, 110 Lo Sport os6b z niepelnosprawnosciami (W) vof. o hab. W. Czary - Cicha 5.34, dr hab. prof . UR S. Drozd - Zehw s, 113, or3, lyg.1-13 orC, tyg. 1-13
8:45-10:15 jodz. 9.30-11.00 godz. 9.30-11.00 ot Hosarska Vg i R. Wilk, fyg. 8 -15 drhab. inz. prof. UR K. Przednowek UCLA 5.29, dr hab. prof. UR E. Zadarko Cicha 5109, § mar P. Niewczas-Czamy
MSWNOKF, gr D TAWKF, gr 1, 1yg. 1-5 ol drR. Czoja (L e Cicha Avla or W. Bajorek Zelw. s, 105, di R. Czoja - UCLA 580 Zel. Hala Sportowa AKT Podprom’
H dr B. Driadek H dr J. Herbert UCLAs. 21 DS. Filon | Cicha Aula el. Hala Spor odpromie
Cicha's. 08 UCLAs. 21
ychologia sporty FWF MwWEiS B SOIN SW - Karate TNMSZ - PR SW - Karate
10:30 - 12:00 | | 9odz. 11.00-12.15 | godz. 11.00-12.15 904z, 11.00-1215 Bl gr2.yg. 1-10 gr . fyg. 1-10 1 ar3,tyg. 1-10 jodz. 9.45 - 15.10 grityg. 1-10 gr2.tyg.1-10 orE, tyg. 1113 gr2,1yg. 1-13 1 gr A, fyg. 1-13
- a MSWNOKF, gr B TAWKF, gr 3, tyg. 1-5 MSwNOKF, gr A mar . Huzarska dr G. Szaina drR. Czaja dr B. Dziadek dr R. Wilk dr M. Niewczas dr M. S dr M. Niewczas-Czarny
o 8 Driadek ar ). Herbert o W. Pasko UCLAs.21 UCLAs. 80 05. Filon Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego UCLA-5.21 UCLA - 5.80 AKT Podpromie Zel. Hala Sportowa AKT Podpromie
(] Cicha's. 08 UCLAs. 21 Cicha's. 09 /zcijecia hospitacyine/
dr M. Kunysz - Rozborska, dr P. Ostrowski
i MwWFis MB SOzN SW - Karate ITIMSZ - PR
. . P’yc""""-"""ﬁg"" a2, :xg 1o ol iyg. 1110 tydz. 1 - bud. D9, sala 108 /spotkanie organizacyjne/ gr2,tyg. 1-10 gr3, iyg. 1- 10 arB, tyg. 1-13 grl, tyg. 1-13
12:15 - 13:45 . ul mar | Huzarska dr G. Szaina 1 drR. Czaja 1 dr B. Dziadek dr R Wilk dr M. Niewczas dr M. Siiz
ITiMsI- Plywanie “UCLAs. 21 UCLA 5.80 DS. Filon B . tydz.215 UCLA - 5. 21 UCLA - 5. 80 AKT Podpromie Zel. Hala Sportowa
tyg. 1-13 Zespél Szk6l Gospodarczych w Rzeszowie
grE, C, D godz. 11.30 - 13.00 o ul. Spytka Ligezy 12
r A, B, F godz. 1300 - 14.30
9 ROS?R plywalnia MSWNOKF, gr C e Szczegdlowy harmonogram prakiyk mB somN
14:00 - 15:30 dr B. Dziadek Qd’rpgm'nf oraz podziat na grupy ustala prowadzqcy zajecia ar3,fyg. 1-10 arl tyg.1-10
- 8 ol Cicha's. 08 dr B. Dziadek dr R. Wilk
UCLA's. 80 UCLA -5.21 UCLA-5.80
Jezyk angiels| 1 Jezyk niemiecki Ih'/ﬂWF w) || Meiodo’logl: bfsnﬁ w) Fizjologia wysitku fizycznego (W) Medycyna w wii sporcie (W)
. . ar2 ar g. 1- Vg, 4 - tyg.1-8
15:45-17:15 mgr Mazur - Okalowe: dr A. Czech - Rogoyska ar K. Warchot drhab prof. UR K. Przednowek dr hab. prof. UR E. Zadarko CTRELE], GELE 1D
Kasprowicza s. 107 ] UCLAs. 21 Cicha Aula Cicha Aula Cicha Avla Cicha Avla

19:15 - 20:45

PRZEDMIOTY:

MMSi- Zaawansowana feoria | mefodyka sporféw indywidualnych- piywanie

SOZN - Sport 0s6b  niepetnosprawnosciami

ZMMSZ - Zaawansowana feoria | mefodyka sporféw zespolowych - pitka reczna

SW - Sporty wolki - karate

MSWNOKF - Mefody sfatystyczne w naukach o kulturze fizycznei

MB - Mefodologia badan
FWF - Fiziologia wysitku fizycznedo

MIEJSCE ZAJEC:

Cicha - Budynek E4, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznei , ul. Cicha 2A

Kasprowicza - Budynek B2, Instylut Nauk o Kulturze Fizycznei, ul. Kasprowicza 1

UCLA - Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne UR, ul. Cicha 20

Zel. - Budynek D12 /Hala sportowayInstytut Nauk o Kullurze Fizycznei, -ul. Zelwerowicza 8c

MWWFIS - Medycyna w wychowaniu fizycznymi sporcie

TAWKF - Teoretvczne aspekiv w kultuze fizveznei
UA - Uniefetnosci okadermickie

AKT Podpromie - Akademia Karate Tradycyjnego, Hala Podprontie, ul. Podpromie 10

*od 11 tygodnia zajecia realizowane wedle ustaler z prowadzacym




