1 WF SUM

UNIWERSYTET RZESZOWSKI - WYDZIAL NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

Rozktad zajeé w semestrze LETNIM/2024-2025

Aktualizacja z dnia:

Opiekun roku:

20.02.2025

dr Marta Przydziat

= PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEK
Godzina
BIPWPTP ()
.00 - 8: tyg.1-7
7:00 - 8:30 mar P. Niewczas-Czamy
Cicha's. 107
TiPDS - IS N/S (W . i i i J SEMINARIUM MAGISTERSKIE
MIZ (éw,) a‘rlmb 3 D'ézd(v‘;’:'wgm TFWTO(éw) [Promocija zdrowia w kulturze fizycznej tyg. Teorla treningu sportowego prof. dir hab. W, Czamy - Cicha, 5,34,
8:45 - 10:15 tyg.1-10 > <Pk 1yg. 815 P k"sD " 'JQ 8 k5 drhab. S. Drozd, prof. UR - Cicha, 5.108,
49 = U dr J. Herbert P o gt drJ. Glinska - Wiaz ir M. Zadarko - Domaradzka rJ. Leni dr hab. inz. K. Przednowek, prof. UR - UCLA s. 21
Cicha's. 108 Jermini misisce realizacy zojec UCLA Cicha Aula Cicha Aula godz.9.45 - 15.00 Grhab. E. Zadarko, prof. UR - Cicha Aula,
Ao raateiy e s G e ety o W. Bajorek - UCLA 5. 80, o R. Czaja - Cichas. 109
o /zajecia hospitacyjne/ )
. . dr M. Kunysz - Rozborska i
1yg. 1-5 (wykt) MISZBSR (w+Ew) TFIOF (w+Ew) H TIPTO [ w+éw) - PZWKF PZWKF v | | SW - BOKS ] TTIMSI - LA lﬂf:ﬁé _P{, or3
10:30 - 12:00 || Mo ;131w vg.1-7 fEsa= dr A. Plonka or2,tyg. 1-10 gri.fyg. 1110 Zespél Szkét Gospodarczych w Rzeszowie oA gr2,1vg. 113 6 213, Holls sp
:30 - 12: dr M. Zadarko - drP. tuka drK. Marks o J. Kulpifiski M. Skivet mar t. Rézariski mar P. Marszatek o2k
BeEeEE DS. Filon UCLA ek 2 K RS Eykallozil2 UCLA - RING ucta dr J. Piech
Cichas.110 . DS. Filon Cicha's. 108 s2c28gélowy harmonogram prakiyk D12 - Hala sportowa
challs: oraz podziat na grupy ustali prowadzqca zajecia
MSZEOB NIwNoKF i TTIMST - PS, gr 2
TINMWEZ(Cw.) DIM (éw) tyg.1-7 DIKSE (¢w), fyg. 8- 12 s PIWKF oA g 1/3 arB 1yg. 1/3 SW - BOKS ZHSL- LA sz
12:15 - 13:45 tyg.1-7 dr hab prof. UR dr hab prof. UR ar2 gr3,1yg. 1-10 arB, tyg. 2/4 ar A tyg. 2/4 grB or v f;\g otk tya. 2 la sport
. - drR. Bak I E. Zadarko E. Zadarko H  orG Bobua dr M. Skizefna dr A. Szybisty mgr M. Kuchciak |71 H mgr ¢. Rozariski RSl | dr J. Piech
Cichass. 08 Cicha's.108 Cicha's.108 Ds. Filon Cicha's. 108 Cichas. 112 Cicha's. 09 UCLA - RING D12 - Hala sporfowa
godz, 13.45-15.15
SW - BOKS
i ) MSzEOB NiwNoKF r ZNMSZ - S, gr 1
Jezyk angielski CHISR (éw) MMs1 - LA orC.1yg. 1/3 orE, tyg. 1/3 s AN SW - BOKS UMIEJET. AKADEM. JITIMSZ - PS. 91
14:00 - 15:30 2 e o1 h. 113 arE. 1yg. 2/4 ar C, tyg. 2/4 ot UCLA - RING ok or2 vg.2/4 9. 213, Hola sport
g E mgr Mazur - Okalowe drA. Plonka dr M. Kowal dr A. Szybisty mar M. Kucheiak dr P Lenik mar t. Rézanski dr W. Pasko o poch
Cicha's. 108 ety ucta Cichas. 112 Cichass. 09 Cicha's. 106 UCLA - RING DS - FILON D12 - Hala sportowa
godz. 15.15 - 16.45
SW - BOKS
orc UMIEJET. AKADEM.
Jezyk angielski MszEOB NIwNoKF s o M. Rzepko T AKADEM.
arl arD, tyg. 1/3 arD, tyg. 2/4 or3 UCLA - RING arl, tyg. 1/.
15:45-17:15 || g Mazur - Okalowe dr A. Szybisty mgr M. Kuchciak GrP. Lenik %rSv./ng ‘i/A
i icha's. 112 Cichas. 09 i r W. Pasko
Cichass. 108 Cichass i Cichas. 10 DS - FILON
Jezyk angielski A formy furystyki szkolnei
o L 1yg.3-5 Aktywne formy turystyki szkolnej
17:30 - 19:00 || ngr Mazur - Okalowe dr K. Warchot (éwiczenia terenowe - wyjazdowe)
) Cicha Aula
) Termin i miejsce realizac zaje¢ zostanie
przekazany przez koordynatora przedmiotu »
19:15 - 20:45
PRZEDMIOTY: MODUL: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZINEGO MODUL: INSTRUKTOR SPORTY- NARCIARSTWO ALPEJSKIE/SNOWBOARD MIEJSCE ZAJEC:

ZTiMSi - Zaawansowana teoria | metodyka sporie

6w indywidualnych - lekkoatletvka

ZTiMSZ - Zaawansowana teoria i metodyka sportéw zespolowych - pitka siatkowa

PZWKF - Promocia zdrowia w kulturze fizycznei
TIS - Teoria treninqu sportoweao
MSZEOB - Masaz vz o

NIwNoKF - Narzedzia informatyczne w naukach
SW - Sporty walki - boks

dnowy biologicznei

o kulturze fizveznei

DIKSE - Di vie i

DZM - Diagnozowanie zdolnosci motorycznych

systeméw energ

CHiSR - Charakterystykai sirukiura rozgrzewki

TROFZ - Trening funkcjonalny i ocena funkcjonaina zawodnika

MODUL: TRENER ZDROWIA
MEZ - Metodyka edukacii zdrowotnej
MTZ - Metodyka freningu zdrowoinego

THNMWEZ - Technologia informacyjna i nowe media w edukacii zdrowotnej

TiPDS - Teoria i prakiyka dyscypliny sporfowej N/S
MiSZBSR - Marketing i sirategia zarzadzania bozy sporfowo - rekreacyinej N/S

MODUL: TRENER PERSONALNY

TiPTO - Teoria i praktyka freningu osobistego

TFWTO - Testy funkcjonalne w treningu osobistym
BIPWPTP - Biznes i prawo w pracy frenera personalnego

Cicha - budynek E4, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej , ul. Cicha 2A

Kasprowicza - budynek B2, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Kasprowicza 1
UCLA - budynek A8, Uniwersyteckie Cenfrum Lekkoatletyczne UR. ul. Cicha 2a

D12 - budynek D12 /Hola sportowa/Wydziat Nauk o Kulturze Fizyczne, ul. Zelwerowicza 8c
DS. FILON - budynek E2, sala konferencyjna, Dom Studencki “Filon” , ul. Cicha 4




