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2 . Rozkiad trze ZIMOWYM Rok ak. 2024/2025
WF " StOpnIa 0OzKtad zajeC w semestrze OK akK.
Aktualizacja z dnia 17.09.2024
Opiekun roku: dr Joanna Piech
Dzien
PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK
Godzina
d2.7.30-9.00 SEMINARIUM MAGISTERSKIE
7:00 - 8:30 TFOFZ (¢w) fyg. 17 prof. dr hab. W. Czamy (gr 2)
mor . Niewezos - Czomy. Cicha s34
UCLA /zbiérka w holu/
pid & SEMINARIUM MAGISTERSKIE
Wk, 10, 15 BT RO TIPIO (Cw) P (Ew) SPMWSW (W) SW-Stermierka Ekologia (6w dirhab prof. UR Z. Barabasz Zelw. 105, prof. o hab. W. Czamy Cicha .34, SW-Szermierka TIMAFT-R
8:45-10:15 Ew. 1yg. 610 T 1yg. 1115 110 tyg. 613 Ivg.1-5 o orl.iyg. 1-10 dr hab. prof. UR'S. Drozd Cicha 09, o hab. prof. UR K. Przednowek UCLA s. 29, re orC, lyg. 1-10
: : CLINET Domoradzka CHET b = WELr iy prot. . Drozd ar A. Plonka o G, Szaina oM. Zicja drhab. prof. UR E. Zadarko Cicha s.109.dr hab. prof. UR J. ZieliAski UCLA 5.80 drG. Sz0jna mgr . Koped
Domoradzka P Cichas. 111 GrA. Plonka UCLAs. 21 UClA, 5. 21 ucta Cichas. 107 EEHE Ucta Cicha M1
: NTWPB , grD, fyg. 1-5 NTWPB , grB, . 15
1S e TO) MIKT (w + éw) ML SPMWSW () Ekologia (wykiad) rA'x; e FAKF (éw) b nt. prof Uk SW-szermierka Tware ootz prof UR
. . Z A g, 1 615 vg. 1+ 1v9..9-10 (75) tvg.1-8 9.9 ol ya. 18 raechowel o . iy K. Przednowek
10:30-12:00| - éw.yg &1 o M. Toceko dr A Plonka T ark marks ] vl drP. Swider . Suicer s el oG Sioina a8, Wojun - Sikora e, 610
cichas.10 || cichatio Uctas. ctas.29 || UCtAsE0 (| Cicha Aula | Cicha Aula Cichas. 107 or . Huzarska ucta icha 111 || morthumonko
AFWPG . NTWPB, gr A, tyg. 1-5 NTWPB ., or C, fyg. 1-5
Warsziaty szkolenlowe | | 4y tyg, 5-10, phvAEc) 2MMSZ- KOSZ FAKF (¢w.| TIMAFT-R o hab. nz. prof UR SW-Szermierka TIMAFT-R r hab. nz. prof UR
12:15-13:45 1yg. 1-4 Ew. 1yg. 1115, 1yg.8-15 1yg. 1-10 d; 13.4 o 10 ord.fya. 18 918, 1yg. 1-10 K. Przecnowek arD, fyg. 1-10 K. Przednowek
g g mar A byczko e T drA. Plonka dr . Wik i P Lenik ar v Zioja ar . Swider ar A, Reijmon tya. 610 oG, S20ina G B. Wojtur - Sikora tyg. 610
Cichas. 108 Cicha's. 108 9.1-8 UCLAs. 29 Cichas. 106 SPMWSW  (Cw) Zel. Hala sporfowa Cicha's. 106 Cicha 107 Cicha 111 mar I. Huzarska uclta Cicha 111 mar . Huzarska
oz, 8w godz. 12.15- 1yg. 1-2 (PN) ~of hab. prof. UR Z. Barabasz g ST A
o 1yg. 35 (N/S) - o hab. prof. UR'S. Drozd -
1yg.6.7 (PR] - or M. Siz
= i 1y9.5-9 [KOSZ) - P, Lenik
mar K. Blniak TIPDS (weéw) ) NTWPB, GrE 1yg. 1-5
UCLA 525 drhab. prof.UR S. Drozd, i M. Reepko O Zn LS/ TN Rt Tprof TR o TMSZ- KOS Exologia (¢ FAKE (6w arhab. . prof UR SW-Szermierka TMAFT-R
14:00 - 15:30 fi B 6 e or1 ar3,iyg. 1-10 or2.iyo. 18 . Priecnowek ) 1A 1yg.1-10
Termin i miejsce redlizacii zajeé zostanie podany LeLeaz) enik dr M. Tigia P $wider tya. 610 oG Sano i B. Wojtun - Sikora
przsz koordynotor modutu Zel. Hala sporfowa Cicha s. 106 Cicha 107 mar. Huzarska ha
UCiAs. 21
NMSZ- KOST
15:45 - 17:15
Zel. Hala sportowa
17:30 - 19:00
19:15 - 20:45
— ———————————————— ———————————————————————————— m—
PRZEDMIOTY: MODUL: TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZINEGO MODUE INSTRUKTOR SPORTY- NARCIARSTWO ALPEJSKIE/SNOWBOARD MIEJSCA ZAJEC:

TIMAFTR - Teoria i mefodyka animac form faneczno -ruchowych SPMwSW - Specyfika w sporcie TiPDS - Teoria i praktvka dyscypliny sporfowei N/S Zelw. - budynek D12, Instyfut Nauk o Kulturze Fizyczne, ul. Zelwerowicza

UMSZ - Zoawonsowaa feoriai mefodyka sportéw zespol. kosmykowka TFOFZ - Trening funkcjonalny i ocena funkcjonalna zawodnika MIKT - Monitorowarnie i kontrola freningu Cicha- Budynek E4, Instylut Nauk o Kulturze Fizycznej, ul. Cicha 2A
NTWPB - Nowoczesne fechnologie w procese badavezym PK - Pracownia kierunkowa KIWSA - K e D w sporcie Kasp. - Budynek B2, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznei, ul. Kasprowicza |
M1 - Zaawonsowaa feoriafmetodyka sportdw indyw- gimnaslyka Warsztaty szkoleniowe 30 godz. bedq poza zgodnie z PK - Pracownia kierunkowa UCLA - Uniwersyleckie Cenfrum Lekkoafletyczne UR, ul. Cicha 20

W Sporty walki- szemieka koordynatora przedmiotu or K. Przednowek

Warsztaty szkoleniowe 30 godz. bedq poza 2godnie z dr
hab. prof.S. Drozda

FAKE - Fozoficane ospekiy kullury

MODUL: TRENER ZDROWIA

MTZ - Metodyka freningu zdrowotnego

AFWPG - Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce gerontologicznej
2P - Zdrowie psychospoteczne

PK - Pracownia kierunkowa

Warsztaty iowe 30 godz. oza zgodie z
koordynalora przedmiotu mgr A. tyczko

MODUE TRENERA PERSONALNEGO

TIPTO- Teoria i prokiyka freningu osobistego
ARWIO- Akcesoria fitness w freningu osobistym
PPZK - Psychologia pracy z kiientem

PK - Pracownia kierunkowa

Warsztaty szkoleniowe 30 godz. bedq real poza 2g0dnie ar A.

Pfonke



