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(Grups przedmiotéw o!_élnv:h pmgtcwnhwch do zawodu nauczyciela
3 N__|Pedagogika® E4] 90 30 30 20 10 30 30 ) 30 3 &
2 N__|Psychologia® E2] %0 30 30 15 15 30 | =0 B 30 3 8
3 il@v_;v'm eal 30 | 15 | 15 (= pel T I
4 N |Emisja glosu 20§ 30 30 15 1 1
5 N |BHP 1Ergonomla 2z 5 5 5
6 N |Technologia informacyjna 20] 20 20 10 2 10 2 &
7_|_ow_[sszvk obey E4) 75 75 15 2 20 2 20 r 20 2
s | ow |Preeamiot z | 18 | 18 18 2
9 Podstawy biologli | biochemil E2] 25 5 20 5 10 2 10 2 4
Podstawy metodologii badarh 2
10 elementarn statystyki 0| 20 20 10 2 o 2 4
11 Ochrona wiasnosel intelektuaine] Z0} 10 10 10 2 3
|Grupa przed miotéw podstawowych
12 lAnatomia €2} 40 20 20 0 10 2 10 10 3
13 Antropologla gs| 30 | 10 | 20 EC BECD [] 3
14 [’riz]aTgia Ts] 20 | 10 | 10 0| 10| 3 3
15 N [Teorla wychowanla fizyeznego g£3] 30 10 20 10 20 4 [
Grupa przedmiotéw kisrunkowych
16 | N_|Antropomotoryka e4| 30 | 10 | 20 10 | 20| 3 ]
17 Blomechanika E3] 20 10 10 10 10 4 L
18 N |Edukacja zdrowotna £5] 30 10 20 1 ] 10 A &
18 MasaZ 20| 10 10 10
20| N |éwiczents kompensacyino-korekeyjne | E2| 20 | 10 | 10 w0 | 0] 2 2
21 Historla kuftury fizycznej § olimpizmu | 20 10 10 10 kL 4 4
22 N |metodyka wychowania fizycznego *** E4| 120 | 30 60 30 15 30 2 15 30 2 18 1 15 2
23 N |Organizacja [ prawo w ofwlacle zo0| 10 10 10 1
24 Piarwsza pomoc przedmedyczna 0] 15 15 15 3
25| N |Rytmikaitaniac z metodyka z0| 20 20 18 1 10 1
Teoria | metodyla sportu dzlaci |
26 miodziezy 5| 30 10 20 10 20 4 4
271 N |zabawyigry ruchawe zmetodyky zo| 20 20 20 2
28 Kuftura akademicka 0| 5 5 5 1
Dlagnozowania sprawnosci fizyczne]
2| N foren odsiaty . 2 10| 1 w0 | 1 2
[Podstawy rekreac]! 2 elamentami
ind treningu idvowotrlmzo zof 20 | 10 | 10 10/p130 = .
31 Podstawy prawne w kulturze fizycznel zo| 15 5 10 s 10 1
32) N |Etyka 20| 20 | 10 | 10 ol ] 2 1
33 | N _|Animacjs czasu wolnego zo| 20 20 0] 1 10 | 1
ty
sa] N [Glmnastyka 2 metodyka 20] 30 30 ] 10 ] 1 10| 2
35| n_|Lekkostletyka z metodykq 0] 28 24 8 1 8 1 8 1
36 |Wspbtczesne formy fitnassu 201 10 10 10 1
37| N [Plywaniez metodyka zo| 20 20 0 2 10 2
[Kos2ykéwka 2 metodyka zo0| 30 30 15 2 s r}
Pilka nozna z metodyka 20| 30 30 sl 7 15 @
Pitka reczna 2 metodyka Z0] 30 30 15 i 15 2
Pltka slatkowa z metodyka 0| 30 30 5] 3 15 2
imlotéw kisrunkowych do wySory
Obdz latnt {do oru seglarstwo, windsd ZO| 40 40 40 5
43 | NOW ﬁ:;.:i:r,ﬁ::;vfu?;wvbm)' kortball 20| 20 20 0] 1 0] 2
Dyscypliny rekreacyjne (do wyboru):
44 | N,DW [ringo, frisbee, boole, nordick watking, 0| 16 16 L ] 1 8 1
n|
ZImowe formy aktywnoscl ruchowa {do
45 INDW | boru): narciarstwo, snowboard gof, 40 40 . ’ 20 ]2
46 | pw [Seminarium dyplomowe z | 60 60 20 4 2015 20 6 15
[a7| ow [Moduldo wyboru®** 150 4 4 4 4 16
Razem: 1508 | 268 625 | 85 | 250 | 60 80 75 Jaoo | 38 35 | 248 | 33 Bo | 208 | 33 43 | 163 ]| 27 | 30 | 153 | 28 25 | 121 | 27 95
Praktyka zawodows
a8 N Praktyka zawodowa WVChOWIWCZO'. 20| 30 20 2
A9 N 0| 120 20 5
b= — —- ‘- — —
[Ogétem: 1658 | 268 | 625 | 35 | 290 | 60 80 75 J 200 § 25 35 | 27 | 35 60 | 205 | 33 43 | 163 | 27 30 BEaE 25 Ja21 ) 27 [1]
Student zobowlszany Jest do | liacli szkolenta w wimlarze 2h. — — — = o _— i, — .
Kod przedmliotu: — . = = — _— S = — — S
N- dr sty do zawodu i o . . = — — — S . — i
DW - przedmiot do wyboru — — — S — — =—
Laczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:
1. 7a zajqcia z dziedziny nauk humanistycznych Jub nauk spotacznych - 12 pkt ECTS
2. W ramach zajaé zp) T - 95 pkt ECTS
|0bsz letnl o 2 semestrze - 5 dni /40 godzin/ __ == -_ - - =— = — = o o - __
* Pedagogika / sem. 4/ - 22/gcla relizowane w formie: 20 godz. warsztatéw + 10 godz. hospitacli = — = — o — i — —
* Psycholoyla / sem. 2/ - zajqcla rellzowane w formle: 15 godz. warsztatéw + 15 fodz. hospitacl = — — — -
* studant W blera eden wykiad ssodréd przedmiotéw zagroronowanych przez uczlenie . = — I - . —
**7sem, 112- grupy audytoryjne {min.25 oséb), w ssm 14 wiczenia reslizowane w szkole (grupy lab: yine- min. 15 0s6b) w formie srédroczne} —= .
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| prakiyka zawodowa: — = e o — = — . - -~ il o =y
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‘Modut 1 - Instruktor sportu {150 godz.)
1 Teorla ] praktyka dyscypliny sportowe] E6 80 20 60 10 20 2 5 20 2 5 20
2 Podstawy Zywlenia i suplementacil 0 10 10 10 2
3 Odnowa biologiczna | masat w sporcle 0 10 10 10
4 Zarzadzanie Instytucjami sportowymi | 20 10 10 0 P
rekreacyjnymi
5 Profilaktyka urazéw w sporcie 0 10 s 5 5 5 2
6 Pracownia kierunkowa * E6 10 10 190 1
7 | warsztaty szkolenlowe z0 20 20 20 1
Razemn: 150 25 135 0 0 1] 0 5 15 4 10 30 4 5] 50 4 5 30
‘Modut i - Instruktor fitenss (150 godz.)
1 Teoria i praktyka fitness E6 80 20 60 10 20 2 5 n 2 S 20
2 Podstawy Zywienia i suplementacjt 20 10 10 10 2
3 Odnowa biologiczna | masat w sporcie 0 10 10 10
3 Zarzadzanie |r}stytucjam| sportowymi i 70 10 10 10 2
rekreacyjnymi
5 Profilaktyka urazéw w sporcie 20 10 5 5 5 &l 2
6 Pracownia kierunkowa * E6 10 10 1o 1
7 ‘Warsztaty szkoleniowe 20 20 20 0 1
Razem: 150 25 125 0 1] 0 [ 5 15 4 10 30 4 5 50 4 3 30
Miodut 111 - Instruktor gimnastyki korekcyjnej (150 odz.}
1 Ro_zwléj i sprawnos¢ psychofizyczna B3 15 5 10 5 10 2
dziect .
2 Anatumwpatoi'ogiczna charakterystyka 2 15 5 10 5 10 2
wad postawy ciala
3 Postepowanie korekeyjne E6 30 10 20 S) 10 1 5 10
4 Diagnostyka wad postawy ciata 20 10 10 10 1
5 [} dyk ki j 0 20 20 10 1 e 1
[ Techniki relaksacyjne Fis) 10 10 10
7 dstawy zdrowia psy 20 | w0 10 10 1
dzieci
8 Gry | zabawy w gimnastyce korekeyjnej 0 10 10 10 1
9 Pracownia kierunkowa * €6 10 10 1
10 Warsztaty szkolenlowe 20 20 20 20 1
Razam: 150 20 130 0 [ 0 0 10 a0 4 O 40 4 5 50 4 5 20
LI
Modut IV- Instruktor wychowania fizycznego w stuzbach mundurowych {150 godz.}
1 Struktura i zadania stuib mundurowych 3 10 10 10 1
w Polsce
2 i i ¢ pett iy E3 10 10 10 ;
ekstremalne| aktywnodci fizyczne|
3 Medycyna katastrof i pola walki E5 10 5 5 5 5 1
4 Psychologla stresu i relaksacja 20 10 10 10 1
5 Testy sprawnoscl fizycznej w stuzbach 20 10 5 5 5 5
mundurowych
6 Samoobrona 0 15 15 5 1 10 1
7 Strzelectwo praktyczno-obronne 20 10 10 10 1
8 T i biegina j 0 10 i0 10 1
plywanie utytkowe na wodach
&) ych 2 ir s} 10 10 10
wodnego
10 Trekking i techniki wspinaczkowe 20 10 10 10
11 Obéz wedrowny survivalowy LETNY 20 15 15 15 2
12 Pracownia kierunkowa * £6 10 10 in 1
13 Warsztaty szkolenjowe 20 20 20 b 1
RAZEM! 150 20 65 0 0 o 45 3 5 3 0 ) 4 5 a5 [ 5 25

* W ramach praconoi bizr !M}WMrpWﬁWow student realizuje 1 ECTS -30 godzin pracy wissnej przygotowanta do egzaminu
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