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Grupa przedmiotéw podstawowych
1 N [Fizjologia wysitku fizycznego €1 | 15 5 10 5 10 4 4
2 Medycyna w wychowaniu fizycznym i sporcie El 15 5 10 E 10 4 4
3 N Promocja zdrowia w kulturze fizycznej Z0 15 5 10 5 10 3 3
4 Psychologia sportu El1 | 15 5 10 5 10 2 2
5 N |sociologia kultury fizycznej E4 30 15 15 15 15 3 3
6 Filozoficzne aspekty kultury fizycznej 0 15 5 10 5 10 o
7 Metodologia badan F1 | 20 10 10 10 10 4 4
8 N Narzedz-na informatyczne w naukach o kulurze 70 10 10 10 2 2
fizyczne
9 Metody statystyczne w naukach o kulturze 720 20 20 n 3 2
ﬁzzcznej i
10 Nowaczesne technologie w procesie 20 12 12 12 2 2
badawczym
11 Ekologia E3 15 5 10 5 10 3
12. N |Ochrona wiasnosci Intelektualnej 20 10 10 10 il
13 | DW |%geyk obey 70 | 40 40 20 2 20 2
14 | DW |Przedmiot ogbinouczelniany * z 18 18 18 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych
P2 dyka wych >
5| N |ﬁz et 2] 3| 5 30 s | s ] 2 15 | 3
i teoria i dyka sportéw
16 N |indywidualnych (pty i letyk z0 | 30 10 20
s 10 | 2 10| 2 10 ] 2
teoria i dyka sportéw
17 N |zespotowych (p. reczna, p. siatkowa, 20 | 40 40
koeili - el 10 | 2 10 | 2 10 ] 2 10 | 2
18 N |Teoria treningu sportowego E2 15 5 10 5 10 3 3
19 N Teoria | animacji form 70 10 10 10 1
ruchowych — -
20 Masaz specjalistyczny z elementami odnowy 70 10 10 10 1
Iblologlczne]
21 N |wychowanie fizycane specjalne E4 15 5 10 5 10 3
22 Sport 0sdb niepefnosprawnych 20 15 5 10 5 10 £l
Grupa przedmiotéw kierunkowych do wyboru
23| DW |Seminarium magistersiie z 80 80 20 3 20 3 20 3 20 6 ~ 15
24 | N.DW [aktywne forimy turystykd sskeine] *+* z0 | 15 15 1 15 | 2
25 | Now Jsporty walk (karate, boks, szormlerka) 20 | 30 30 10 2 10 2 101 2 6
26 | ow |Modutdo wybaru®*** 235 [ 5 10 10 25
Razem: 780 ) 93 175§ o | 182§ 80 | 15 | 35 | 155 ] 30 10 §240 4 30 | 20 ] 92 | 28 | 38 | 65 5 27 75
Praktyka zawodowa ]
Praktyk .
27 ' N raktyka zawodowe.l w szkole 50 | 120 120 s
nadpodstawowe]
Ogét 900 ] 93 | 175 ] o0 [182 | 80 | 15 | 35 j 155 30 ] 10 | 140§ 30 § 10 J 212 33 | 38 | 65 | 27 75
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Kod przedmiotu:
N - przedmiot przygotowujacy do wykonywania zawodu nauczyciela o o o a o
DW - przedmiot do wyboru = o - . o - .
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:
1. Za zajecla z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - 7 pkt ECTS
2. W ramach zaje¢ zwigzanych z prowadzonymi badaniami naukowymi 75 pkt ECTS — = o - _ — - o
* Student wyblera jeden wykiad spoéréd przedmiotéw zaproponowanych przez uczelnle - o o o . - - o
** W sem. 1i 2 éwiczenia realizowane w szkole pondpodstawowej w formie praktyki érédrocznej - - - = o
#*% Student w ramach przedmiotu ma do wyboru nastgpujace formy zajeé: turystyke pieszg wysokogérkska, turystyke rowerows, turystyke kajakowa, 2eglarstwo, aktywne formy turystyki zimowe] (w tym:
skitouring, narciarstwo biegowe, narclarstwo 2jazdowe) z el tami metodyki pr ia zajgc w ramach pracy nauczyciela wychowania fizycznego
****Student w ramach studiow wybiera moduf : a.) trener zdrowia; b.) tener personalny; c.)Instruktor sportu. - — - - -
LSczegélowy harmonogram mo&téw znﬂluje sig wisobnylavkusE_ - o o N
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|Modut 1- Trenes Zdrowla
1 Metodyka edukacji zdrowotnej E2 15 5 10 S 10 2
5 Technolog@ informacyjna [ nowe media w edukacji 70 10 10 10 5
zdrowotne,
3 Zdrowie psychospoteczne Z0 25 5 20 5 10 2 10 1
4 Prozdrowotna edukacja zywienlowa 0 15 5 10 5 10 2
5 Profilaktyka choréb cywilizacyjnych 0 15 5 10 5 10 2
6 |Metodyka treningu zdrowotnego E3 30 10 20 10 2 10 10 3
7 Aktywnoé¢ fizyczna w profilaktyce gerontologicznej E4 25 5 20 5 10 2 10 2
3 Aktywuacjfa ruchowa dzieci w dobie nowych 720 15 5 10 s 10 5
_{technologii
9 Pracownia kierunkowa E4 25 25 15 1 10 1
10 Warsztaty szkoleniowe 20 60 60 &0 2
Razem: 235 40 170 25 5 30 b 20 105 2onf 15 60 10
Modut |- Trener personalny
1 Teoria | praktyka treningu osobistego €4 75 20 55 10 15 3 118 15 o 25 4
2 Akcesoria w treningu osobistym 0 20 20 10 1 10 2
3 Trening uklerunkowany 20 10 10 10 2
4 Testy funkcjonalne w treningu osobistym 0 10 10 10 1
5 Psychologia pracy z klientem E3 15 5 10 5 10 3
6 Dietetyka i suplementacja okototreningowa 20 15 5 10 5 10 1
7 Biznes i prawo w pracy trenera personalnego 70 s 5 5 1
8 Pracownla kierunkowa E4 25 25 15 b 10 1
9 Warsztaty szkoleniowe 20 60 60 €0 2
Razem:| 235 35 175 25 15 25 5 15 | 110 10 5 65 10
Modul I11- Trener przygotowania motoryeznego [ )
1 Komp p ie treningu sportowego z0 15 15 15 2
5 Diagnozowanie i ksztattowanie systeméw 20 5 5 5 1
lenergetycznych
3 Diagnozowanie zdolnoscl motorycznych 20 5 5 5 1
4 Charakterystyka i struktura rozgrzewki 20 10 10 10 1
5 (Odbudowa zdolnosci matorycznych po urazach 20 15 5 10 5 10 2
Trening funkcjonalny | ocena funkcjonalna |
6 E: 5 5 10 1
= o 3 30 25 2 5 2
ki i i
7 Specyfika przygotowania motorycznego w sporcie E4 S5 10 5 5 2% 5 5 2 2
wyczynowym
8 Dietetyka i suplementacja w sporcie 20 15 5 10 5 10 1
9 Pracownia kierunkowa E4 25 25 15 10 1
10 \Warsztaty szkoleniowe 20 60 60 &0 2
Razern:| 235 25 185 25 5 30 5 5 115 10 15 65 10
Modw IV - instrutor Sportu
1 Teoria i praktyka dyscypllny sportowej E4 85 20 65 5 10 4 10 25 4 5 30 4
2 Wspomaganie procesu treningowego 20 i5 s 10 5 10 2
3 Monltorowanie i kontrola treningu 70 15 5 10 3 10 ¥
4 Marketm.g i strategia zarzadzania bazy sportowo- 20 10 5 5 5 5 1
rekreacyine,
5 Psycholiczne aspekty pracy instruktora E4 15 5 10 5 10 3
6 Komunikacja Interpersonalna w sporcie 20 10 5 5 5 5 1
adoptowanym
7 Pracownia kierunkowa E4 25 25 15 1 10 1
8 Warsztaty szkoteniowe z0 | 60 60 IRTIRYS v‘Eyt&Lf. e rethek o
235 45 165 25 10 15! 15 20 115 10 15 60 10
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