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Grupa p dw p ych
1 N |Fizivlogia wysitku faycznego E1 30 10 20 10 20 4 4
2 Med w wych i isporcie E1 30 10 20 10 20 4 4
3 N |Promocia zdrowia w kutturze fizycznej Z0 | 45 15 30 15 30 3 3
4 Psychologia sportu El 20 5 15 ) 15 2 2
5 N |socjologia kuitury fizycznej E4 45 15 30 15 30 3 3
6 Filozoficzne aspekty kultury fizycznej 70 15 5 10 5 16 2
7 Metodologia badari E1 30 10 20 10 20 4 4
8 N Narzedz!a informatyczne w naukach o kulturze 70 30 30 30 2 2
fizyczne,
9 Metodyvstatystvczne w naukach o kulturze 20 20 20 % 3 P
fizyczne]
Nowoczesne technologie w procesie
10, badawczym 20 30 30 30 2 L
11 Ekologia E3 45 15 30 15 30 =
12 N Ochrona wiasnosci intelektualnej 20 15 15 15 1
13 | DW |Jezyk obey Z0 60 60 30 2 30 2
14| DW Przedmiot ogblnouczelniany * Z 30 30 ] 30 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych
T dyka wych T
15 N vemers * E2 | 45 10 35 4 15 2 6 20 3 |
Zaawansowana teoria i metodyka sportéw
16 N [indywidualnych (ply i k k z0 75 15 60 .
|‘~,Mm, kil 15 2 30 2 30 2
teoriai dyka sportéw
17| N potowych (p. reczna, p. siatk 20 | 110 110
kpzyhdwka, g niotma) 20 2 30 2 30 2 30 2
18 N |teoria treningu sportowege EZ 45 15 30 15 30 3 =
19 N Teoria | metodyka animacji form taneczno- 20 30 30 3¢ 2
ruchowych
20 M.asai‘specjalistycmy 2 elementami odnowy 70 15 15 15 1
biologiczne}
21 N |Wychowanie fizyczne specjaine E4 | 45 15 30 15 30 3
22 Sport oséb niepetnosprawnych Z0 20 5. 15 5 15 1
Grupa przedmiotéw kierunkowych do wyboru . ]
23| bW magisterskie Z | 120 120 30 k) 30 3 30 3 30 6 15
24 | N,DW JAktywne formy turystyll szkolne *+* Z0 | 30 30 30 2
25 | N,DW [Sporty walki (karate, ok, s2errmieria) z0 75 75 15 2 30 2 I 30 T 6
26 | DW |Modul do wyboru®*** 325 5 10 10 25
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DW - przedmiot dowyboru

taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych: . . - -

1. Za zajecia z dziedziny nauk humanistyeznych lub nauk spotecznych -7 pkt ECTS

2. W ramach zaje¢ 2wigzanych z prowadzonymi badaniami naukowymi 75 pkt ECTS - - o
* Student wybiera jeden wyklad s spoéréd przedmiot6w zaproponowanych przez zuczelnie - - o
=« W sem. 11 2 éwiczenia realizowane w szkole pondpodstawowej w formie praktyki $rédrocznej o y - - S
## Stydent w ramach przedmiotu ma do wyboru nastepujace formy zajet: turystyke piesza wysokogérkska, turystyke rowerowa, turystyke kajakowa, zeglarstwo, aktywne formy turystyki zimowe] (wtym:

skitourlng, narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe) z elementami metodyki prowadzenia zajgc w ramach pracy nauczyclela wychowania fizycznego
w wyblera modut : a.) trener zdrowla; b.) trener pe_rsohalny; ¢.) trener przygotowania motorycznego; d.)instruktor sportu. - |
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£ E 1 samestt 3 sermeddy & yemests
o 8 Prisdmiat = % s T (e 5 § 4
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3 £ #
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3 2 3 [] [3 (3 2 3 B B 10 14 15 16 17 18 19 !? Fil 22
| uf i- Trenes Zdrowis
1 Metodyka edukacji zdrowotnej E2 20 10 20 10 20 2
) Technologia informacyjna i nowe media w edukacji 70
zdrowotnej 15 15 15 1
3 Zdrowie psychospolteczne Z0 20 10 30 10/ 15 15 1)
4 | ! o 30, 10 20 | 10 20, 2
5 Profilaktyka choréb cywiizacyjnych 0 20 10 20 10 20 2
6 {yka treningu 2d E3 20 10 30 20 2 10 10| 3|
7 Aktywnos¢ fizyezna w profilaktyce gerontologicznej E4 35 10 25 10 2 15 2
8 Aktywizacja ruchowa dzieci w dobie nowych 70
technologii 20, 5 15 5 15 2
9 Pracownia kierunkowa E4) 25 25 15 1) 10 1
10 Warsztaty szkoleniowe 0 60 60 &0 3]
L 38 es] | o] 2 w s 5] ﬁ w = 10
Modut ii- Trener personainy
1 Teoria | praktyka treningu osobistego E4 110 20/ 90/ 10 30 3 20| .!I 30 4
2 Akcesoria w treningu osobistym 0 30 30 10| 1 20 2
3 Trening ukierunkowany 20 20 20 20 2
a Testy jonalne w treningu osobisty 2y 15 15 15 1
5 Psychologia pracy z klientem E3 30 10 20 10 20 3
6 Dietetyka i suplementacja ckolotreningowa 20 20 5 15 5 15 1
7 Biznes i prawo w pracy trenera personalnego 20 15 15 15 1
8 Pracownia kierunkowa® E4 25 25 15 1 10 1]
9 Warsztaty stkoleniowe z0 §0 60 60| 2
Baeen 3 spl 2500 of 25 e T I 135[ ml 5 ss] a0}
Miodisd |ll- Trener preyigotowanis motoryanego
1 Komputerowe wspomaganie treningu sportowego 20 25 25 25 2
= =
2 ! Y 20 15 15 15 1
energetycznich
3 Diagnozowanie zdotnosci motorycznych 20 15 15 15 1
4 Charakterystyka i struktura rozgrzewki 0 15 15 15 1
L
5 Odbudowa zdoinoéci motorycznych po urazach 20 25 S 20 5 20 2
6 Trening funkcjonalny | ocena | dnik E3 45 5 40| 5 20 2 | El
7 Specyfika przygotowania motorycznego w sporcie 4 80 20 60 i 10 5 10| 30 4
wyczynowym
8 Dietetyka i suplementacja w sporcie 20 20 5 15 5 15 1
9 Pracownla kierunkowa " 25 25 1% 1 10/ 1
10 Warsztaty szkoleniowe 0 60 50 60 2
Razem: 3 2165 0) 15| EI E.l ;I ﬁ d ﬁ ﬂ iﬁ 10|
Modul IV- Instrutor Sporta
1 Teoria | praktyka dyscypliny sportowe] E4 120 30 90/ 10 30 4 10| 3 4 10 30 4
2 le procesu 8 29 25 - 20, 5 20 2
3 Monitorowanie i kontrola treningu 20 30 5 25 5 i 2]
4 Marketing i strategia zarzadzania bazy sportowo- 20
rekreacyjne] 20 5 15 5 = 3 —
5 Psycholiczne aspekty pracy Instruktora E4 25 5 20 s 20/ 3
- —
6 Komunikacja interpersonalna w sporcie 20
adoptowanym 20 5 5 3 i &
7 Pracownia klerunkowa E4 25 25 15 3 10/ 1
8 Warsztaty szkoleniowe 20 60 60 . " ; /
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