Harmonogram studiéw

Kierunek: ii Fizyczne

Poziom ksztafcenia: | stopnia

Profil ksztatcenia:

Forma studiow: niestacjonarne

Realizacja od roku akademickiego: 2022/2023
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Grupa iotow ogolnych ji do zawodu
1| N _|Pedagogika* Ea] 90 | 30 | 30 | 30 30 | 30] 2 30| 2 4
2 | N_|Psychologia* E2] o0 | 30 | 30 | 30 30 |30] 2 30| 2 4
3 | N_|Podstawy dydaktyki E4] 30 | 15 ] 15 15 | 15 2
4 | N_[Emisjaglosu 20] 30 30 15 1 15 1
Grupa przedmiotéw podstawowych
5 Anatomia E2] 40 [ 20 | 20 10 0] 3 [w0oJw]3
6 Podstawy biologii i biochemii E2]| 25 5 20 5 10 3 10 2 5
7 Antropologia Es| 30 | 10 | 20 10 [ 20 | 3 3
8 Fizjologia e3] 20 | 10 | 10 10 [10] 3 3
9 | N JAntropomotoryka ea| 30 | 10 | 20 10 | 20| 3 3
10 Biomechanika e3] 20 | 10 | 10 10| 0] 4 4
11| N [Teoria wychowania fizycznego E3] 30 | 10 | 20 10 [ 20 | 4 4
12 N | 8 Ergonomia F3 5 5 5
13 | N [Technologia informacyjna z0]| 20 20 10| 2 10| 2 4
Podstawy metodologii badar z
14 elementami statystyki o] 20 20 10 2 e 2 4
15 Ochrona wiasnosci intelektualnej zo| 10 10 10 2 2
16 N |Edukacja zdrowotna E5| 30 10 20 10 20 4 4
17 Historia kultury fizycznej i olimpizmu E6| 20 | 10 | 10 10| 10| 4 4
18 | N [organizacja i prawo w oswiacie zo| 10 10 10 | 1
19 Pierwsza pomoc przedmedyczna zo| 15 15 15 | 1
20 Kultura akademicka 0] s 5 5 1
21| N_|Etyka z0| 20 | 10 | 10 10 | 10| 2 2
22| pw_|lezyk obey E4] 75 75 15 2 20| 2 20 | 2 20| 2
23 | pw_|Przedmiot ogélnouczelniany** z| 18| 18 18 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych
24 N - e |E4] 1220 | 30 | 60 30 153 | 3 |1s]30]3 15 | 1 15 | 2
Teoria | metodyka sportu dzieci |
25 N rodziesy Es| 30 | 10 | 20 02| 4 4
Diagnozowanie sprawnosci fizycznej
26 [ N | pieci i mtodziezy 70| 20 20 0| 1 0| 1 2
Podstawy rekreacji z elementami
27| |ieningu serowotnego wf 20 0] w0 wlwojs | 3
28| N |Cwiczenia kompensacyjno-korekeyjine | E2]| 20 | 10 | 10 10| 10] 2 2
29 | N |Rytmika i taniec z metodyka z0| 20 20 10 | 1 10 | 1
30 | N |zabawy i gry ruchowe z metodyka z0| 20 20 20 | 2
31| N_|Animacja czasu wolnego 70| 20 20 10 | 1 0 | 1
32 Masaz z0| 10 10 10 | 1
33 Podstawy prawne w kulturze fizycznej [z0] 15 | 5 | 10 s | 10] 1
Sporty indywidualne
34| N |Gimnastyka z metodyka z0| 30 30 10 | 1 10| 1 10 | 1
35 | N |Lekkoatletyka z metodyka z0| 24 24 8 1 8 1 8 1
36 Wspétczesne formy fitnessu z0| 10 10 10 | 1
37 | N |Plywanie z metodyka 70| 20 20 10 | 2 10 | 2
Sporty zespotowe
38 N |Koszykowka z metodyka 70| 30 30 15 2 15 2
39 N |Pilka nozna z metodyka 70| 30 30 15 2 15 2
40 | N |Pitka reczna z metodyka 70| 30 30 15 2 15 2
41 | N |Pitka siatkowa z metodyka 0| 30 30 15 2 15 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych do wyboru
Oboz letni (do wyboru zeglarstwo,
42| ow zo| 40 40 2 | s
windsurfing)
Sporty zespofowe (do wyboru): korfball,
43 [NOW [ vk ke futsal, rugby z0| 20 20 0| 1 0| 1
Dyscypliny rekreacyjne (do wyboru):
44 | N,DW |ringo, frisbee, boole, nordick walking, 20| 16 16 8 1 8 1
ogging
Zimowe formy aktywnosci ruchowej (do
45 | NDW |\yyhoru): narciarstwo, snowboard e 40 20| 3 20| 2
46 | pw_|Seminarium dyplomowe z | 60 60 20 4 20 5 20 6 15
47 | pw_|Modut do wyboru **** 152 4 4 4 4 16
Razem: 1510 | 268 | 625 | 90 | 235 | 60 | 80 | 75 | 200 | 27 | 35 [ 248 | 33 | 60 | 205 | 32 | 43 | 163 | 26 | 30 | 153 | 28 | 25 | 121 ] 27 92
Praktyka zawodowa
48 N Praktyka zawodowa wychowawczo- sl 30 30 2
wdrozeniowa w szkole
Praktyka zawodowa w szkole
29[ N oodstawowej 70| 120 120 s
Ogétem: 1660 | 268 | 625 | 90 | 235 | 60 | 80 | 75 | 200 | 27 | 35 | 248 | 33 | 60 | 205 | 32 | 43 | 193 | 28 | 30 | 273 | 33 | 25 | 121 | 27 92
Student i jest do realiacji szkolenia bibliotecznego w wymiarze 2h.
Kod przedmiotu:
N - przedmiot przygotowujacy do zawodu nauczyciela
DW - przedmiot do wyboru
taczna liczba punktow ECTS uzyskanych:
1. Za zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - 14 pkt ECTS
2. W ramach zajeé zpr naukowa - 92 pkt ECTS
Oboz letni po 2 semestrze - 5 dni /40 godzin/
* /sem. 4/ - zajecia w formie: 30 godz.
* ia / sem. 2/ - zajecia reli; w formie: 30 godz.
** student wybiera jeden wyklad sposréd 6 h przez uczlenie
**¥sem. 314 - zajqcia hospitacyjne w szkofach cwiczen
***% student w ramach studiéw wybiera jeden z modutéw: a). instruktor sportu b). instruktor fitness, c). Instruktor gi q yinej, d). instruktor w stuzbach

Stwierdza sig zgodnos¢ z programem studiéw:

Ustalono na Rady Dydaktycznej w dniu: 14.12.2023 .
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Harmonogram studiéw - moduty
Kierunek: Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztatcenia: | stopnia

Profil ksztatcenia: ogélnoakademicki

Forma studiéw: niestacjonarne

Realizacja od roku akademickiego 2022/2023
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Modut | - Instruktor sportu (152 godz.)
1 Teoria i praktyka dyscypliny sportowej E6 80 20 60 10 20 2 5 20 2 5 20
2 Podstawy zywienia i suplementacji 0 10 10 10 2
3 Odnowa biologiczna i masaz w sporcie 0 10 10 10
4 Zarzadzanie instytucjami sportowymi i 20 10 10 10 5
rekreacyjnymi
5 Profilaktyka urazéw w sporcie 0 10 5 5 5 5 2
6 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2
7 Warsztaty szkoleniowe 0 20 20 20 1
Razem: 152 25 115 0 12 0 0 5 15 4 10 30 4 5 50 4 5 32
Modut Il - Instruktor fitenss (152 godz.)
1 Teoria i praktyka fitness E6 80 20 60 10 20 2 5 20 2 5 20
2 Podstawy zywienia i suplementacji 20 10 10 10 2
3 Odnowa biologiczna i masaz w sporcie 20 10 10 10
4 Zarzqdza‘me \rfstytucjaml sportowymi i 20 10 10 ® 2
rekreacyjnymi
5 Profilaktyka urazéw w sporcie 20 10 5 5 5 5 2
6 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2
7 Warsztaty szkoleniowe 20 20 20 20 1
Razem: 152 25 115 0 12 0 0 5 15 4 10 30 4 5 50 4 5 32
Modut Ill - Instruktor gimnastyki korekcyjnej (152 godz.)
1 RVD.ZW?J i sprawnos¢ psychofizyczna €3 15 5 10 5 10 5
dzieci
2 Anatcmo—pato\.oglczna charakterystyka 70 15 5 10 5 10 5
wad postawy ciata
3 Postepowanie korekcyjne E6 30 10 20 5 10 1 5 10
4 Diagnostyka wad postawy ciata 20 10 10 10 1
5 Metodyka gimnastyki korekcyjnej 20 20 20 10 1 10 1
6 Techniki relaksacyjne 20 10 10 10
7 Po.dstvawy zdrowia psychospotecznego 70 10 10 10 1
dzieci
8 Gry i zabawy w gimnastyce korekcyjnej 20 10 10 10 1
9 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2
10 Warsztaty szkoleniowe 20 20 20 20 1
Razem: 152 20 120 0 12 0 0 10 20 4 0 40 4 5 50 4 5 22
Modut IV- Instruktor wychowania fizycznego w stuzbach mundurowych (152 godz.)
1 Struktura i zadania stuzb mundurowych £3 10 10 10 1
w Polsce
2 Teoretyczne.\ metodyc'zlw.e.podsta)IVy £3 10 10 10 1
ekstremalnej aktywnosci fizycznej
3 Medycyna katastrof i pola walki E5 10 5 5 5 5 1
4 Psychologia stresu i relaksacja 20 10 10 10 1
5 Testy sprawnosci fizycznej w stuzbach 70 10 5 5 5 5
mundurowych
6 Samoobrona 20 15 15 5 1 10 1
7 Strzelectwo praktyczno-obronne 20 10 10 10 1
8 Terenoznawstwo i biegi na orientacje Z0 10 10 10 1
Ptywanie uzytkowe na wodach
9 otwartych z elementami ratownictwa z0 10 10 10
wodnego
10 Trekking i techniki wspinaczkowe 20 10 10 10
11 Obodz wedrowny survivalowy LETNI 20 15 15 15 2
12 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2
13 Warsztaty szkoleniowe 20 20 20 20 1
RAZEM: 152 40 5 0 12 0 45 30 5 4 0 35 4 5 45 4 5 27




