Harmonogram studiow

ie Fizyczne

Profil

Poziom ksztatcenia: | stopnia

Forma studidw: stacjonarne

Realizacja od roku akademickiego: 2022/2023

1ROK Il ROK 1l ROK
. - Forma zaje¢ 5 4
‘g § 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr g %
Lo ® Przedmiot '_i 2] s " s s 5 5 S5 & )
5 © = 3 & £ 2 3 3 3 = 5 3 0 9
T Elel el Elc] 22133 alB|3lelB3]2l3[3]el23]]33]] 88
¢ slel 2|z e8| c|2|E|C2|E2|C 22 |C|2|E|C[2|E|1E|2[2|C]| 5=
Sl 8s| s 21°1=121%[2[2]|=12|°5(2[7) €8
o I I B s : s : S : s3
3|3 o 3 3 3 3 3 3 &
1 2 3] 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 1011|1213 | 14|15 16|17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Grupa przedmiotéw ogélnych przygotowujacych do zawodu nauczyciela
1| N |Pedagogika* Eal 90 | 30 | 30 | 30 30f30] 2 30| 2 4
2 | N_[Psychologia* €2] 90 | 30 [ 30 [ 30 30 [30] 2 30| 2 4
3 | N [Podstawy dydaktyki eaf 30 | 15 | 15 15 115] 2
4 |~ [Emisia glosu z0] 30 30 15 1 15 1
Grupa przedmiotéw podstawowych
5 Anatomia E2] 60 [ 30 | 30 15 [15[3 1515 ]3
6 Podstawy biologii | biochemii £2] 45 | 15 | 30 5 |15 | 3 15 | 2 5
7 Antropologia Es] a0 | 10 | 30 10 [3]3 3
8 Fizjologia €3] a0 | 10 | 30 0]3]3 3
9 | n_[Antropomotoryka g4 30 | 15 [ 15 15 [15] 3 3
10 Biomechanika e3] 30 | 10 | 20 10f20]4 4
11| ~_|Teoria wychowania fizycznego €3] a0 | 10 | 30 0|30 4 2
12| ~_|BHPiErgonomia 2| 5 | 5 5
13| n_|Technologia informacyjna 70| 30 30 5| 2 5| 2 2
Podstawy metodologii badan z elementami
14 statystyki 20| 30 30 10| 2 20| 2 4
5 Ochrona wlasnosci intelektualne) 70| 15 15 5| 2 2
16 | N |Edukacja zdrowotna es| a5 | 15 | 30 15 | 30 | 4 4
17 Historia kultury fizycznej i olimpizmu g6 45 | 15 | 30 1530 | 4 4
18| N |Organizacja i prawo w odwiacie 70| 15 15 5| 1
19 Pierwsza pomoc przedmedyczna 70| 15 15 5| 1
20 Kultura akademicka 70| s 5 s | 1
21 N [Etvka zof 30 | 15 | 15 5|15 ] 2 2
22 | ow_|lezyk obey £4] 120 120 30 [ 2 30| 2 30 [ 2 30| 2
23 | ow_|Przedmiot ogdlnouczelniany** z] 30 [ 30 30 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych
24| N_|Metodyka wychowania fizycznego *** e4] 120 | 30 | 60 30 15 |30 | 3 [15f[30] 3 15| 1 15 | 2
25| N |reoria i metodyka sportu dziecii miodziezy | E| 4° | 1> [ 30 B e 8
Diagnozowanie sprawnosci fizyczne] dzieci i
26| N |todziesy 20| 40 40 20| 1 20| 1 2
Podstawy rekreacji Z elementami treningu
27 2drowotnego zof 30 | 10 | 20 10]2|3 3
28 | N [Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne e2] 25 | 10 | 15 10|15 2 2
29| N_|Rytmika i taniec z metodyka 70| 30 30 5| 1 5| 1
30 | N [zabawy igry ruchowe z metodyka 20| 30 30 30| 2
31| N_|Animacja czasu wolnego z0] 30 30 5] 1 151
32 Masaz zo0[ 10 10 0] 1
33 Podstawy prawne w kulturze fizycznej z0| 20 5 15 5 15 | 1
Sporty indywidualne
34| N _|Gimnastyka z metodyka 20] 50 50 15 ] 1 5] 1 20| 1
35| N _|Lekkoatletyka z metodyka 70| 45 45 15 1 15 1 15 1
36 Wspolczesne formy fitnessu 70| 20 20 20 | 1
37| N |Plywanie z metodyka 70| 30 30 15 2 15 2
Sporty zespotowe
38 | N |Koszykdwka z metodyka 70| 40 40 20 2 20 2
39 | N |[Pitka nozna z metodyka z0| 40 40 20 | 2 20 | 2
40 | N |Pitka reczna z metodyka 70| 40 40 20 2 20 2
41| N [Pitka siatkowa z metodyka zo| 40 40 20 2 20 2
Grupa przedmiotéw kierunkowych do wyboru
Oboz letni (do wyboru zeglarstwo,
421 ow windsurfin;) " ¢ ] ¢4 64 64 | 5
Sporty zespolowe (do wyboru): korfball,
43 | NOW | ok, futsal, rugby z0| 30 30 15| 1 15 1
44 [ N.OW | pyscypliny rekreacyjne (do wyboru): ringo, |Z0| 30 30 15 )1 15 (1
frisbee, boole, nordick walking
45 | N,ow |Zimowe formy aktywnosci ruchowej (do [ zo| 74 74 37| 3 37| 2
wyboru): narciarstwo, snowboard, jogging
46 | ow_|Seminarium dyplomowe z| 90 90 30| 4 0] 5 0] 6 15
47 | ow [Modut do wyboru **** 217 4 4 4 4 16
Razem: 2100 325 [ 890 | 90 | 350 | 90 [ 138 | 95 | 255] 27 | 40 | 339f 33 | 60 [ 317 32 | 60 | 200] 26 | 40 | 237 28 | 30 | 210 27 92
Praktyka zawodowa
Praktyka zawodowa wychowawczo-
48] N |wdrozeniowa w szkole ] 30 30| 2
491 N |praktyka zawodowa w szkole podstawowej [ 29 | 120 120 s
Ogdtem: 2250 325 | 890 | 90 | 350 | 90 | 138 | 95 | 255| 27 | 40 | 339| 33 | 60 | 317 | 32 | 60 | 230| 28 | 40 [ 357 ] 33 | 30 | 210] 27 | o2
Student jest do realiacji szkolenia w wymiarze 2h.
kod
N- pr jace do wy zawodu

DW - przedmiot do wyboru

taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:
1. Za zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - 14 pkt ECTS
2.W ramach zaje¢ zwiazanych z prowadzong dziatalnoscia naukowq - 92 pkt ECTS

Obéz letni po 2 semstrze - 8 dni /64 godzin/

* Pedagogika / sem. 4/ - zajecia relizowane w formie: 30 godz, warsztatow

* Psychologia / sem. 2/ - zajecia relizowane w formi

30 godz. warsztatow

** student wybiera jeden wykfad sposréd przedmiotéw zaproponowanych przez uczlenie

FFsem. 314 - zajgcia hospitacyjne w szkofach éwiczen

d). instruktor

, e). instruktor tarica

ychowania wstuzbach

**** student w ramach studiow wybiera jeden z modutéw: a). instruktor sportu, b). instruktor fitness, c). instruktor

Ustalono na posi Rady Dydaktycznej w dniu:

Stwierdza sig zgodnosc z programem studiow

Monika Zima

(podh 2godnose)

Dziekan Kolegium:

prof.dr hab.n. o zdr. Edyta Barnas




Harmonogram studiow - moduty
Kierunek: Wychowanie Fizyczne
Poziom ksztatcenia: | stopnia
Profil ksztatcenia: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: stacjonarne
Realizacja od roku akademickiego 2022/2023
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Modut I- Instruktor sportu (217 godz.)
1 Teoraia i praktyka dyscypliny sportowej £6 115 25 90 10 30 2 10 30 2 5 30
2 Podstawy zywienia i suplementacji 70 15 5 10 5 10 2
3 Odnowa biologiczna i masaz w sporcie 70 15 5 10 5 10
A Zarzadzanie instytucjami sportowymi i 20 15 15 - 2
rekreacyjnymi
5 Profilaktyka urazow w sporcie Z0 15 5 10 5 10 2
6 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2
8 Warsztay szkoleniowe 0 30 30 30 1
Razem: 217 40 165 0 12 0 0 5 25 4 15 40 4 10 70 4 10 42
Modut II- Instruktor fitness (217 godz.)
1 Teoria i praktyka fitness E6 115 25 90 10 30 2 10 30 2 5 30
2 Podstawy zywienia i suplementacji 20 15 5 10 5 10 2
3 Odnowa biologiczna i masaz w sporcie 0 15 5 10 5 10
A Zarzadzanie instytucjami sportowymi i 20 15 15 15 2
rekreacyjnymi
5 Profilaktyka urazéw w sporcie 0 15 5 10 5 10 2
6 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2
8 Warsztay szkoleniowe 0 30 30 30 1
Razem: 217 40 165 0 12 0 0 5 25 4 15 40 4 10 70 4 10 42
Modut llI- Intruktor gimnastyki korekcyjnej (217 godz.)
1 Rozwdj i sprawnoé¢ psychofizyczna dzieci E3 25 10 15 10 15 2
) Anatomo patologiczna charakterystyka wad | 2 10 0 - - .
postawy ciata
3 Postepowanie korekcyjne E6 50 20 30 10 10 1 10 20
4 Diagnostyka wad postawy ciata 70 15 5 10 5 10 1
5 Metodyka gimnastyki korekcyjnej 0 25 5 20 5 10 1 10 1
6 Techniki relaksacyjne 70 15 15 15
7 Podstawy zdrowia psychospofecznego dzieci| 2O 10 10 10 1
8 Gry i zabawy w gimnastyce korekcyjnej 70 15 15 15 1
9 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2
8 Warsztay szkoleniowe Z20 30 30 30 1
Razem: 217 50 155 0 12 0 0 20 25 4 10 45 4 10 60 4 10 37
Modut IV- Instruktor wychowania fizycznego w stuzbach mundurowych (217 godz.)
Struktura i zadania stuzb mundurowych w
: Polsce £ 10 10 10 i}
Teoretyczne i metodyczne podstawy
2 ekstremalnej aktywnosci fizycznej £ 15 15 15 1
3 Medycyna katastrof i pola walki [33 15 5 10 5 o 2
4 Psychologia stresu i relaksacja 70 10 10 W0 a
Testy sprawnosci fizycznej w stuzbach
5 mundurowych w0 20 10 10 10 10
6 Samoobrona 0 30 30 15 1 15 1
7 Strzelectwo praktyczno-obronne 20 15 15 is .
8 Terenoznawstwo i biegi na orientacje z0 10 10 w 2
Ph i h h
5 ywanie uz_ytkowe na wodach otwartych z 20 10 10
ratownictwa wodnego 10
10 Trekking i techniki wspinaczkowe 0 15 15 15
11 0Ob6z wedrowny survivalowy LETNI 20 25 25 2 N
12 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2
8 Warsztay szkoleniowe z0 30 30 30 1
RAZEM: 217 50 95 0 12 0 60 35 5 4 0 55 4 5 60 4 10 37
Modut V- Instruktor tarica (217 godz.)
1 Teoria tarica i muzyki 0 15 15 15 1
2 Wspotczesne techniki tafica E6 45 9 36 2 10 1 10 1 7 16
3 Taniec klasyczny, ludowy, towarzyski E6 52 2 50 10 1 2 20 1 20
R Ewczenia uzupetniajaca w szkoleniu 2 0 0 - .
tanecznym
Pokazowe formy taneczne i taneczno-
5 N Z0 16 16 16 1
6 Taniec w rozwoju osobistym cztowieka 0 17 2 15 2 10 1 5 1
7 Pracownia kierunkowa E6 12 12 10 1 2
8 Warsztay szkoleniowe z0 30 30 30 il
Razem: 217 28 30 0 159 0 0 17 40 4 2 41 4 2 70 4 7 38




