INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ -

KOLEGIUM NAUK MEDYCZNYCH UR

2 WF | stopnia HARMONOGRAM ZJAZDU nr:| 1 08-09.03.2025
STUDIA NIESTACJONARNE Aktualizacja nr: 1
Opracowat opiekun roku:‘ dr A. Szybisty
_ Dzief PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Godzina
MWF Metodyka Wych. Fiz. (éw.) Pedagogika (cw.) Gr 1
dr P. Ostrowski Modut BOKS dr I. Pezdan - Sliz
8:30 - 10:00 Zaticla sportowa | Modut FITNESS .
Zelwerowicza 8 ¢ | ul. Cicha2a,s. 106 Przedmiot ogdlnouczelniany
forma zdalna
MWF Mefodyka Wych. Fiz. (cw.) i}
dr P. Ostrowski Modut FITNESS " | pedagogika (éw.) Gr 1 godz. 9.00 - 11.00
Iquc: rfowa 909 :
10:15 - 11:45 Z? sie Eﬂg BY% ul. dr I. Pezdan - Sliz
elwerowicza 8 ¢ Modut BOKS
ul. Cicha2a,s. 106
MWF Met ka Wych. Fiz. Teoria i praktyka dyscypliny
Podstawy zywienia i ! , € °f’é’w3 yeh. Hz spori_owej (cw.).ModuI BOKS
suplementacji (éw.) Pedagogika (éw.) Gr 1 dr P. Ostrowski Modut Fitness Uniwersyteckie Centrum
12:00 - 13:30 dr R. Grzywacz, Modut Fitness dr I. Pezdan - Sliz 7 g{g aul Lekkoatletyczne Rozgrzewkowa
’ : . Modut BOKS fefwerowicza 8 & . ul.Cicha2B
ul. Cicha2a,s. 107
ul. Cicha2a,s. 106
ero gwc; ych. Fiz. Teoria i prﬂktyks:(c!yst):ypliny
. . - . sportowej (¢w.
. . A CzW A"'mgﬂ? g::surz\’o'"ego Gr1 dr P. Ostrowski Modut FitnessS|  modutBOKS , Uniwersyteckie
13:45-15:15 Halo sooRy Hala sportowa Centrum Lekkoatletyczne
. ala sporfowa Zglesie Bud. D12 ul. R K
Zalesie Bud. D12 ul. Zelwerowicza 8 ¢ Zelwerowicza 8 ¢ ozgrzewkowd
ul. Cicha 2B
. . Pedagogika (¢éw.) Podstawy zywienia i
] ] ACzW Ammz:’: ;:f;:sur:\lolnego Gri dr 1. Pezdan - $liz suplementacji dr R. Grzywacz
15:30 - 17:00 Hala sportowa Modut FITNESS Modut BOKS, ul. Cicha 2 a,
Zalesie Bud. D12 ul. Zelwerowicza 8 ¢ ul. Cicha2a,s. 106 s. 107
Pedagogika (¢w.) Podstawy zywienia i
17:15 - 18:4 Seminarium dyplomowe dr |. Pezdan - Sliz suplementaciji dr R. Grzywacz
+15-18:45 dr M. Janusz's. 106, dr W. Bajorek s. 108 Cicha 2 a Modut FITNESS Modut BOKS, ul. Cicha 2 a,
ul. Cicha2aq,s. 106 s. 107
Podstawy zywienia i
Seminarium dyplomowe Pedagogika (¢w.) Gr 1 suplementaciji (éw.)
19:00 - 20:30 . . dr . Pezdan - Sliz dr R. Grzywacz
drM.J . 106, dr W. B k's. 108 Cicha 2 :
r anuszs r ajorek s icha2a Modut BOKS Modut Fiiness
ul. Cicha2a,s. 106
————————————————— |
PRZEDMIOTY GRUPA FITNESS BOKS MALEGRUPY
Pedagogika

Emisja gtosu

JA - Jezyk angielski

PMBz ES Podstawy metodologii badan z elem. Statystyki
Fizjologia

Biomechanika

MWF - Metodyka wychowania fizycznego
GIM Z MET.- Gimnastyka z metodykg
RiTzM Rytmika i taniec z metodykq

ACzW - Animacja czasu wolnego



