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Aktualizacja nr: 1

Opracował opiekun roku:

Dzień

Godzina

GRUPA FITNESS BOKS MAŁEGRUPY 

Pedagogika 

Emisja głosu MWF - Metodyka wychowania fizycznego

JA - Język angielski GIM Z MET.- Gimnastyka z metodyką 

RiTzM Rytmika i taniec z metodyką 

Fizjologia   

ACzW - Animacja czasu wolnego

PMBz ES Podstawy metodologii badań z elem. Statystyki

Biomechanika 

PRZEDMIOTY

HARMONOGRAM ZJAZDU nr: 08-09.03.2025
STUDIA NIESTACJONARNE

12:00 - 13:30

13:45-15:15

15:30 - 17:00

17:15 - 18:45

19:00 - 20:30

INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ  -   KOLEGIUM NAUK MEDYCZNYCH UR

2 WF I stopnia 

8:30 - 10:00

10:15 - 11:45

SOBOTA NIEDZIELAPIĄTEK

dr A. Szybisty

Seminarium dyplomowe
dr M. Janusz s. 106, dr W. Bajorek s. 108 Cicha 2 a   

A CzW Animacja czasu Wolnego Gr 1 

dr K. Stopyra
Hala sportowa 

Zalesie Bud. D12 ul. Zelwerowicza 8 c 

Teoria i praktyka dyscypliny 
sportowej (ćw.) Moduł BOKS  

Uniwersyteckie Centrum 
Lekkoatletyczne  Rozgrzewkowa 

, ul. Cicha 2 B

MWF Metodyka Wych. Fiz. (ćw.) 
dr P. Ostrowski  Moduł BOKS

Hala sportowa 
Zalesie Bud. D12 ul. 
Zelwerowicza 8 c 

MWF Metodyka Wych. Fiz. (ćw.) 
dr P. Ostrowski Moduł FITNESS

Hala sportowa 
Zalesie Bud. D12 ul. 
Zelwerowicza 8 c 

Przedmiot ogólnouczelniany 
forma zdalna

godz. 9. 00 - 11.00

2w

MWF Metodyka Wych. Fiz. 
(ćw.) 

dr P. Ostrowski  Moduł FitnessS  

Hala sportowa 
Zalesie Bud. D12 ul. 
Zelwerowicza 8 c 

Pedagogika  (ćw.) Gr 1

dr I. Pezdan - Śliz 

Moduł BOKS

ul. Cicha 2 a , s. 106

Pedagogika  (ćw.) 
dr I. Pezdan - Śliz 

Moduł FITNESS

ul.  Cicha 2 a, s. 106

A CzW Animacja czasu Wolnego Gr 1 

dr K. Stopyra
Hala sportowa 

Zalesie Bud. D12 ul. Zelwerowicza 8 c 

Pedagogika  (ćw.) Gr 1

dr I. Pezdan - Śliz 

Moduł BOKS 

ul. Cicha 2 a, s.  106

Pedagogika  (ćw.) Gr 1
dr I. Pezdan - Śliz 

Moduł FITNESS 

ul.  Cicha 2 a, s.  106

Podstawy żywienia i 

suplementacji  (ćw.) 

.dr R. Grzywacz

Moduł Fitness

Podstawy żywienia i 

suplementacji  dr R. Grzywacz

Moduł BOKS, ul. Cicha 2 a,

s. 107  

Seminarium dyplomowe
dr M. Janusz s. 106,  dr W. Bajorek s. 108 Cicha 2 a   

MWF Metodyka Wych. Fiz. 
(ćw.) 

dr P. Ostrowski  Moduł Fitness
Hala sportowa 

Zalesie Bud. D12 ul. 
Zelwerowicza 8 c 

Teoria i praktyka dyscypliny 
sportowej (ćw.)

ModułBOKS , Uniwersyteckie 
Centrum Lekkoatletyczne  

Rozgrzewkowa
ul. Cicha 2 B

Podstawy żywienia i 

suplementacji  (ćw.) 

.dr R. Grzywacz,  Moduł Fitness

ul. Cicha 2 a , s. 107

Pedagogika  (ćw.) Gr 1

dr I. Pezdan - Śliz 

Moduł BOKS 

ul. Cicha 2 a, s.  106

Pedagogika  (ćw.) 
dr I. Pezdan - Śliz 

Moduł FITNESS

ul.  Cicha 2 a, s. 106

Podstawy żywienia i 

suplementacji  dr R. Grzywacz

Moduł BOKS, ul. Cicha 2 a,

s. 107  


