INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ -

KOLEGIUM NAUK MEDYCZNYCH UR

2 WF | stopnia HARMONOGRAM ZJAZDU nr:| 4 23- 24.11.2024
STUDIA NIESTACJONARNE Aktualizacja nr: 4
Opracowat opiekun roku:‘ dr A. Szybisty
. Dzien PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Godzina
Profilaktyka urazéw w sporcie (W) WFF Wspodtczesne
Gr1 8.15 - 9.00; dr R Czaja Formy Fitness Emisja glosu éw. PMBZES BOKS
8:30 - 10:00 GR Modutowa FITNESS Gr Modutowa BOKS mgr D. Kopec Pod. met. badan z elem.
s. 106, ul.Cicha2a dr A. Rejman s. 107, Cicha2 a statystyki
s.111, Cicha2a GR Modutowa Fitness dr B. Dziadek; s. 08, Cicha2a
Profilaktyka urazéw w sporcie (W)
Gr1 9.15-1045
. . . Emisja gtosu ¢éw. PMBzES FITNESS
10:15 - 11:45 drR Cij;:o,éGR I:Agch;lovzvo Filness mgr D. Kopec Pod. met. badan z elem.
B 5 L U.tichaza s. 107, Cicha2a statystyki
Profilaktyka urazéw w sporcie (W) Gr 1 11.00 - 12.30 GR Modutowa BOKS dr B. Dziadek; s. 08, Cicha2a
11.00 - 11.45; GR Modutowa BOKS || WFF Wspotczesne Formy
dr R. Czaja Fitness . P .
s. 106 ul. Cicha 2 a GR Modutowa FITNESS Zarzq:zume 'lr.lsfylzuqaml Rytmika i taniec z metodykq
12:00 - 13:30 dr A. Rejman sportowymi i rekr. cw. gRBM\?vdl;ilowdsﬁl(()KS
" P : dr A. Rejman r B. Wojtun - Sikora
Profilaktyka urazéw w sporcie (W) Gr 1 s.111. Cicha2a
12.00- 13.30 GR FITNESS, s. 107 , Cicha2 a ’ '
GR Modutowa BOKS
dr R. Czaja Zarzgdzanie instytucjami e
s. 106, ul.Cicha2a sportowymi i rekr. éw. Ryirrrulé?oldi;zlgaec z
13:45-15:15 - dr A. Rejman GR Modulowa Fit
TWF Teoria Wychowani%riﬁycgcr:jgggk(cw.) Gr.113.45-15.15 GR Modutowa BOKS Gr B.‘\’Ngjﬁ,}",".’ s'ﬂ?oer’;s
5.110 Cicha2a s. 107 Cicha2a 5. 111, Clcha 2d
TWF Teoria Wychowania Fizycznego (¢w.) Gr. 1
15:30 - 17:00 A530. 1700 JA Gr1(éw.)
- cal mgr W. Dorodnykh
s. 110 Cicha2a Cicha 2q, s. 107
Profilaktyka urazéw w sporcie ¢w. PMBzES BOKS Pedagogika (W) Gr 1
17:15 - 18:45 GR Modulowa.FITNESS Pod. met. badanh z elem. dr hab. Prof UR J. Zielinski
mgr D. Slflba statystyki éw. s. Cicha2as. 107
s. 110, ul. Cicha2a dr B. Dziadek; s. 08, Cicha 2
) 2 oz PMBZES FITNESS
Profilaktyka urazéw w sporcie_¢w. Pod. met. badar z elem. Pedagogika (W) Gr1
19:00 - 20:30 GR Modutowa BOKS statystyki éw dr hab. Prof. UR J. Zielifiski
mgr D. Skiba X . ~ s., Cicha2a
s. 110, ul. Cicha 2 a dr B. Dzmdek,qs. 08, Cicha 2 s 1
.
PRZEDMIOTY GRUPA FITNESS BOKS MALEGRUPY
Pedagogika

Emisja gtosu

JA - Jezyk angielski

PMBz ES Podstawy metodologii badan z elem. Statystyki
Fizjologia

Biomechanika

MWF - Metodyka wychowania fizycznego
GIM Z MET.- Gimnastyka z metodykg
RiTzM Rytmika i taniec z metodykq

ACzW - Animacja czasu wolnego




