INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ - KOLEGIUM NAUK MEDYCZNYCH UR

2 WF | stopnia HARMONOGRAM ZJAZDU nr:| 1 22-23.02.2025
STUDIA NIESTACJONARNE Aktualizacja nr: 2
Opracowat opiekun roku:‘ dr A. Szybisty
Dzien PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Godzina
Lekkoatletyka z metodykq Lekkoatletyka z metodykqg
8:30 - 10:00 dr M. Gruszka dr M. Gruszka
' ' Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne ARENA Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne Sitownia
ul. Cicha 2B ul. Cicha 2 B
Lekkoatletyka z metodykqg Lekkoatletyka z metodykqg
dr M. Gruszka dr M. Gruszka
10:15-11:45 Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne ARENA Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne Sitownia
ul. Cicha2B ul. Cicha 2B
. , Podstawy zywienia i
JA Gr1(éw.) Ped:9|°g'k: (cws.?.Gr 1 | suplementacji
12:00 - 13:30 mgr W. Dorodnykh rl. Pezdan - Sliz dr R. Grzywacz
Cicha 2, 5.109 Modut BOKS GR Modu Fitness, ul. Cicha 2 a,
ul. Cicha2a,s. 107
A Gri(é Pedagogika (éw.) Gr 1 Podstawy zywienia i
mgjr \AfrDo(rgc\;:{\)/kh dr . Pezdan - $liz suplementacji
13:45-15:15 Cicha 2a, s. 109 Modut FITNESS dr R. Grzywacz
ul. Cicha2a,s. 107 GR Modut BOKS, ul. Cicha2a,
s. 108
Podstawy zywienia i
. . suplementaciji (éw.) mgr L. Rézanski ; GR Modut BOKS
15:30 - 17:00 dr R. Grzywacz Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne Rozgrzewkowa
GR Modut Fitness ul. Cicha2B
Pedagogika (cw.) Gr1  Tpogsiqwy zywienia i suplementacii
_ _ drl. Pezdan - Sliz dr R. Grzywacz mgr L. Rézanhski ; GR Modut BOKS
17:15-18:45 Mc?dul FITNESS GR Modut BOKS, ul. Cicha2a, Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne Rozgrzewkowa
ul. Cicha2a,s. 109 Aula ul. Cicha 2B
Pedagogika (¢w.) Gr 1
19:00 - 20:30 dr . Pezdan - §liz
Modut BOKS
ul. Cicha2a,s. 109

PRZEDMIOTY GRUPA FITNESS BOKS MALEGRUPY
Pedagogika

Emisja gtosu MWF - Metodyka wychowania fizycznego
JA - Jezyk angielski GIM Z MET.- Gimnastyka z metodykg
PMBz ES Podstawy metodologii badan z elem. Statystyki RiTzM Rytmika i taniec z metodykq
Fizjologia

Biomechanika ACzW - Animacja czasu wolnego



