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WPTSZ SWOJE PLERWSZE SKOTARZENTA ZE StOWAML/SFORMUEOWANIEM

M . N 3
»dVIoWa TUENaWIsSc

Czy zastanawiates/as sie kiedys nad tym, czym wtasciwie jest mowa
nienawisci? Najpewniej masz przeczucie i/lub doswiadczenia zwigzane
z tym tematem. A moze czujesz, ze niby wiesz o co chodzi, ale w sumie to
jednak masz troche metlik w gtowie? Jesli tak, to nie przejmuj sie :)

To wcale nie jest tatwy temat! Jest wiecej osob, ktore sa w podobne;j
sytuacji! Dlatego wtasnie powstata ta ksigzka.

Twoja dotychczas zdobyta wiedza, intuicja i doswiadczenia, wraz z pigutka
wiedzy i inspiracji zawartych w tej ksigzce, ,,pouktadajg” w catosé¢ puzzle na
temat mowy nienawisci i sposobow jej przeciwdziatania.

No, to do dzieta!

Zapytaj swojego kolege/kolezanke
lub znajomego/znajoma o ich skojarzenia.
Czy ich skojarzenia bardzo roznia sie od Twoich?

Jak myslisz, z czego to wynika?



Zetknates/as sie juz kiedys z mowa

nienawisci? Przypomnij sobie

1@197,0159
i

lub te osoby w 3-5 stowach tutaj:

Opisz te osobe

-




ktorych mozesz sie dowiedzied
o mowie nienawisci w Twojej szkole
z podrecznikow, zajeé i relacji

miedzy ludzmi. S

Jak myslisz, czy wiedza, ktéra

Wyniostes/as ze szkoty, z podre-
cznikow, zajed i relacji z réznymi
ludZmina temat mowy nienawisci

pomogta Ci w praktyce nauczyé

sie reagowaé na jej przejawy?




C2Y NAPODSTAWTE TWOICH DOSWIADCZEN ZF SZKOLY, DOMU

T NAJROZNTETSZYCH KONTAKTOW SPOLECINYCH, ZiEASTCZA

IROWTESNIKAME, UWAZASZ, ZF WYSTARCZATACO ZNAST TEN
TEMAT TWIFSZ JAK REAGOWAC NA MOWE NIENAWTSCT!

p‘ V)




WPISZ W WYSZUKIWARKE SLOWA

Q (,,mowa nienawisci” i ,hejt”

NA4MYEY co najmniej 3 kwestie, na ktore najbardziej zwro-
cites/tas uwage, przegladajac 10 wynikow wyszukiwania

.

.
|
\J

JAKI JEST ICH WYDZWIEK?

[ POIYTYUNY ConeAmiNy (G3)  CJ NUTALY @
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nototki Tenemowe
- o W%O/Z:« de O?O 6'

0 CE—

ROZMOWY, TEKSTY, .
VIDEO, MEMY, ARTYKULY, | Co o jest mowa \

TV, INTERNET, MEDIA nienqwiéci?
SPOLECZNOSCIOWE ol
Czym Z
?
Zjawiska takie \ Jes+ heJ+
jak mowa X '0

nienawisci czy hejt
mozna badaé i analizowaé poprzez obserwaqe
i notatki. Zapraszamy Cie do przeprowadzenia
takich badan:)
Przez 2 dni przegladaj media spotecznosciowe,
Youtube, TV i przejrzyj informacje na wybranych
przez Ciebie portalach. Zdecyduj sam/sama, ile
czasu chcesz na to poswiecié np. 15, 20 czy
30 minut. Skoncentruj sie na przyktadach
mowy nienawisci i hejtu.

Swoje spostrzezenia

ﬂ zapisz w tabelach:
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Ozieh A

Wpisz, ile minut poswiecites/as na Twoje badanie: (M k

Skad pochodzit materiat?

Na jaki temat byt materiat?

Kogo dotyczyt?

Co Cie zaskoczyto?

Czego sie dowiedziates/as
o tej/tych osobie/osobach
z tego materiatu?

Czy tekstowi towarzyszyto/a
zdjecie/video/grafika?

W jaki sposob byta/ty przed-
stawiana/e ta/te osoba/y?

KL TESTWOBVNATHIAON T onun 0 veeaminy (33)
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e 2

Wpisz, ile minut poswiecites/as na Twoje badanie: (\

Skad pochodzit materiat?

Na jaki temat byt materiat?

Kogo dotyczyt?

Co Cie zaskoczyto?

Czego sie dowiedziates/as
o tej/tych osobie/osobach
z tego materiatu?

Czy tekstowi towarzyszyto/a
zdjecie/video/grafika?

W jaki sposob byta/ty przed-
stawiana/e ta/te osoba/y?

KL TESTWOBVNATHIAON T onun 0 veeaminy (33)
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NA PODSTAWTE TYCH MATERTAOW SPROBUJ WASNYME StOWAME OPISAC
NAJWAZNTEJSZE CECHY , MOWY NTENAWISCL"T NETU”

?W,kog,owq)e&m
. ,a,%/'“ te Ziowvicka 2

MM . '.?
Do crego mogg mevwl'ué"?

MOWA NIENAWISCL” T

OXNG @ ©®

CZY COS CIE SZCZEGOLNIE UDERZYLO PO TYCH 2 DNIACH OBSERWACJI?
MOZE COS$ CIE ZASKOCZYLO, UCIESZYLO LUB ZMARTWILO?
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Gy wiesz, Ze :

Nie tylko Ty masz trudnosci ze zdefiniowaniem mowy nienawisci
i hejtu? Sa to dosé niejednoznaczne zjawiska i dlatego nie ma jednej,
powszechnie uznawanej przez wszystkich, globalnie obowigzujacej
definicji mowy nienawisci? Jednoczesnie istniejg definicje wypra-
cowane m.in. w ramach rekomendacji Rady Europy i rezolucji Unii
Europejskiej, ktore krajom cztonkowskim pozwalajg tworzyé normy
prawne dotyczace mowy nienawisci.

Chociaz w polskim prawie nie ma definicji mowy nienawisci, to
i tak osoby, ktéore uzywajg mowy nienawisci czy hejtu moga zostaé
pociagniete do odpowiedzialnosci i tym samym musza sie liczyé
z konsekwencjami prawnymi, wynikajagcymi z Kodeksu karnego
oraz Kodeksu cywilnego?

Z perspektywy osob nalezacych do mniejszosci czy grup dyskry-
minowanych, (regularne) stykanie sie z mowa nienawisci ze strony
grup wiekszosciowych, powoduje szereg powaznych konsekwencji
psychicznych — obnizony nastroj, objawy leku i depresji,
a czasem wrecz mysli samobojcze?

Im czesciej spotykamy mowe nienawisci, tym

bardziej sie do niej przyzwyczajamy i bardziej ja
akceptujemy? Z czasem nie tylko juz nam nie
przeszkadza, ale zaczynamy jg uwazaé za ,,nowa
normalnosé¢”. W konsekwencji moze to niestety
prowadzié do sytuacji, kiedy nie zdajac sobie do konca
z tego sprawy, zaczynamy wykluczaé osoby lub grupy.
Niektorzy moga nawet posunaé sie do uzycia przemocy
w stosunku do tych osoéb.

?WWW'

czy zdajesz sobie sprawe,
ze nienawistne stowa moga
realnie krzywdzié innych ludzi?
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MOWA NTENAWISCT 2

ZOBACZ, JAK WEADZE ROZNYCH PANSTW REPREZENTUJACYCH SWOICH OBYWATELI/KI
WSPOLNIE UZGODNILI W RAMACH ORGANIZAC)I MIEDZYNARODOWYCH, CO STANOWI
MOWE NIENAWISCI, ABY PRZED SIE PRZED NIA LEPIEJ CHRONIC:

RADA EUROPY

,Mowa nienawisci obejmuje wszelkie formy wypowiedzi, ktére szerza, propaguja
czy usprawiedliwiajg nienawis¢ rasowa, ksenofobie, antysemityzm oraz inne formy
nienawisci bazujace na nietolerancji, m.in.: nietolerancje wyrazajaca sie w agresyw-
nym nacjonalizmie i etnocentryzmie, dyskryminacje i wrogo$¢ wobec mniejszosci,

imigrantéw i ludzi o imigranckim pochodzeniu”. Rekomendacja Komitetu Ministrow Rady

Europy z 1997 roku, Rekomendacja R (97) 20.

W Decyzji ramowej w sprawie zwalczania pewnych form

UNIA [UROP[]SKA i przejawow rasizmu i ksenofobii za pomoca érodkéw

prawnokarnych mowa nienawisci zostata okreslona jako:

¥  -publiczne nawotywanie do przemocy lub nienawisci skierowanej
przeciwko grupie oséb, ktéra definiuje sie wedtug rasy, koloru skory,
pochodzenia, wyznawanej religii lub $wiatopogladu albo przynaleznosci
narodowej lub etnicznej, lub przeciwko cztonkowi takiej grupy,

* powyzsze czyny, gdy sa dokonywane poprzez publiczne rozpowszech-
nianie lub rozprowadzanie tekstéw, obrazéw lub innych materiatéw,

YW publiczne aprobowanie, negowanie lub

razace pomniejszanie zbrodni ludobdjstwa,
zbrodni przeciwko ludzkosci oraz zbrodni
wojennych w rozumieniu art. 6, 7 i 8 statutu
Miedzynarodowego Trybunatu Karnego oraz zbrodni
okreslonych w art. 6 Karty Miedzynarodowego Trybunatu
Wojskowego, jesli czyny takie moga podburzac do

¥

przemocy lub wzbudza¢ nienawié¢
skierowana przeciwko takiej grupie
lub jej cztonkowi”.

Decyzja ramowa Rady 2008/913/

WSISW z dnia 28 listopada 2008 r.

w sprawie zwalczania pewnych form

i przejawdw rasizmu i ksenofobii
za pomocg, srodkow prawnokarnych.

19



W Strategii Narodéw Zjednoczonych i w Planie Dziatania
OR(JANIZAE]A w Sprawie Mowy Nienawisci z 20.06.2019 r. nie ma praw-
4 nej definicji mowy nienawisci, natomiast przyjeto, ze na
NARODOW potrzeby ww. dokumentéw mowa nienawisci to ,wszel-
ki rodzaj komunikacji w mowie, piémie czy zachowaniu,
Z]EDNOEZONYEH w ramach ktoérego atakuje sie albo uzywa pejoratywnego
lub dyskryminujacego jezyka w odniesieniu do osoby lub
grupy na podstawie tego kim ona jest/one sg, czyli innymi
stowy na podstawie ich religii, narodowosci, przynaleznosci
etnicznej, rasy, koloru skéry, pochodzenia, ptci czy innych

czynnikéw determinujacych tozsamosc”.

W ramach ONZ zamiast zakazywa¢ mowy nienawisci, uregulowania prawne koncen-
trujq sie raczej na zakazie nawotywania lub podzegania do dyskryminacji, wrogosci
czy przemocy, a nie na kazdym rodzaju mowy nienawisci, cho¢ niewatpliwie dostrze-
gany jest toksyczny jej wptyw w skali globalne;j.

Moze sg one dla Ciebie niezrozumiate czy wrecz nudne. Faktycznie,
sg one sformutowane w jezyku prawniczym, ktory nie jest najtatwiejszy.
Dlatego sprobujmy je razem ,ROZPAKOWAC” :)

Pamietaj, ze w tym ¢wiczeniu nie chodzi nam o to, by$ starat/a
sie na pamiec nauczyc¢ ktorejkolwiek z nich. Najistotniejsze jest dla nas to,
aby$ mégt/mogta zrozumiec istote zjawiska, czyli o co
w nim chodzi. Natomiast jezyk prawniczy i trudne terminy moga Ci sie przy-
dac¢ w przysztosci. W razie watpliwosci zawsze mozesz
skorzysta¢ ze Stowniczka.

20



Nie tylko jezyk mowiony, ale tez pisany, ' Czy mowa nienawisci
rysowany czy filmowy oraz rézne zachowania zawsze jest petna
czy gesty (,wszelkie formy wypowiedzi”); wulgaryzméw? Nie!

Chociaz najczesciej

. Lo N nam sie kojarzy
Te ,wszelkie formy wypowiedzi” odnosza sie sie do

osob i/lub grup, ktoére s ,inne” ze wzgledu na swoja
tozsamosc¢ i dlatego sa w danym spoteczenstwie
mniejszoscia. Dobrze wiesz, ze w kazdym spote-
czenstwie ludzie sie od siebie r6znig pod wieloma
wzgledami, na przyktad maja
inny niz wiekszos¢ kolor skory, )
narodowosc lub pochodzenie \ [
narodowe i etniczne, méwia,

innym jezykiem, wyznaja inna religie, czy roznia sie wiekiem,
poziomem sprawnosci, ptcia, spoteczno-kulturowa tozsamo-
$cig ptciowa i orientacja psychoseksualna.

One po prostu takie sa, takie sie urodzity lub tak zostaty wy-
chowane i z ich punktu widzenia sg to cechy niemozliwe lub
trudne do zmiany. Mowa nienawiéci koncentruje sie na nich
jako osobach, na ich tozsamosci, a nie na ich dziataniach, pracy
czy dokonaniach;

z wulgaryzmami,
to moze przybierac
rézne formy, ,niby-zartu”,
,niby-pracy naukowej’,
,Niby-badania” czy
,Niby-przyjaznej rady”.

JAKUWAZASL, DLACZEGO AKURATTE GRUPY SA ATAKOWANE?

Nie ma jasnej i prostej odpowiedzi na to pytanie. Relacje miedzy grupami to
skomplikowany problem badany w réznych aspektach przez rézne dyscypli-
ny nauk spotecznych, gt. socjologie i psychologie spoteczna. Niemniej jednak
w wielu spoteczenstwach funkcjonuja negatywne stereotypy i uprzedzenia,

ktére w stosunku do wybranych grup moga przyjmowac forme antysemity-
zmu, islamofobii, chrystianofobii, rasizmu, seksizmu, homofobii, heterofobii,
ableizmu, ageizmu, adultyzmu, szowinizmu czy klasizmu. Jesli chcesz sie
dowiedzie¢, co one oznaczaja, zerknij do Stowniczka:)




Wypowiedz zawierajaca mowe nienawisci
przedstawia osoby posiadajace te cechy
jako gorsze od innych, poprzez ponizanie,
oskarzanie ich, przesladowanie, obraza-
nie przy uzyciu dyskryminujacego jezyka,
prowadzace do przedstawienia ich w tak
negatywnym sSwietle, ze wielu przestaje
dostrzegac w nich ludzi. Celem tych dzia-
tan jest wzbudzenie w stosunku do nich
nieufnosci, niecheci, nienawisci ze strony
reszty spoteczenstwa.

Te dziatania z czasem moga by¢ wrecz
,<zacheta” do stosowania przemocy sym-
bolicznej lub fizycznej w stosunku do nich,
czyli sq nawotywaniem czy podzeganiem
do przemocy.

Uzycie grézb ma na celu zastraszenie i tym
samym wycofanie sie z zycia publicznego;

4

Mowa nienawisci moze sie pojawia¢ dostownie wszedzie: w przestrzeni
publicznej i prywatnej, online i offline, niemniej jednak niektére organiza-
cje zwracajq szczegdlng uwage na ich rozpowszechnianie w przestrzeni
publicznej (Unia Europejska);

Niektdre z tych definicji po prostu opisuja, czym mowa nienawisci jest (Rada
Europy), inne zas skupiaja sie na tych kategoriach czynéw, ktére mozna $ci-
gac¢ na mocy prawa. | tak, UE skupia sie na zwalczaniu publicznego nawo-
tywania do przemocy lub nienawisci skierowanej przeciwko grupie oséb
poprzez publiczne rozpowszechnianie lub rozprowadzanie tekstéw, obra-
z6éw lub innych materiatéw oraz $ciga aprobowanie, negowanie lub razace
pomniejszanie zbrodni ludobdjstwa, zbrodni przeciwko ludzkosci oraz
zbrodni wojennych. Natomiast Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ)
koncentruje swoje dziatania na zakazie nawotywania lub podzegania
do dyskryminacji, wrogosci czy przemocy.
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Wybierz 4 najwazniejsze elementy
okreslajagce mowe nienawisci i zaznacz

MOWA , prawidtowe odpowiedzi
NI

e 6@

i . prawda fatsz
to ostra, a czasem wrecz wulgarna krytyka osob publicznych

(np. politykow/czek lub celebrytow/ek) dotyczaca ich dziatalnosci D D
publicznej i zawodowej;

to nie tylko stowa, ale tez i grafiki, memy, filmy i zarty, ktore sa D D
adresowane do 0s6b lub grup ze wzgledu na to kim sa lub jakie

sg, czyli ze wzgledu na pewna ceche lub status danej osoby czy

grupy ludzi, jak np. rase, kolor skory, jezyk, religie lub wyznanie,

narodowosé lub pochodzenie narodowe i etniczne, rodowod, wiek,
niepetnosprawnosé, pteé, spoteczno-kulturowa tozsamosé ptciowa

i orientacje psychoseksualna;

wystepuje tylko w internecie; D D

moze przyjmowaé rdézne formy, mp. podzeganie do nienawisci D D
i oskarzanie lub szkalowanie danej osoby lub grupy ludzi, a takze
przesladowanie, obraza, stosowanie negatywnych stereotypéw,
stygmatyzowanie lub grozenie danej osobie lub grupie ludzi oraz
usprawiedliwianie wyzej wymienionych czynow;

wystepuje wtedy, kiedy ktos kogos chce krytykowaé publicznie; D D

ma na celu odcztowieczenie, ponizenie lub zastraszenie danej osoby D D
i grupy ze wzgledu na posiadana przez nie ceche;

jest przejawem bardziej ztozonych zjawisk, jak np. nietolerancja, D D
dyskryminacja, stygmatyzacja, ksenofobia, ktore w stosunku do

wybranych grup moga przyjmowaé forme np. antysemityzmu, isla-

mofobii, chrystianofobii, rasizmu, seksizmu, homofobii, ableizmu,

ageizmu, adultyzmu, szowinizmu czy klasizmu.

Pssyt... Jesli nie znasz tych stow albo nie jestes pewny/a ich

znaczenia, to zerknij do stowniczka na koncu ksiagzki.
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A ja
rozumieé
wobec

tego

Czy HEJT

“tojestto
samo

Cco mowa
nienawisci?

(od angielskiego stowa ,hate” czyli nienawisé) to
zjawisko spoteczne, ktore najczesciej przejawia sie

w postaci obrazliwych, agresywnych i czesto wulgar-
nych komentarzy stownych, ale tez i w formie grafik,
memow czy filmow w Internecie na jakis temat lub

o jakiejs osobie (w mediach spotecznosciowych,

na forach dyskusyjnych i komunikatorach itp.).

Zwykle hejt jest adresowany do o0séb publicznych,

czyli znanych: celebrytow/ek, aktorow/ek, sportowcow,
politykow/czek i ma na celu przedstawienie danej osoby
i/lub jej dziatalnosci czy zachowania w kompromitujacy
i ponizajacy lub osmieszajacy sposob.

Przyczyna hejtu s3: emocje, sytuacja osobista, do-
swiadczenia hejteréw, ale tez wykalkulowana strategia,

a nie dziatania os6b hejtowanych. Anonimowosé w sieci

sprzyja eskalacji zjawiska.

J
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PAMIFTAT TEZ, ZE (Z6SC OS0B NIF
ROZROINTA MOWY NIENAWISCT OD HETTU.

Z jednej strony s3 to niewatpliwie zjawiska wzajemnie powigzane, czesciowo
do siebie podobne i czesto wspotistniejace. Z drugiej jednak strony atak na
osoby z powodu ich tozsamosci jest naruszeniem praw cztowieka, stawia je
w znacznie trudniejszej sytuacji, dlatego wymaga odrebnego potraktowania
i specjalnej ochrony. Ich pozycja w spoteczenstwie i mozliwosci obrony do-
brego imienia czy praw sa zupetnie inne w porownaniu do osob publicznych.
Oczywiscie czesé osob publicznych rowniez nalezy do grup mniejszoscio-
wych, ktore sag czesto dyskryminowane — wiec one rowniez moga doswiad-
czaé zarowno mowy nienawisci, jak i hejtu. Jak podkreslaja aktywisci
i aktywistki dziatajgcy/e na rzecz praw cztowieka, rozroznienie obu zjawisk
jest potrzebne, bo umozliwia tez wtasciwa reakcje.

PRAWIDLOWE ODPOWIEDZI ze strony 23 to: 2, 4, 6, 7.
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A czym sie wobec tego
rézni hejt od KRY TYKI czy
WYRAZANIA SWOJE] OPINII?

nie kazda krytyka jest hejtem.

opinie. Ale kazdy/a tez ma swoja
nikogo ponizaé. Krytyka powinna raczej
czy efektow ich pracy, czyli spraw na ktore maja
Specyficznym rodzajem krytyki jest tzw. kon-
zwrotnej zawiera jeszcze sugestie
problemu. Jednoczesnie trzeba
sie na uogolnieniu i niesprawiedliwym
jej przedstawicieli, jest z kolei

2 L\,(,X%w Twquszne f(‘%{

s | ROLLOWANIE,

wptywaniu na innych w celu ich (ang. ‘trolling’)
osmieszenia, obrazenia i/lub podniesienia poziomu

emocji dyskusji czy sporu poprzez wystanie prowokujacych, kontrowersyjnych, czesto
wrecz nieprawdziwych i zmanipulowanych komunikatow. Osoby zamieszczajace tego
typu informacje czy komentarze nazywane sa trollami. Czesé trolli pracuje na zlecenie
wyspecjalizowanych podmiotow zajmujacych sie marketingiem politycznym i pobiera

z tego tytutu wynagrodzenie.
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Kolejnym powigzanym
zjawiskiem jest

CYBERPRZEMOC

(inne nazwy to: cybermobbing,
cyberbullying, elektroniczna
przemoc rowiesnicza),
ktora polega na stoso-
waniu przemocy przy
uzyciu Internetu

i narzedzi elektronicznych
(smsy, maile, media
spotecznosciowe i komunikatory)
poprzez przesladowanie,
zastraszanie, nekanie czy
wysmiewanie. Osoba, ktora

tak dziata, uzywa cyberprzemocy.
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(ZY INASL K0GOS OSDBISCIE,

kto nalezy do jednej z grup, ktorych dotyka mowa nienawisci?
Czy zdarzyto Ci sie kiedys mieé jakas opinie na temat osoby, ktora nalezy
do takiej grupy, zanim jg w ogole poznates/as? A moze zdarzyto Ci sie
zmienié zdanie na temat takiej osoby po tym, jak poznates/as jag blizej?

Opisz te sytuacje tutaj:
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A TERAZ WROC NA STRONE NR R

do opisu osoby/osob dotknietych mowa nienawisci.
Czy wspotczujesz myslac o tej osobie/tych osobach?
Czy czujesz:

WSPOLCIUCIE SMUTEK  BEZSILNOSE  OBQIETWOSE — DEZORIENTACJE

STRACH  NIECHEC POGARDEL Z2+£05C

3 “s
// ! N -
MESPRAWIEDLINOSC ~ KRZYADE P&gccnwoszrl:vku’:ﬁ/\lﬁm S H‘E‘CZS &!‘TEYW

AMOIE ODCZUWASTINNE EMOCTED JAKTED JAK MYSLLSE,

DLACZEGO AKURAT TAKTE!
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Albo kogos, kto szerzyt
mowe nienawisci

lub hejt? Albo kogos,
kto sie temu biernie
przygladat? Albo moze
kogos, kto zareagowat
i pomogt przesladowanej
osobie? Jak myslisz, co
mogtoby poméc uporaé
sie z ktoryms z tych
doswiadczen?

0POWTEDZ KOMUS TE HISTORIE

AW ZAINACZONE MIEJSCE WPISZ SWOJE
. DOs’ and  Dolts”



WAGA

Wiecej niz jedna

odpowiedz jest prawidtowa:)

1. Czy mowa nienawisci i hejt to w zasadzie \
to samo zjawisko majace rozne nazwy?

D A) Nie. Sa to podobne zjawiska, jednak réznig sie m.in. tym, ze mowa nienawisci
dotyka oséb ze wzgledu na ich dziatalnos¢ publiczna i/lub zawodowa,
a hejt ze wzgledu na ich jaka$ ceche tozsamosci.

D B) Tak to jest to samo zjawisko.

D C) Nie.Sato podobne zjawiska, jednak réznia sie m.in. tym, ze mowa niena-
wisci dotyka oséb ze wzgledu na ich tozsamosc, a hejt ze wzgledu na ich
dziatalnos¢ publiczng i/lub zawodowa,

2. Mowa nienawisci i hejt pojawiaja sie w formie:

D A) Stéw, najczesciej agresywnych i wulgarnych.
D B) stow, grafik, filméw, zartéw, ktére nie zawsze sa wulgarne.
D C) Napiséw na murach.

3. Mowa nienawisci i hejt maja:

D A) Ten sam cel, bo sg sposobem wyrazania wtasnych opinii o innych
i nieograniczonej wolnosci stowa.
D B) Inne cele: mowa nienawisci ma wyrazi¢ krytyke wobec dziatan jakiej$
osoby, a hejt ma o$mieszyc.
D C) Inne cele: mowa nienawisci ma sprawic, ze druga osoba nie bedzie trakto-
wana jako réwna innym, tylko ktos gorszy, bo nalezy do jakiejs grupy;
zas hejt ma o$mieszy¢, oskarzyc¢ i zranic.
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4. Ludzie uzywaja mowy nienawisci i hejtu:

A
] s

C)

Bez zastanowienia sie nad konsekwencjami i po prostu ,dla beki"”.

Z réznych powoddéw: mowy nienawisci, bo sa przeciwni réznorodnosci
i gardza osobami nalezacymi do wybranych grup, za$ hejtu, bo ogélnie
chca wytadowac swoje emocje na kims.

Z poczucia pozornej bezkarnosci i anonimowosci.

5. Mowa nienawisci i hejt wywotuja u 0sob przesladowanych:

A

0e
0o

Podobne reakcje, chociaz rézne u réznych oséb, miedzy innymi: smutek,
obnizenie poczucia wtasnej wartosci, stany lekowe, bezsennos¢, depresje,
nerwice, préby samobdjcze, a w skrajnych sytuacjach niestety nawet
samobdjstwa.

Zupetnie rézne reakcje, w przypadku mowy nienawisci: smutek, obnizenie
poczucia wtasnej wartosci, stany lekowe; zas w przypadku hejtu: nerwice,
depresje i proby samobdjcze w skrajnych sytuacjach.

Znaczny stres, ale w sumie nie wiadomo jaki jest wptyw tych zjawisk, gdyz
brakuje danych na ten temat.

6. Czy jest sens reagowad na mowe nienawisci i hejt?

Y
] ®
] o

Nie za bardzo, bo te zjawiska zawsze byty, sa i beda, a Swiata sie nie zmieni.
Po co? Ludzie musza sie nauczy¢ sobie radzi¢ z takimi sytuacjami.

Tak. Przede wszystkim w obronie atakowanych oséb. Bez tego wsparcia nie sg one
czasem w stanie uporac sie z dang sytuacjgq w jakims$ konkretnym momencie.

7. Zrodtem mowy nienawisci sa

miedzy innymi:

] A
] s
] o

Stereotypy i uprzedzenia.
Leki i brak wiedzy.

Brak empatii.
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8. Jak reagowaé na mowe nienawisci?

D A) Zaczac od siebie: poznawac lepiej dany temat, by lepiej rozumiec
sytuacje atakowanych oséb/grup; wspierac te osobe/te osoby i za-
checac innych, by tez reagowali na przypadki mowy nienawisci m.in.
poprzez zgtaszanie poszczegdlnych sytuacji administratorom stron
i portali internetowych oraz stosownym stuzbom.

D B) Ogélnie by¢ po prostu dobrym cztowiekiem, ale nie wtracac sie
w nieswoje sprawy, jesli dochodzi do jakiej$ zacietej dyskusji w sieci,
to po co sie wystawiac na atak?

D C) By¢ aktywnym w sieci: zgodnie z zasadg zero tolerancji, w miare wta-
snych mozliwosci czasowych angazowac sie w kazda dyskusje.

9. Kto/jakie grupy w Polsce sa
najczesciej atakowane
mowa nienawisci:

A) Chrzedcijanie.

D B) Osoby LGBTQIA+, muzutmanie,
uchodzZcy, migranci i feministki.

C) W sumie nie wiadomo, bo nikt
tego nie bada.

10. Ludzie uzywajacy
mowy nienawisci i hejtu to:

D A) ,Zawodowi” hejterzy, przewaznie osoby pracujace na zlecenie
i za pieniadze.

D B) Wedtug badan wytacznie mtodzi ludzie.

D C) 0soby z réznych grup wiekowych i zawodowych; sa wéréd nich osoby
uzywajace mowy nienawisci i hejtu intencjonalnie (w tym tez za
pieniadze i na zlecenie) i tez nieintencjonalnie, czyli nieSwiadomie.
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FAKIY 1 miy

M1l

WOLNOSC StOWA OZNACZA, ZE MAM
WOLNOSC 0BRAZAC INNYCH LUDIT.

Wolnos¢ stowa konczy sie tam, gdzie
zaczyna sie wolnosc¢ drugiego cztowieka.
Jesli kogos obrazamy lub krzywdzimy, to
tamiemy prawa innych do poszanowania
dobrego imienia i godnosci.

10 JUZ NTE MOZNA ZARTOWACT

MiT

Wyobraz sobie, ze ktos z Ciebie szydzi,
ubierajac to w zart. Czy taki zart Cie $mie-
szy? No wtasnie. Im czesciej powtarzamy
hejterskie Zzarty, tym czesciej zawarte
w nich uprzedzenia zaczynamy trakto-
wac jako nieszkodliwe, krzywdzac przy
tym inne osoby. Tym samym stajemy sie
mniej empatyczni/e i upowszechniamy
stereotypy i uprzedzenia.

HETTW KAWAEACH TO NIC GROZNEGO.
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NTE PRZESADZATMY,
Mﬂ MOWA NTENAWISCT 10
TYLKO SEOVIA BEZ WPLYWU NA
RZECZYWTSTOS .

Stowa ksztattuja rzeczywistosc. Wpty-
wajq na to jak myslimy i jak postrze-
gamy $wiat, a tym samym posrednio
i na to jak dziatamy. Mowa nienawisci
odciska pietno — dowodza tego bada-
nia naukowe, doniesienia medialne
oraz uwazna obserwacja tego co sie
dzieje wokot nas.

N




FAKT o5

1 NTEPEENOSPRAWNOSCTAMI
S OFTARAM PRESTEPSTW Z NTENAWLS(T.

Osoby z niepetnosprawnosciami, tak jak
inne grupy mniejszosciowe, sa szczegoblnie
narazone na mowe nienawisci, a co za tym
idzie przestepstwa z nienawisci. Przemoc
wobec tych 0s6b jest rozpowszechniona, ale
niestety nadal nie trabi sie o tym np. w me-
diach i stad fatszywe wrazenie, ze wszystko
jest jest w porzadku.

M ﬂ' REAGOWANTE NA MOWE NIENA-
WISCT NICZEGO NIE ZMTENTA.

Twoja stanowcza reakcja moze uzmystowic
niczego nieSwiadomej osobie, ze powiedzia-
ta cos krzywdzacego. Osobie obrazajacej
z premedytacja moze i nie przeméwisz do
rozsadku, ale przynajmniej postawisz jej gra-
nice, tym samym wspierajac osoby dotknie-
te przemoca. Swoim zachowaniem mozesz
tez da¢ odwage innym, ktorzy moze boja sie
w takich sytuacjach reagowac i zachecic¢ ich
do dziatania!

MOWA NTENAWIS(T
MiT ON-LINE JESTMNIE]
SIKODLIWA NI OFF - LINE.

Mowa nienawisci to mowa nienawisci.
Nie traci swojej mocy niezaleznie od tego,

czy przekazywana jest przez Internet czy nie.

35

MOWA NIENAWTSCT T0
Mﬂ- WSZELKAKRYTYKA.

Istnieje krytyka konstruktywna,
czyli taka, ktéra nie obraza kry-
tykowanej osoby. Ma ona na celu
wesprzec taka osobe lub jej dziata-
nie poprzez podzielenie sie swojg
opinia, udzielenie rady lub wska-
z6éwki, uswiadomienie czegos nie-
oczywistego, badz potozenie na
czyms szczegdlnego nacisku.

Mowa nienawisci jest natomiast
krytyka umniejszajaca godnosc
czy znaczenie drugiej osoby.

AT prrmane o

NALEPSZYCH TGORSZYCH ZASLLA
MOWE NIENAWISCL.

Mowa nienawisci polega miedzy
innymi  na ustalaniu hierarchii,
w ktérej zajmujemy pozycje wyzsza
wzgledem kogo$ innego. Kiedy my-
slimy o kims jako z zasady gorszym od
nas, nietrudno zacza¢ go traktowac
zgodnie z tym przekonaniem, czyli
np. z wyzszoscia.



TRocHE KT, 0 NTENATSCLJEST NIEODZOMNA
A TROGHE, NATT sy e,

Jest, ale tak by¢ nie musi! To przeciez od uzytkownikéw/czek zalezy, jaka tres¢ pojawia sie
w sieci. Jesli chcemy, by Internet byt wolny od mowy nienawisci, to oprécz powstrzymywania
sie od publikowania nienawistnych tresci, dobrze jest rowniez reagowac, gdy zrobi to kto$

inny i zgtaszac takie przypadki.
M OGRANI(ZANIE MOWY
IV o,

Cenzura to odgérnie narzucony zakaz publi-
kowania okreslonych tresci, najczesciej takich,
z ktérymi nie zgadza sie instytucja dokonujaca
cenzury. Taki sposéb postepowania jest arbi-
tralny i stuzy wytacznie interesom osoby lub
grupy zlecajacej cenzurowanie.

Natomiast w ograniczaniu mowy nienawi-
$ci nie chodzi o usuwanie niewygodnych dla
kogos wypowiedzi, lecz o stworzenie prze-
strzeni bezpiecznej dla wszystkich.

TROCHE. FSAKT, 10 MEDIASPOLECINOSCIONE, ANIETCHUEYTKOM-

NICY/CIKT POWTNNT WALCZYC 2 INTERNETOWY
A TROGHE Mfr HEJTEM. . "

Na portalach spotecznosciowych obowigzuja regulaminy naktadajace obowiazek
moderacji i rozpatrywania zgtoszen uzytkownikéw/czek. Jednak i regulaminy,
i moderatorzy czasem zawodza, Dlatego to Ty, nalezac do réznych spotecznosci czy
grup dyskusyjnych, wspéttworzysz je i mozesz wptywac¢ na ich charakter i kulture,
by wszyscy mogli sie czu¢ bezpiecznie i by prawa wszystkich byty w praktyce prze-
strzegane. Warto organizowac sie w wieksze grupy i zgtasza¢ masowo nienawistne
tresci — im wiecej oséb wysle zgtoszenie, tym wieksza szansa ich usuniecia.
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Mowa nienawisci - kogo dotyczy?

W spoteczenstwie grupy, ktore maja wickszy dostep do wtadzy, roznorodnych
zasobow i przywilejow, okreslamy wiekszosciowymi, dominujgcymi czy wtasnie
uprzywilejowanymi. To one decydujg o normach w danym spoteczenstwie,
posiadaja wptyw do nadawania lub ograniczania praw innym grupom, moga
kontrolowaé przestrzen do wypowiedzi i dziatania. Natomiast grupy, ktore
maja ograniczony i mniejszy dostep do zasobow i przywilejow, to grupy
marginalizowane.

POMYSL, C2Y7 G0 NATCZESCLE] SEYCHAC PUBLICZNIEY JAKTE GRUPY DECYDUTA O TWOICH
PRAWACH T PRAWACH TNINYCHY KTO MOZE PORUSZAC STE BEZ PREESZKOD, A DLAKOGO
PRIESTRZEN PUBLICZNA JEST NTEDOSTEPNAT JAKTE GRUPY NAJCZESCLET DOSWIADCZATA
SEOWNET PRZEMOCY, A KTORE RZADKO LUB WICALE!

Wypisz w czesci kota po =TT == a po prawej te,
lewej stronie grupy, L - T~ - ktore Twoim
ktore Twoim L7 N, zdaniem czesciej
zdaniem w Polsce 7 AN sg atakowane.
sg zroéznych //
wzgledow /
uprzywile- II
jowane i !
wobec :
ktorych |
mowa '\
nienawisci \
wystepuje \\
rzadlfo \\ Pssyt.
lub nigdy, \ Na stronach
N 52-54
M mozesz
N sprawdzié,

wobec jakich grup
wedtug badan najcze-
sciej kierowana jest
mowa nienawisci
w Polsce.
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Mowa nienawiéci wbrew pozorom nie jest ,wynalazkiem” naszych czaséw.
W historii ludzkosci byta niestety wielokrotnie uzywana. Zazwyczaj po to,
by utatwi¢ grupie dominujacej skuteczne zdobycie oraz utrzymanie wtadzy
pod wodza lidera i jego poplecznikéw realizujacych bez skruputéw swoj plan.
Historia uczy, ze nakrecanie spirali nienawisci i pogardy pomiedzy réz-
nymi grupami jest niebezpieczne, a takze czesto ma nieodwracalne skutki.
W niektérych przypadkach doprowadzito do ludobdjstwa, jak w przypadku
Holokaustu, ludobdjstwa w Kambodzy, w Rwandzie, czy b. Jugostawii
(w Srebrenicy). Amerykanski profesor prawa Gregory Stanton prowadzit
badania nad ludobdjstwami w réznych krajach i na podstawie tych obserwacji
stworzyt model, zwany teorig 10 etapéw prowadzacych do ludobdjstwa,
za pomoca ktérego mozna lepiej zrozumiec poszczeg6lne fazy przygotowan,
by lepiej przewidywac niebezpieczenstwo wystapienia ludobdjstwa i skutecz-
niej mu zapobiegac.

éwiczenL%o RQ-F Lekoyi

PEWNIIE SOBIE MYSLISZ: PO CO ML TA TORTA, SKORO ZY7EMY W XAT W, TPOLSKA
JESTKRATEM NA 0G0k PRZESTRZEGATACYM PRAW CZEOWTEKAY!
PREYTRZYT STE UWAZNTE PTERWSZYM & ETAPOM T ZASTANOW STE, C2Y DOSTRIEGASZ
JAKTES PODOBTENSTWA DO WSPOLCZFSNOSCL T BTEZACYCH WYDARZEN!
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TEORIA ETAPOW
meaw/
DO LUDOﬁﬁJSTWA

Procesy prowadzace do ludobodjstwa rozwijaja sie w przewidywalnych
fazach, ktore jednak nie zawsze wystepuja jedna po drugiej. Czasem
wrecz naktadaja sie na siebie i wystepuja jednoczesnie.

Zwykle etapy nastepuja jeden po drugim, chociaz w niektérych wypad-
kach konkretne etapy moga trwac przez caty proces. Czytajac opisy
poszczegolnych etapow, zwrdc szczegdlng uwage na mechanizmy, ktére
niestety powtarzaja sie niezaleznie od czasu i miejsca wystepowania.
Pamietaj, to btedne koto mozna zatrzymac na kazdym etapie poprzedza-

jacym smierc¢ pierwszych ofiar, potem jest juz za p6zno!



1.

Podziat spoteczenstwa na grupy: na ,nas” i ,ich”, np. Polacy i Zydzi.

Co mozna zrobi¢, by przeciwdziata¢ podziatom?

Szuka¢ tego, co taczy obie grupy, czyli wspélnych wartosci i obszaréw porozumienia
poprzez tworzenie grup wsparcia i inicjatyw walczacych z nienawiscia, a nie skupiac sie
na tym, co je dzieli.

Kim dla Ciebie sq tzw. ,oni" czy ,inni"? Podaj 3 przyktady takich grup, do ktorych Ty
nie nalezysz. Jak myslisz, co mogtbys/mogtabys zrobic, aby blizej poznac¢ ich cztonkéw/

cztonkinie?

Wizualne odréznienie jednej grupy od pozostatych poprzez nadanie nazw lub narzu-
cenie sitg symboli umozliwiajacych automatyczne rozpoznanie jednych od drugich,
np. koniecznos$¢ noszenia opaski z gwiazda Dawida podczas okresu okupacji niemieckiej.
Klasyfikacja i symbolizacja to powszechne zjawiska. Staja sie niebezpieczne, jesli
towarzyszy im nienawis¢ i dehumanizacja.

Jakie sa sposoby przeciwdziatania symbolizacji?
Z jednej strony nalezy wprowadzi¢ zakaz uzywania symboli nienawisci i mowy nienawisci,
z drugiej zas dotozyc¢ staran, by byt w praktyce przestrzegany.

Czy potrafisz wymieni¢ jakies symbole, ktore wspétczesnie budzq kontrowersje?
Co symbolizuja, a jakie wzbudzajq skojarzenia? Dlaczego?

3 (Dbr/kﬂawvwmgp

Dominujaca grupa tamie prawa innych grup, prowadzac do ich wykluczenia. Ideologia
grupy dominujacej pomaga w utrzymaniu przywilejéow lub petni wtadzy, a ze jest opar-
ta na istniejacych uprzedzeniach, stereotypach i lekach, to zdobywa masowe poparcie.
Jak nalezy przeciwdziata¢ dyskryminacji?

Podstawowa kwestia jest przyznanie réwnych praw wszystkim grupom spotecznym bez
wzgledu na rase, religie, narodowosc oraz inne przestanki oraz przestrzeganie réwnosci
w praktyce.

Czy kiedykolwiek bytes/as dyskryminowany/a? Jak sie wtedy czutes/as?
Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci sie dyskryminowac jakas osobe lub grupe oséb?
Co wtedy czutes/as? Czy z tej sytuacji wyciagnates/as jakies wnioski?
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Jedna grupa traktuje druga jak podludzi, poréwnujac jej cztonkéw/inie do zwierzat,
insektéw czy choréb albo do maszyn i robotéw. Nienawistna propaganda, przekazywana
wszelkimi dostepnymi kanatami, oskarza grupe ofiar, ktérej cztonkowie/inie stopniowo
moga by¢ pozbawiani/ane wtasnej tozsamosci, wtacznie z uzywaniem w stosunku do
nich numeréw zamiast imion i nazwisk. Celem tych dziatan jest zminimalizowanie natu-
ralnego oporu jednego cztowieka przed krzywdzeniem czy zabiciem innego.

Jakie sa sposoby przeciwdziatania dehumanizac;ji?

Z perspektywy wewnetrznej konieczne jest bezwarunkowe przestrzeganie zakazu
nienawistnej propagandy i dziatalnosci odpowiedzialnych za nia podmiotéw, a co za
tym idzie i bezzwtoczne karanie sprawcéw przestepstw z nienawisci i innych okru-
cienstw. Natomiast z perspektywy miedzynarodowej wazny jest przekaz potepiajacy
uzycie mowy nienawisci przez lokalnych i miedzynarodowych lideréw/ki, wtacznie
z natozeniem ograniczen wobec lideréw/ek nawotujacych do ludobdjstwa, w postaci
zakazu podrézy zagranicznych i zamrozenia srodkéw w miedzynarodowych bankach
oraz pociaganiem ich do odpowiedzialnosci karnej. W edukacji wazne sa tez dziatania
rozbudzajace empatie do ludzi spoza danego narodu. Gdy potrafimy wspétczu¢ obcym,
wtedy trudniej nam ich dehumanizowac.

Kto we wspoétczesnej Polsce pada ofiara procesu dehumanizacji? Czy znasz wspétczesne
przyktady poréwnarn grup oséb do zwierzat czy oskarzanie ich o przenoszenie choréb?

3 .

Ludobojstwo nie jest dziataniem przypadkowym, lecz wczesniej zaplanowanym
i zorganizowanym przez wtadze — zwykle przez panstwo, przy uzyciu sit paramili-
tarnych bezposrednio niezwigzanych z jej aparatem, by mozliwe byto zaprzeczenie
udziatu panstwa w ich poczynaniach. Specjalne jednostki armii lub sit paramilitarnych
przechodza szkolenia i s uzbrajane, zas tajna policja $ledzi, aresztuje i torturuje ludzi
podejrzanych o dziatania w opozycji.

Jakie sa sposoby przeciwdziatania organizacji ludobéjstwa?

Jesli jest taka mozliwos¢ w ramach danego panstwa, to konieczna jest delegalizacja
i faktyczne rozwiazanie organizacji paramilitarnych, a takze pociaganie do odpo-
wiedzialnosci przed sadami sprawcéw/czyn przyktadéw tamania praw cztowieka.
Natomiast spotecznos¢ miedzynarodowa powinna sprawcom/czyniom naruszen praw
cztowieka odmawia¢ wjazdu do innych krajow i zamrozi¢ srodki na kontach w mie-
dzynarodowych bankach. ONZ moze uniemozliwi¢ lub utrudni¢ zakup broni poprzez
wprowadzenie zakazu handlu bronig dla rzadu danego panstwa (embargo).
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Czy zauwazasz takie procesy wokot siebie? Czy wiesz o dziataniach militarnych lub para-
militarnych? W jakich kontekstach sq one obecne? Komu przyniesie to korzys¢ i jakiego
rodzaju? Jak Ty mozesz sie przeciwstawic systemowej niesprawiedliwosci?

Co mozesz zrobic on-line?

) Bl

Wykorzystujac media, ekstremisci dzielg ludzi przy pomocy nienawistnej propagandy.
W niektérych przypadkach prawo zabrania kontaktéw pomiedzy grupami, np. matzenfstw
mieszanych. Terror jest kierowany w pierwszej kolejnosci w stosunku do 0oséb o umiarko-
wanych pogladach z grup sprawcéw, by je zastraszyc i uciszy¢, gdyz to wtasnie one maja
najwieksze mozliwosci powstrzymania ludobdjstwa. Grupa dominujaca przyznaje sobie
nieograniczong wtadze i kontrole nad sytuacja, wprowadzajac stany wyjatkowe lub rza-
dzac za pomoca dekretéw, znoszac prawa i wolnosci obywatelskie, za$ grupa ofiar jest
unieszkodliwiana, by nie mogta sie bronic.

Jakie sa sposoby przeciwdziatania polaryzac;ji?

Przede wszystkim wysitki powinny sie skoncentrowac na ochronie grup ofiar, polegajacej
réwniez na jej uzbrojeniu, jesli jest to niezbedne do zapewnienia ich samoobrony.
Ponadto konieczna jest ochrona umiarkowanych lideréw/ek i wspieranie grup dziata-
jacych na rzecz praw cztowieka. Niezaleznie od tego nalezy podja¢ dziatania wobec
(potencjalnych) sprawcéw poprzez przejecie ich majatku i wprowadzenie zakazu wjazdu
do innych krajéw. Wspélnota miedzynarodowa powinna rozwazy¢ i/lub wprowadzi¢
miedzynarodowe sankcje w odpowiedzi na ewentualne zamachy stanu, a miedzynaro-
dowa opinia publiczna dopominac sie o prawa grup opozycyjnych czy grup ofiar i prote-
stowac przeciwko ich rozbrojeniu w zdecydowany sposéb.

W stosunku do jakich grup, w jakich mediach i za pomocq jakich przekazéw doko-
nuje sie polaryzacja? Czy znasz jakies przyktady wspétczesne, z wlasnego panstwa,
miejscowosci, blizszego otoczenia? Jak je odbierasz? Jak na nie reagujesz?

Jak Ty reagujesz na nawotywanie do nienawisci i przemocy wobec grup oso6b?
W jaki sposob mozesz sie przyczynia¢ do zmniejszania napiec¢ i nieporozumien
w swoim otoczeniu?
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Plany ludobojstwa sa przygotowywane, czesto bez nazywania rzeczy po imieniu, by ukry¢
prawdziwe intencje (jest w nich mowa o ,dziataniach antyterrorystycznych”, ,ostatecz-
nym rozwiazaniu danej kwestii”, ,zapewnianiu bezpieczenstwa rodakom" etc.). Tworzone
sg armie, kupowana jest bron, oddziaty paramilitarne sa szkolone. Spoteczenstwo jest
poddawane intensywnej indoktrynacji, by wzbudzi¢ strach przed grupa ofiar, az w koncu
liderzy/ki twierdza, ze nalezy ,ich zabi¢, zanim oni zabija nas”, nazywajac ludobdjstwo
samoobrona, Jesli trwa konflikt zbrojny, to ludobdjstwo bywa kamuflowane jako dziata-
nia przeciw partyzantce. Préby porozumienia, ktére moga odebrac petnie wtadzy grupie
dominujacej, moga w praktyce sprowokowac rozpoczecie ludobdjstwa.

Jakie sa sposoby przeciwdziatania przygotowaniom do ludobéjstwa?

Wazne jest przekonanie, ze sprawcy nie sa bezkarni i ze nie unikna odpowiedzialnosci
za swoje czyny, dlatego konieczne jest oskarzenie lideréw/ek o nawotywanie do
ludobdjstwa i zmowe na rzecz jego realizacji. Aby zminimalizowac ryzyko rozlewu krwi
nalezy wprowadzi¢ i konsekwentnie wdraza¢ w zycie zakaz handlu broniq pod obserwa-
cja miedzynarodowych obserwatoréw czy komisji sprawdzajacych.

Czy spotkates/as osoby, ktore zaczely sie mocno radykalizowaé, dotaczyty do zorgani-
zowanych grup radykalnych, zmienily drastycznie swéj sposob zachowania, wyrazaty
swoje radykalne poglady?

Czy zdarzyto Ci sie nie zareagowac, gdy ktos potrzebowat pomocy? Dlaczego?

Czy jest cos, co utatwitoby Ci zareagowanie inaczej w tamtej sytuacji?

. Mnerdadewame

Grupy ofiar sg identyfikowane i zmuszane do noszenia symboli utatwiajacych identy-
fikacje. Sporzadza sie listy smierci. Ponadto grupy ofiar sa odseparowane od reszty
spoteczenstwa: czesto sg zmuszane do zycia w gettach, deportowane do obozéw kon-
centracyjnych lub zatrzymywane na ograniczonym terenie dotknietym kleska gtodu lub
bez dostepu do wody. Ich wtasnos¢ jest skonfiskowana. Ofiary bywaja takze poddawane
przymusowym sterylizacjom lub aborcjom, zas dzieci sg sitq odbierane rodzicom.

Sa one systematycznie pozbawiane wszelkich praw, poddawane torturom i deportacjom.
Rozpoczynaja sie masowe mordy. Sprawcy uwaznie $ledza, czy ich dziatania wywotuja
zdecydowane reakcje ze strony miedzynarodowej opinii publicznej. Jesli takiej reakcji
nie ma, to sprawcy wiedza, ze moga na oczach biernych swiadkédw kontynuowac swéj plan.
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Jakie sa sposoby przeciwdziatania przesladowaniom?

Ze strony spotecznosci miedzynarodowej konieczna jest zdecydowana reakcja: masowa
pomoc dla grupy ofiar w celu umozliwienia samoobrony oraz pomoc humanitarna ze
strony ONZ lub innych organizacji, a takze miedzynarodowa interwencja zbrojna, aby
zapobiec masowym mordom.

Jak bys sie czut/czuta, gdyby odebrano Ci podstawowe prawa? Czy wspoétczesnie
w Polsce sq grupy osob, ktore sq bezprawnie pozbawiane swoich praw?

). Eklermunacy

Brak reakcji na masowe mordy utwierdza sprawcéw w przekonaniu, ze majg przyzwo-
lenie na dokonanie ludobdjstwa. Sprawcy unikaja uzywania tego i podobnych pojeg,
poniewaz nie uwazajg swoich ofiar za ludzi. Jesli to panstwo stoi za ludobdjstwem, sity
zbrojne wspétuczestnicza w zabijaniu milicja/policja. Czasem w odwecie za masowe
zbrodnie pierwotna grupa ofiar dokonuje mordéw na grupie sprawcéw i cykl sie po-
wtarza. Ludobdjstwo pokazuje jak bardzo ofiary sa zdehumanizowane: zwtoki bywajg
bezczeszczone, rozcztonkowane i nie s zwyczajowo chowane w grobach. Gwatty
sq uzywane jako narzedzie wojny, aby genetycznie zmieni¢ i wytepi¢ druga grupe.
Niszczenie doébr kultury i dziedzictwa religijnego jest uzywane do wymazania istnienia
danej grupy w historii.

Jakie sa sposoby przeciwdziatania eksterminacji?

Tylko szybka, skuteczna i efektywna interwencja zbrojna moze powstrzymac ludo-
béjstwo, a zgodnie z koncepcja miedzynarodowej odpowiedzialnosci za ochrone, od
2005 r. spotecznos¢ miedzynarodowa moze i powinna reagowac, broniac zycia ludnosci.
Konieczne jest tez tworzenie stref bezpieczenstwa lub korytarzy humanitarnych pod
skuteczna ochrona sit miedzynarodowych.

Jak myslisz, dlaczego doszto do kolejnych ludobdjstw pomimo doswiadczenia Holokaustu?
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Sprawcy ludobdjstwa zacieraja slady poprzez niszczenie zwtok, ukrywanie dowodoéw
i sladéw zbrodni czy zastraszanie potencjalnych swiadkéw. Zaprzeczaja popetnieniu
jakichkolwiek przestepstw, czesto obwiniajg ofiary za to, co sie stato. Uniemozliwiajq
sledztwa i staraja sie pozostac¢ przy wtadzy do momentu, kiedy sita sa zmuszeni do jej
oddania lub ucieczki. Na wygnaniu pozostajg bezkarni, jesli nie zostana pojmani i prze-
kazani pod jurysdykcje wtasciwych sadow czy trybunatow.

Jakie sa sposoby przeciwdziatania negacji?

Kluczowe sa dziatania na rzecz przywrécenia sprawiedliwosci, czyli aresztowania
i zebrania dowodow przeciwko sprawcom oraz oskarzenie ich i ukaranie przed trybu-
natami miedzynarodowymi czy sadami krajowymi. Niezaleznie od tego, wazne jest
poszukiwanie mechanizméw na poziomie lokalnym, by przestuchac i przedstawi¢ dowo-
dy zbrodni réwniez szeregowym sprawcom, aby dzieki temu mozliwe byty pojednanie,
przeproszenie ofiar za wyrzadzona krzywde oraz ewentualny zwrot majatku.

Aby zapobiega¢ wystepowaniu ludobdjstwa w przysztosci konieczna jest edukacja
w szkotach i w mediach dotyczaca ludobéjstwa.

Czy w Twojej okolicy mozesz odnalez¢ slady roznorodnosci (dotyczace np. mniejszosci
narodowych, etnicznych czy religijnych), o ktorych sie nie mowi, ich historia jest przemil-
czana lub nawet negowana? Dlaczego tak sie dzieje?

Opracowano na podstawie: genocidewatch.com
© 2016 Gregory H. Stanton



dr Tomasz Cebulski, badacz kultur pamieci, genealog, edukator w miejscach pamieci

Ofiary nie maja juz prawa gtosu, slady zbrodni zostaty zatarte,
ci ktorzy uciekli stali sie pozbawionymi srodkéw do zycia
uchodzcami, czyli ludzmi starajacymi sie zadba¢ o swadj
podstawowy byt, a czesto nawet przezycie. Kluczowg role
w formowaniu sie okresu ciszy odgrywa syndrom winy ocalo-
nego. Dla poczatkowego okresu ciszy charakterystyczne saq
proby zmiany tozsamosci lub wyparcia traumatycznych do-
Swiadczen. Okres ciszy jest inicjowany poprzez kolejng faze
obojetnosci $wiata zewnetrznego wzgledem zjawiska ludobdj-
stwa. Dokonane ludobdjstwo staje sie stopniowo spotecznym
tabu i niejednokrotnie pamiec¢ o nim zostaje wymazana z kart
historii. Mechanizmy okresu ciszy i zapominania ludobdjstwa
przyczyniaja sie do pogtebiania sie spotecznej obojetnosci
na kolejne, pdzniejsze fazy radykalizacji jezyka i ideologii
panstwa, mogace ponownie prowadzi¢ do wejscia na sciezke
btednego kota postepujacych po sobie etapéw na drodze do
kolejnego ludobojstwa.
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Jakie sq sposoby przeciwdziatania wymazywaniu pamieci
o ludobéjstwie i ciszy wokét tego tematu?

Podstawowaq kwestia jest badanie zbrodni i zbieranie materia-
tow dowodowych, w tym zbieranie swiadectw ocalatych oraz
Sciganie i przeprowadzanie postepowan sadowych na gruncie
prawa miedzynarodowego. Ponadto nalezy poszukiwaé oca-
latych i dziata¢ na rzecz taczenia rodzin oraz wypracowywac
mechanizmy opieki ekonomicznej i psychologicznej nad ocala-
tymi. | wreszcie, niezwykle wazne jest tez upamietnienie ofiar
zbrodni oraz wypracowanie lokalnego jezyka narracji.

Czy Twoim zdaniem upamietnianie jest rownoznaczne z pamie-
taniem? W jaki spos6b mozna zachowywaé pamiec, nie tylko
stawiajac pomniki?



,OBCY"” W/z DoMU

Trauma Holokaustu w Polsce nie zakonczyta przesladowania oséb
pochodzenia zydowskiego. Prowadzona przez wtadze PRL kampania
nienawisci zmusita do wyjazdu z Polski w marcu 1968 r. ok. 13 tys. Zydéw
i Zydowek. Osoby pochodzenia zydowskiego wyrzucano z pracy, uczelni,
dos$wiadczaty one réwniez przemocy fizycznej na ulicach. Wtadze stoso-
waty antysemicka mowe nienawisci: okre$laty polskich Zydéw i Zydow-
ki ,piata kolumna”, wydawaty instrukcje odréznienia Zydéw i Zydéwek
od Polakéw i Polek; w prasie pojawiaty sie nienawistne rysunki, a na
wiecach poparcia dla partii rzadzacej obecne byty antysemickie hasta -
przyktady mozesz zobaczy¢ ponizej:

,NRF wyptacit Izraelowi tytutem odszkodowania 50 miliardéw
marek oraz zapewnit darmowe dostawy broni. W zamian za
to syjonisci wybielajq teraz katow i mordercow hitlerowskich,
obarczajac wina za eksterminacje Zydéw caty polski naréd.

(z prasy)”.

Grunt o forsa
i Rys. Karol Baraniecki

Karol Baraniecki, ,Grunt to forsa” w: Karuzela, 1968 ., n.5
Zrédto: Instytut Pamieci Narodowej
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Wiec poparcia dla partii w hucie im. Lenina
w Krakowie, Marzec 1968 r.
Zrédto: historia.org.pl

Muzeum Historii Zydéw Polskich Polin w 2018 r. zorganizowato
wystawe ,Obcy w domu. Wokét Marca 68” dokumentujaca tamte
wydarzenia. Postuchaj i przeczytaj historie polskich
Zydow i Zydowek, ktdrzy/ktore zostali/ty zmuszeni/zmuszone
do wyjazdu z kraju:

http://marzec68.sztetl.org.pl
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~Czulismy sie, jakby podtoga sie
zawalita o pietro nizej. [...] wszyst-
ko do czego rodzice wrdcili do
Polski po wojnie, w imie czego
chcieli tu zy¢, wychowywac mnie

i mojgq siostre, znikneto. [...]

W marcu byto wiadomo, ze Polska
nas nie chce. Polska, jako kraj,
chce, zebysmy stad wyjechali”.
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BARBARA BRANDYS

»,Mysmy chcieli zostac wtasnie
na tej glebie i rozwijac sie,
ale tak sie nie stato.

Nam gardto zostato
podciete w 1968 roku”.

RIMMA VOLYNSKA-BOGERT
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A jak sie ma ta pozornie
odlegta historia do czasow
wspotczesnych?

Ponad 50 lat p6zniej wciaz
mozemy zaobserwowac
,kampanie nienawisci”

skierowane przeciwko konkretnym

grupom mniejszosciowym, ktére do-
datkowo wzmacniajq i tak juz obecne

stereotypy i uprzedzenia ich doty-
czace. Wobec jakich grup stosowano

w ostatnich latach dehumanizujacy
jezyk, ktére z nich przedstawiane sg
publicznie negatywnie?

W jaki sposéb wspétczesne kampa-
nie sq podobne do tej z1968 .,
aczym sie roznia?
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WACHZ, 72 mowg .nimgm‘s’c{?
TORMA ”vmwmjc ¢ badal .

Najbardziej kompleksowe badania, ktére opisuja skale mowy
nienawisci w Polsce zostaty przeprowadzone przez Centrum
Badan nad Uprzedzeniami Uniwersytetu Warszawskiego w 2014
i 2016 r. Ich celem byto m.in. sprawdzenie, w jakich miejscach
Polacy i Polki spotykajq sie z nienawistnymi wypowiedziami oraz
czy skala mowy nienawisci wzrosta, czy zmalata w stosunku do
podobnych badan z 2014 .
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W 2015 r. miaty miejsce wybory parlamentarne i prezydenckie, a jezyk
kampanii wyborczej przepetniony byt nienawistnymi komentarzami
w stosunku do ,Innych”, ktére wzmacniaty negatywne, ksenofobiczne
postawy. W wiekszosci ofiarami tej narracji byli uchodzcy, bedacy
w wiekszosci muzutmanami, ktérzy w tamtym czasie licznie przybywali
do Europy z Afryki Pétnocne;j.
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A teraz zobacz, gdzie regularnie spotykasz mowe

nienawisci, byé moze tego nie zauwazajac:
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CLY WIESZ, ZE -

Im wiecejmowy nienawisci-w otoczeniu,
tym czesciej jest ona uzywana?
Dzis ponad potowa mtodych Polakow
i Polek,

OK.

przyznaje sie do uzywania mowy nienawisci.

PRIECIETNY MEODY POLAK LUB POlKA MA KONTAKT TMOWA NIENAWISCL
WWIEKSZE] LICIBIE SYTUACTL NIZDORQSEY?

,Coraz czesciej widzimy, ze mowa nienawisci rozwija sie w sposob
epidemiczny. Ludzie «zarazaja sie» mowa nienawisci podobnie jak
wirusami — im wiecej widzimy jej w otoczeniu, tym czesciej zaczyna-
my gardzi¢ grupami padajacymi ofiarg mowy nienawisci, a w efekcie
sami zaczynamy stosowac taki jezyk. W tej epidemii mamy tez jed-
nak skuteczng «szczepionke» — jest nig empatia. Jesli potrafimy zro-
zumie¢, jak czujq sie ofiary mowy nienawisci, jesli mamy swiadomos¢
ich bolu i doswiadczen, wéwczas znacznie trudniej nam sie zarazic
- za to chetniej deklarujemy gotowos¢ do walki z mowa, nienawisci”.

dr hab. Michat Bilewicz, prof. UW, Centrum Badan nad Uprzedzeniami
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WYOBRAZ SOBIE, IF GRASIW GhF

w ktorej z Internetu zostata wyeliminowana mowa nienawisci.
Jak wedtug Ciebie mogtyby wygladaé¢ komentarze pod postem
na Facebooku dotyczacym migrantow/ek mieszkajacych w Polsce?

4 )

Q Migranci a wzrost PKB w Polsce. Migranci przyczyniaja
sie do wzrostu gospodarczego.

Q [ I
lubig to - Odpowiedz - 14 min

(1] N

lubig to - Odpowiedz - 11 min

lubig to - Odpowiedz - 8 min

*(

lubig to - Odpowiedz - 8 min
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OSTRZEZ.ENIE NA TEJ STRONIE ZNAJDUJA SIE TRESCI

DOTYCZACE PRZEMOCY | SMIERCI,
W TYM SAMOBOJSTWA

W swiecie bez mowy nienawisci to, co spotkato Dominika, raczej by sie nie wydarzyto.
Ale niestety mowa nienawisci miata i ma realny wptyw na konkretnych ludzi.
Poznates/as temat mowy nienawisci od strony teorii,

badan i statystyk, a teraz poznaj historie Twojego rowiesnika.

DOMINIK, O KTORYM PREZECYTASL PONIEE]
PADL OFIARA MOWY NIENAWISCI ZE

STRONY ROWIESNIKOW | 0508 DOROSEYCH.

,Roéwiesnicy przesladowali
go od szkoty podstawowej
to ze wzgledu na spodnie,
jakie nosit, bo lubit «rurki».
A to dlatego, ze «zrobit sobie
fryzure». Nie przesadnie!

Po prostu dbat o siebie.

A oni nazywali go
«pedziem». Byty dzieci, ktére
g0 nawet szarpaty...”

ZRODLO: UWAGA TVN

MAMA DOMINIKA

Dominik miat 14 lat, mieszkat w Biezuniu.

N Lubit gra¢ w gry komputerowe.

e | +W klasie on czut sie fajnie. Byt ulubiencem
L dziewczyn. Miat wiecej przyjaciétek,
niz przyjacwl ’ ZRODLO: UWAGA TVN
DOMINIK



JAKFOKAZUA BADANIA, MOWANTENAWTSCLJESTOLA
MEODICH 0908 LGBTA CODZIENNOSCL: 61

w ostatnich dwach latach

\.

64% mtodziezy szkolnej i 60% oséb studiuja- o

cych doswiadczyto przemocy werbalnej. :/ ; g
Nie pozostaje to bez wptywu na zdrowie % ’ 4
psychiczne — az 74% oséb LGBT+ uczacych %, ? 2
sie a 59% studiujacych ma czasem mysli 3/// é é

samobdjcze.

\

Zrédto: Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce.
Raport za lata 2019-2020. Kampania Przeciw Homofobii i Lambda Warszawa. Warszawa 2021

tukasz Wojtasik, koordynator programu Dziecko w Sieci,

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

JZe zgtoszen do telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111
wiemy, ze mowa nienawisci bywa niezwykle krzywdzacym
doswiadczeniem. Szczegélnie, ze kierowana jest najczesciej
przeciwko osobom, ktére i tak mierza sie na co dzien z krytyka
i wykluczeniem z uwagi na przynalezno$¢ do mniejszosci.
Nienawistne, agresywne stowa, prze$miewcze komentarze,
wykluczajace zachowania — zaréwno w sieci, jak i poza nia -
ranig nie mniej dotkliwie niz przemoc fizyczna. Takie zachowa-
nia powoduja poczucie ciagtego zagrozenia, strachu, obnizajg
samoocene, prowadza do depresji, a nawet mysli samobdjczych.
Dlatego, kiedy widzisz, ze kto$ z Twoich réwiesnikéw jest ofiara
hejtu, zawsze REAGUJ - powiedz, ze widzisz, zapytaj jak mo-
zesz pomoc. Jezeli sprawca krzywdzenia jest osoba z Twojego
otoczenia, zwrd¢ jej uwage. Twoja reakcja jest bardzo wazna,
moze nawet uratowac zycie. Jak nie wiesz jak zareagowac
lub sama albo sam doswiadczasz nienawisci, szukaj wsparcia
u zaufanych oséb lub zadzwon pod numer 116 111",
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TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY FUNDACJI
DAJEMY DZIECIOM SILE:
(CALODOBOWO)

116 111

TELEFON ZAUFANIA GRUPY PONTON:
(PT. 16:00-20:00)

22 635 93 92

ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRESJ!:
(CALODOBOWO)

22 594 91 0O

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
,NIEBIESKA LINIA":
(CALODOBOWO)

800 12 00 02



JAKINTERNETOMY HEJT WPEYWA
NA LUDZKTE ZYCTE!

Odpowiedzig na to pytanie moze by¢
film ,Sala samobojcow. Hejter”

w rezyserii Jana Komasy.

Rezyser pokazuje w nim,

jak od kuchni wyglada przemyst
tworzenia ptatnego hejtu.

MATEUST PACEWTCT scenamaysta FLLMou:
99

,Podczas dokumentacji do filmu «Hejter» porazita mnie skala przemystu nienawisci.
Do 2016 roku zytem w naiwnym przekonaniu, ze zaméwione fejkowe komentarze
sg absolutng rzadkoscia, a ich rozpoznanie jest banalnie proste. Po ukonczeniu prac
nad filmem przestatem z automatu zaktadac, iz tresci pojawiajace sie w Internecie sg
autentyczne — nawet jesli byty zgodne z moim $wiatopogladem. Byto to wyzwalajace
i pomogto mi nabrac dystansu do mediéw spotecznosciowych.

Problem polega jednak na tym, ze przemystowy hejt zlecany przez cynicznych polity-
kéw ma realne, spoteczne konsekwencje — homofobia, transfobia, seksizm czy rasizm,
pojawiajace sie w przestrzeni publicznej w formie fejkowych komentarzy, wptywaja na
poglady i zachowania prawdziwych ludzi, doprowadzajac do odrzucenia, cierpienia,
a nawet zyciowych tragedii. Swiadomo$¢, iz internetowy hejt to w ogromnym stopniu
produkt zlecony przez cynicznych politykéw nakrecajacych spirale nienawisci, pomaga
nabrac dystans do hejterskich komentarzy, ale niestety nie zmniejsza wagi ich spotecz-
nych konsekwencji.

Policzytem ostatnio, ze w 2020 roku kilkanascie bliskich mi oséb padto w Polsce ofiarg
ataku motywowanego nienawiscia — etniczna, homofobiczng czy ideologiczna.
Z moich wtasnych obserwacji wynika, ze najwazniejsze jest, by osoby, ktére znalazty sie
w takiej sytuacji, natychmiast otrzymaty jak najwiecej wsparcia od bliskich i nieznajo-
mych. Wazne tez, by zapewnic¢ im przestrzen do wyrazenia spowodowanych przez to

uczuc — ztosci, leku, smutku etc”. , ’
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MEMY 0 MOWIE NIENAWISCE Cwiczenie:

Wiesz juz co to mowa nienawisci i hejt. Ponizej znajduja sie 3 popularne memy
o mowie nienawisci w polskim Internecie. Jak odpowiesz na dotagczone do nich
pytania i jak uzasadnisz swoje zdanie?

Wspieram Ja wspieram Grawitacja jest czescia fizyki. A czy mowa
nienawisci jest czescia wolnosci stowa?

wolnosé stowa, | [ fizyke, procz
procz mowy grawitacji.

=)
DN

MOWA NIENAWISCI JEST WTEDY, GDY
TY KRYTYKUJESZ MOJE POGLADY Czy krytyka jest mowa nienawisci?

A WOLNOSC SLOWA JEST WTEDY,
GDY JA KRYTYKUJE TWOJE Kiedy wybudzasz siq

z 20-letniej spigczki
mam opinie

na pewien
temat

JASTANOW STE TEZ, PO CO TAKTE MEMY 54 ROBTONE, KTO'T PO (O WYSYEA W SWIAT TAKTE
TEZ KOMENTARZE, JAKT MOZE BYC TCH EFEKT!
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Pewnie

\ sobie myslisz:

-

Wroé na strone ksigzki ,,Obcy w/z domu” i do badan dotyczacych mowy
nienawisci przeprowadzonych przez Centrum Badan nad Uprzedze-
niami. Czy dostrzegasz zwigzek pomiedzy kampaniami nienawisci
zainicjowanymi przez wtadze, opartymi na insynuacjach, potprawdach,
stereotypach i uprzedzeniach, a potem kontynuowanymi
przez niektorych/e obywateli/ki?

1
e’u(

Zwroé uwage na to, ze ,tylko” niektore
fake newsy to mowa nienawisci lub hejt.
Te zjawiska czasami sie przenikaja

i wzajemnie wzmacniaja.

WEASNIE DLATEGO WSPOMINAMY O TYM W TEJ KSIAZCE. |

Mamy takie przekonanie, ze w pandemii spotkates/as sie juz z fake
newsami na niemata skale. A moze nie wiedziates/as, ze to byty

fake newsy? Jak dowiedziates/as sie, ze to nieprawdziwe informacje?
Jakich tresci dotyczyty?
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~ NEWS ~

to ,catkowicie sfabrykowana tres¢, srozprzestrzeniana, by celowo

wprowadzac w btad”. Fake newsy moga mie¢ wptyw na decyzje politycz-

ne, gospodarke, osobiste przekonania i decyzje. Sq niebezpieczne, bo
bardzo tatwo sie rozprzestrzeniaja i szybko zyskuja popularnosc.

JAK SPRAWDZIC, (7Y MASL
DO CLYNIENIA 7 FAKE NEWSAMI?

Tu jest checklista dla Ciebie:) Gdy widzisz nieprawdopodobny
artykut, skorzystaj z niej! Weryfikuj!

Zrodto: https://www.bookwidgets.com/play/AGB2AA

Kto jest autorem/ka artykutu? Czy mozna go/ja odszukac czy jest to
anonimowa osoba pod pseudonimem? Czy artykut zawiera biogram?

tak nie
Gdzie znalaztes/as artykut? Czy jest to reklama w Google, na stronie
internetowej czy Facebooku? Czy wystat Ci ten artykut kto$ znajomy -
czy obca osoba? tak nie

Kiedy zostat opublikowany artykut? Jesli kilka lat temu, jaki byt
kontekst opublikowania tej informacji wtedy, a jaki jest teraz?

................................................................................................... Facebook czy Google

nie gwarantuja,

ze zrédto jest rzetelne. Moze
................................................................................................... by¢ to reklama optacona przez
osobe czy instytucje, ktéra
zaptacita za to, by$ zobaczyt/a
konkretna tresc.



Jaki jest tytut artykutu? Czy tytut jest napisany wielkimi literami
i w sensacyjny sposéb (NIE DO WIARY!, SZOKUJACE, .
NIE UWIERZYCIE, NIEWIARYGODNE)? tak nie

Czy zawiera wiele wykrzyknikéw? Czy zawiera sformutowania
takie jak: ZOBACZ JAK [GALERIA ZDJEC], ZDJECIA,

w nawiasach kwadratowych Czy sugeruje tajemnice
[KLIKNIJ] [OBEJRZYJ]? (UJAWNIAMY PRAWDE)? tak nie
[kliknij] AW kikenij] [eobacz]

Czy teza zawarta w tytule artykutu zostata potwierdzona w jego tresci?

tak nie
Czy autor/ka za posrednictwem tekstu chce wptynac na Twoje
postrzeganie jakiego$ zdarzenia, czy jedynie o nim informuje? .
tak nie
Czy artykut zawiera wiele nacechowanych emocjonalnie stwierdzen?
tak nie
Czy tresci zawarte w tym artykule prezentuja inny punkt widzenia niz tylko
autora/ki? Czego brakuje? Czy artykut zawiera gtos ekspertow/ek
w danym temacie? Zwrd¢ uwage - nawet jesli ekspert/ka ma tytut tak mie

naukowy, nie musi by¢ on z dziedziny, na temat ktérej zabiera gtos.

. 2 . / Wz TN
tekst Ww”mu aw(ﬂomw
Y Shopertinfek — CJ.

° warto zweryfikowac, czy ten/ta ekspert/ka istnieje °
[ i czy w rzeczywistosci udzielit/a takiej wypowiedzi.

- G
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Informacje o badaniach: kiedy zostaty przeprowadzone te badania?

Czy pojawity sie inne badania w danym temacie, ktére je potwierdza-

ja badz obalaja? Kto przeprowadzit te badania i na czyje zlecenie? tak nie
Jaki byt kontekst badan?

Kto jest wtascicielem/ka domeny, na ktérej zostat opublikowany
artykut? Jaka instytucja zajmuje sie publikowaniem tresci (czy jest
to portal informacyjny, blog, strona naukowa, portal sprzedazowy)? tak nie

Czy strona zawiera duzo odnos$nikéw ,share” (ikonki FB, Twitter)?
tak nie

©0 © © 0 © 0 0 0 0 0 0 000 0000000000000 0000000000000 0000000 00

¢

Jesli co chwile pojawia sie zacheta do udostepnienia (PODOBA CI SIE?
UDOSTEPNL), wskazuje to, ze strona zostata zaprojektowana przede
wszystkim po to, by udostepniac te informacje i by wzbudzata skrajne
emocje, a nie po to, by sie z niej czegos dowiedziec. To sprytny sposéb
autorow/ek fake newséw — zapewniaja w ten sposéb, ze wiele oséb
udostepni tresci dalej. ?

© © 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000000000060 00 0 00

P R e e e e R I e e e S S
®e00ee00000000000000 00

Gdy artykut zawiera obraz, ktory wzbudza Twoje watpliwosci, wyszukaj
go uzywajac wyszukiwania obrazow w

[©) Google @

Tam mozesz sprawdzié, jakie jest zrodto obrazka.
Jezeli znajdziesz podobna, lecz roznigca sie istotnymi
szczegotami grafike opublikowana przez rzetelne zrodto, wowczas masz
szanse zobaczyé, kto zmodyfikowat ilustracje, kiedy to zrobit i po co.

\

66



< ;
sl

NTE TYLKO FAKE NEWSY. 10 RODZAJOW INFORMACJT
WPROWADZATACYCH W BEAD.

( https://media.ceo.org.pl/ aktualnosci/ |/
\

nie-tylko-fake-newsy
J—
TUTLEL TR LA L SLUR LA AL VAN MWW
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MOWA NIENAWISC!

_~—HATE

FAKE

TR

A NOWE TECHNOLOGIE

Istnieja firmy, ktére za pienigdze zajmuja sie produkcja hejtu i fake newsdéw.
Uderzaja w politykéw/czki, dziennikarzy/rki oraz inne osoby publiczne, czer-
piac zyski z dziatan prowadzacych do podziatéw w spoteczenstwie. Ale sg tez
takie firmy, ktére dziataja na rzecz bezpiecznego Internetu dla wszystkich,
na przyktad wykorzystujac sztuczna inteligencje. W jaki sposéb?



Sadmureai

LABS

Nasze zycie w ostatnim czasie w wiekszosci przeniosto sie do cyberprzestrzeni. Jeszcze do
niedawna byto to miejsce, gdzie ludzie robili, pisali, pokazywali co tylko chcieli, bez pono-
szenia konsekwencji mogli obrazac¢ sie nawzajem czy tez rozprzestrzeniac¢ nieprawdziwe,
prowokujace wiadomosci. Dzi$ to sie zmienia, jestesmy coraz bardziej swiadomi wptywu
Swiata online na nasze zycie poza nim, w realnym $wiecie. Okazuje sie, ze przykre stowa
w sieci moga ranic¢ tak samo lub nawet bardziej niz te ustyszane na szkolnym podwérku.
Sztuczna inteligencja ma za zadanie, po pierwsze automatycznie wykrywa¢ wiadomosci
zawierajace przemoc stowna, po drugie zablokowac jg w przypadkach powaznych wykro-
czen (np. szantazy, grozby) badz tez zwréci¢ na nie szczegolng uwage. Na przyktad, taki
system oparty o sztuczng inteligencje, moze upomnie¢ dang osobe, ktéra tamie regulamin,

przypominajac jej o standardach danej spotecznosci albo odwotac sie do empatii. J_

HISTORIA JamesaWalkera43

Na wiekszosci platform spotecznosciowych czy gamingowych standardowym sposobem mode-
rowania agresywnych zachowan uzytkownikdw jest ostrzeganie (warning), $ciszanie (mute) czy
banowanie (ban). Krétko mowiac, uzytkownicy sa karani lub wykluczani za przejawy antyspotecz-
nych zachowan.

Dziesiatki badan z zakresu wptywu spotecznego pokazaty jednak, ze nawet zwykte przypomnienie
o tym, ze po drugiej stronie jest cztowiek czy spokojne zwrécenie uwagi na to, ze przekroczone
zostaty normy danej spotecznosci, potrafi pozytywnie odmieni¢ zachowanie ,zagubionego
uzytkownika”.

Dlatego wtasnie, w Samurai Labs postanowiliémy zbada¢ w jakim stopniu mozna zredukowac hejt,
reagujac zyczliwoscia, szacunkiem i zrozumieniem dla hejtera oraz przypominajac o normach
i zasadach danej spotecznosci czy zycia spotecznego w ogoéle. Wraz z catym zespotem programi-
stdw, inzynieréw zajmujacych sie przetwarzaniem jezyka naturalnego oraz badaczy spotecznych
przystapiliémy do dziatania.

Programisci i inzynierowie dopracowali modut sztucznej inteligencji zdolny wykrywa¢ ataki perso-
nalne (obrazliwe, bezposrednie zwroty do innych uzytkownikéw) z prawie 100% skutecznoscia.
Badacze spoteczni stworzyli natomiast plan eksperymentu oraz wyrdznili dwa rodzaje interwencji,
ktére beda wysytane w odpowiedzi na ataki personalne: okazujac komus empatie albo odnoszac

sie do norm i regut.

Jako miejsce eksperymentu wybralismy platforme Reddit, z ktdérej wytonilismy dwie spotecznosci
czy inaczej subreddity, w ktérych poziom atakéw personalnych byt odpowiednio wysoki. Wybrane
subreddity byty monitorowane przez nasz system 24 godziny na dobe, dostarczajac na biezaco
informacje o wygenerowanym hejcie.
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Pozostawato znalez¢ kogos, kto na kazde zawotanie systemu bedzie reagowat interwencja, jedno-
czesnie nie wzbudzajac podejrzen cztonkdw, ze moga uczestniczy¢ w eksperymencie. Ze wzgledu na
nature badania oraz poniewaz manipulacja polegata na wyrazaniu wspétczucia i szacunku, uzyska-
lismy zgode Komisji Etyki do poinformowania uczestnikéw po zakoriczeniu eksperymentu. Jednak
w zdecydowanej wiekszosci badarn wymagana jest zgoda uczestnika przed ich rozpoczeciem.

poczciwy bot, wyposazony w sztuczna inteligencje oraz baze 100 tysiecy unikatowych interwencji.
Zalezato nam, by James wtopit sie w wybrane spotecznosci, a jak wiemy — boty nie sg zbyt lubiane,
poniewaz czesto wykorzystywane s w szkodliwych celach. Urozmaicilismy wiec jego aktywnos¢
0 wpisy na grupach zrzeszajacych fanéw jazzu, oSmiornic czy rzezbienia w drewnie. W ten sposéb
JamesWalker43 stat sie spokojnym mezczyzna przed piec¢dziesiatka, zachwyconym natura i sztuka,
wypetnionym nieztomnym szacunkiem do drugiego cztowieka.

Pierwszekrokiniebytytatwe.Wpoczatkowychdniacheksperymentu,wieluuzytkownikéwuznawatogo
zatrolla, cowywotato efekt odwrotny do zamierzonego. Po pewnym czasie interpretacje zaczety ewo-
luowac, az w koricu wszyscy przywykli, uznajac Jamesa za nieszkodliwego, sympatycznego dziwaka,
zafiksowanego na swojej misji.

Przez osiem miesiecy James pracowicie rozdawat wyrazy wspoétczucia i zyczliwe porady, wszystkim, ktérzy
stracili gtowe i zapomnieli o cztowieku po drugiej stronie. W tym czasie nie tylko zostat przyjety przez dos¢
radykalna spotecznos¢, ale nawet otrzymat propozycje bycia jej moderatorem. Nie brakowato tez zabaw-
nych zbiegéw okolicznosci, w ktérych losowa odpowiedz Jamesa, byta idealnie dopasowana do kontekstu.
W jednej z takich sytuacji uzytkownicy atakowali siebie nawzajem seriami obelg o bardzo podobne;j tresci.

|nterwencja, kt()rej uiy{ Po o$miu miesigcach konto JamesWalker43 zostato za-
James brzmiata blokowane bez zadnego ostrzezenia. Eksperyment zostat
zakoniczony. Po przeanalizowaniu danych okazato sie, ze
bez pomocy kar i banéw James obnizyt poziom agresji
0 20%. Co wiecej, aktywno$¢ antyspoteczna oséb, ktére
otrzymaty interwencje, zmniejszyta sie takze na innych
grupach. Jest to podstawa by podejrzewag, ze interwencje
pozytywnie wptynety na ogélne zachowanie, a nie tylko
zmotywowaty odbiorcéw do znalezienia innego miejsca
do atakowania innych. James odszedt nagle, ale zdazyt nas
nauczyc¢ czegos bardzo waznego — warto reagowac.

Hej ho! Nie chce psué
wam flow, ale chciatbym
Wam przypomnied

o wzajemnym szacunku.

Patrycja Tempska, Maria Dowgiatto, Samurai Labs
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Jak krotko i prosto
wyttumaczyé
komus, czym

jest mowa
nienawisci?

Jakich argu-
mentow uzyé,
zeby zachecié
kogos do
dziatania?

Zta wiadomosé jest taka,

ze nie ma jednego zawsze skutecznego sposobu.

e/ I

Dobra zas jest taka,

ze mozna to zrobié, ale Two6j komunikat powinien byé dostosowany
do odbiorcy i okolicznosci. Jesli wiesz, jakie wartosci sa istotne
dla takiej osoby, postaraj sie uzyé adekwatnych argumentow czy
porownan. Na przyktad, jesli znasz dana osobe, to postaraj sie uzyé

argumentow czy porownan z zakresu jej zainteresowan i pasji.

Dlaczego‘? Bo beda jej bliskie i beda budzié¢ pozytywne emocje,
a przeciez wtasnie o to chodzi, by trafi¢ i do serca, i do rozumu.
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Stowa moga zmieniaé swiat. I na dobre, i na zte. Zobacz jak znane osoby
i YouTuberzy/YouTuberki odnosza sie do tematu w ramach kampanii
Fundacji Humanity in Action Polska przeciwko mowie nienawisci i hejtowi.
Zastanow sie, ktore argumenty czy sformutowania przekonuja Cie
bardziej, a ktore mniej i dlaczego. Na tej podstawie napisz krotka, na
1-3 minuty i skierowana do Twojego/Twojej kolegi/kolezanki, wypowiedz
dlaczego warto przeciwdziataé mowie nienawisci.

0 L IS5 diaus

_vo MOZESZ

@ PUSCIC SV

KOMENTAR2.
NV SWIAT

) PLANU) KOLEJNE=
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Ao YodluberzY ¢
,Pamigtajcie tylko, ze zeby zmienié¢ $wiat najpierw

trzeba zaczaé od samego siebie. Nie generalizuj-

] https//www. cie, nie wierzcie w te stereotypy, uprzedzenia, bo to
el nie jest tak, ze jak jedna osoba cos zrobita, to na
watch?v=SswulXt- . . oo g - n
cSAK&featurecemb  Pewno juz cata spotecznosé z nig zwigzana robi tak
logo samo. Kazdy z nas jest inny i dlatego tez kazdemu
z nas nalezy sie szacunek. Nie musimy wszystkiego

akceptowaé. Oczywiscie, kazdy z nas ma prawo do

wtasnego zdania, ale miejmy w sobie cos takiego

jak tolerancja”.

I0BACZ, JAK TEN PROBLEM WIDZT 00BA,
KTORA BYWA PRZESLADOWANA/ATAKOWANA:

sNa poczatku zawsze ttumaczytam,
ze to jest brak wiedzy. Ale spoty-

o ,WOﬁtu,
katam sie z roznymi ludzmi, ktorzy R
mieli dostep, jechali w swiat, czyli W.

znali innosé, a pomimo tego odczu-
wali nienawi$é do innosci w ogole.
I tak naprawde bardziej to ttuma-
cze, ze to taka, chyba to po polsku sie
nazywa pycha, ze czuje sie lepszym
od innego cztowieka. (...) Nie jestem
zadna terrorystka, nie jestem niczyja
niewolnica. Jestem Lubna. Po prostu
cztowiek”.

https://www.youtube.
com/watch?v=dmns-
67F-S40&feature=emb _title

LUBNA AL-HAMDANT W ] MFTROW POD ZIEMIA
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W pandemii Internet stat sie jednym
z gtownych srodkow komunikacji, co daje duzo

mozliwosci do pozytywnego dziatania.
Niestety posiada rowniez te ciemniejsza strone.
Pozorna anonimowosé wyzwala
u niektorych uzytkownikow
agresje i nienawisé¢ wyrazana
w postaci komentarzy.
Uwazam, ze nalezy reagowad
na takie zachowania
i walczyé z tym zjawiskiem,

bo nie kazdy z nas ma mocny

charakter. S3g osoby stabsze

TS

emocjonalnie, ktore moga

sobie z tym nie poradzi¢”.
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sKazdy z nas, niezaleznie od wieku, powinien bezwzglednie reagowaé na przypadki mowy
nienawisci, zarowno w najblizszym otoczeniu, jak i w Internecie. Kiedy styszymy obraz-
liwe i dyskryminujgce wypowiedzi, powinnismy zastanowié sie, jak sami bysmy sie czuli,
gdyby stowa te zostaty skierowane w nasza strone i czy na pewno chcielibysémy je wtedy
ustyszed. Reagujac na nienawisé i uprzedzenia, zawsze wspierajmy osobe, ktora jest na nie
narazona. Pamietajmy, ze wszyscy ludzie sa wolni i rowni, a kazdy i kazda z nas zastuguje
na szacunek”.

dr hab. Adam Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich w latach 2015-21,
prof. Uniwersytetu SWPS dziekan Wydziatu Prawa Uniwersytetu SWPS

Jedna z najmilszych stron Internetu,
czyli rady od PEYINMVASELR

Szerzej znana jako Janina Daily jest, jak sama
o sobie méwi... komendantem komedii.
Panga biznesu. Wirtuozem dobrej matema-
tycznej zabawy. A tak bardziej na powaznie
to statystyczka, nauczycielka akademicka

i blogerka. Prowadzi bardzo popularnego
bloga oraz fanpage. Na swoich kanatach od
czasu do czasu odnosi sie do powaznych
problemoéw spotecznych i odwaznie,

a przede wszystkim merytorycznie

wyraza swoje zdanie. Pod jej wpisami
dyskusje buzuja, ludzie czesto sie rézniq

w swoich opiniach, a jednoczesnie

atmosfera jest przyjazna i sprzyjajaca twoérczej wymianie mysli.
To nie przypadek. Janina bardzo $wiadomie i z duza uwaznosciq
prowadzi swoje kanaty spotecznosciowe.
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Jak mozesz zareagowaé na mowe nienawisci
w Twoim otoczeniu?

,Przede wszystkim — reagujmy, nie badZmy obojetni. Nie zachecajmy hejtera poprzez
lajkowanie jego komentarza lub wdawanie sie z nim w dyskusje. Jesli boimy sie wprost
zareagowac poprzez konfrontacje z atakujacym, to zgtaszajmy takie incydenty zaufa-
nym dorostym. Okazmy réwniez wsparcie atakowanym — napiszmy do nich dobre stowo,
pocieszmy, zapewnijmy, ze moga na nas liczy¢. Pamietajmy, ze kazdy w pewnym momen-
cie moze - niestety — stac sie ofiarg hejtu. Dbajmy wzajemnie o swoje bezpieczenstwo
i dobre samopoczucie”.

Jaki jest Twoj jeden tip/porada na hejt w sieci?

,Mysle, ze kazdy przed napisaniem w sieci jakiegokolwiek komentarza powinien sobie
szczerze zadac jedno pytanie: «czy powiedziat(a)bym to tej osobie prosto w twarz?»
Jedli nie, to nie powinnismy tego réwniez pisac¢. W Internecie znacznie tatwiej jest krzyw-
dzi¢ innych, bo czujemy sie anonimowi, a przez to odwazniejsi. Musimy jednak pamietac
o dwdch rzeczach - po pierwsze, ze za tym drugim ekranem zawsze siedzi drugi cztowiek,
ktéry ma uczucia i ktérego nie powinnismy rani¢. Po drugie, ze nikt w Internecie nie jest
anonimowy. Nasze komentarze moga by¢ widoczne dla naszych znajomych, rodzicéw, na-
uczycieli, a takze os6b postronnych. Ponadto w Internecie nic nie ginie — nawet gdy my
skasujemy swéj komentarz, to kto$ moze posiadac jego skrin. Badzmy zyczliwi dla innych
0séb w sieci i pamietajmy, ze w odwrotnym przypadku mozemy kogo$ bardzo skrzywdzi¢,
a takze zostac pociagnieci do odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. Nie méwmy tez
innym niczego, czego sami nie chcielibysmy ustyszec”.

Sprawdz jak w praktyce Janina [[{ias SSVZAVVIWRETLL] Lol WLl s VAP T EL. EY[IVA stara sie

tworzy¢ tresci, ktére bywaja ciete czy sa tzw. ,beka”, ale nie sg hejtem. W jaki sposéb
rozmawia, a nawet spiera sie z ludzmi, ktérzy komentuja jej wpisy?

Zwroé uwage, jak ludzie zachowuja sie na kanatach Janiny i reaguja na krytyke albo

trollerskie tresci innych? Co Ci sie podoba? Ktore z tych reakcji warto powtarzaé?

Na podstawie swoich obserwacji wypisz top pieé¢ zasad, ktorymi
chciatbys/abys, zeby kierowali sie ludzie, gdybys prowadzit/a
mega popularnego vloga, bloga czy inny kanat w Internecie.
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* *x
Tutaj wpisuj inne inspirujace adresy w sieci.

WYOBRAZ SOBIE
STEBTE ZA KILKA LAT

Jestes popularng i znang

osoba z powodu dziatalnosci

na mediach spotecznosciowych,
zwlaszcza ze wzgledu na ilosé v
interakcji mtodziezy, ktora

uwaznie sledzi to co masz

do powiedzenia.

Prowadzisz megakanat

..................... .« « (wypetnij tak, by to do Ciebie pasowato),
masz miliony followersow. Jakie ustalisz zasady komunikowania sie

Twoich fanow/ek? Wypisz 5 najwazniejszych ponizej.

l. ......................................................................................................
2.

3.
L.
S.



Decyzja jak reagowac na mowe nienawisci i hejt zalezy od danej sytuacji.
To Ty decydujesz, co jeste$ w stanie zrobic¢ —
w sposéb, ktéry uznasz dla najlepszy dla Ciebie.

MOWA

NIENAWISCI
THEYT

Zazwyczaj najlepiej najpierw poinformowac kogo$ o swojej niezgodzie na mowe niena-
wisci i hejt. Jesli spotykasz sie z taka sytuacja w sieci, to poza poinformowaniem, mozesz
zgtosic takie tresci lub konto jako naruszenie w mediach spotecznosciowych. W drugim
kroku warto ostrzec, ze zamierza sie podjac¢ kroki prawne. A w trzecim kroku, jesli te wcze-
sniejsze dziatania nie przyniosa skutku, podjac te kroki prawne. Na kolejnych stronach
dowiesz sig, jak to zrobic.

17.04.2018 r. Sad Najwyzszy uznat, ze Internet jest miejscem

publicznym. Oznacza to, ze sprawca/czyni nie moze uchyli¢ sie od
odpowiedzialnosci karnej twierdzac, ze np. ,wpis opublikowat/a
na stronie, ktora obserwuje tylko 200 osob”.
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Jak zgtosié tresci lub konto jako naruszenie

regulaminu w mediach spotecznosciowych?

(_gh,gwgr(m 1. Kliknij ... nad postem.
2. Kliknij opcje ,Zgtos”.
Post 3. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.
1. Kliknij nazwe profilu, ktéry chcesz zgtosic.
2. W prawym gérnym rogu kliknij ...
Konto 3. Kliknij ,,Zgtos”, nastepnie , Zgtos konto”
i wybierz powdd zgtoszenia.
facebook 1. Kliknij ... obok posta.

N

. Kliknij opcje ,,Uzyskaj wsparcie lub zgto$
Post post”. FB umozliwia wybranie przyczyny
zgtoszenia, np.: propagowanie nienawisci,
przemoc, nekanie, fatszywa informacja,

terroryzm.
Transmisia 1. Kliknij ... na miniaturze filmiku.
nis) 2. Kliknij opcje ,Zgtos to video” i wybierz
na zywo .
przyczyne zgtoszenia.
Komentarz 1. Znajdz komentarz, ktory chcesz zgtosic.

2. Kliknij ... obok komentarza.
3. Wybierz ,Zgtos”.
4. Wybierz powdd zgtoszenia.

YouTube

Zgtaszanie hejtu na YT jest 1. Wyswietl film, ktéry chcesz zgtosic.
anonimowe, a wiec autor/ka 2. Kliknij ,,Wiecej” u gory filmu.
obrazliwego filmu nie bedzie 3. Wybierz opcje ,,Zgtos”.

wiedzie¢, kto poinformowat 4. Wybierz powdd zgtoszenia.

platforme o dokonanym przez
niego naruszeniu.

ﬂ
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1. Nacisnij i przytrzymaj Snapa do momentu
pojawienia sie przycisku [2 .

2. Kliknij ,Story”, aby ja zgtosi¢ i poinformowac
o nim administracje Snapchata.

Snap  wystany przez innego Uzytkownika/Uzytkowniczke

Konto Snapchata

NN

o TikTok

Film

Komentarz

Konto
Uzytkownika/
Uzytkowniczki

1. Nacisnij i przytrzymaj Snapa do momentu
pojawienia sie przycisku .

2. Stuknij Snapa, aby go zgtosi¢ i poinformo-
wac o nim administracje Snapchata.

1. Nacisnij i przytrzymaj nazwe Snapchattera.

2. Stuknij przycisk ¢ .

3. Stuknij ,Zgtos”, aby zgtosi¢ konto i poinfor-
mowac administracje Snapchata.

1. Kliknij ikone ,,Udostepnij” w prawym dolnym
rogu strony.

2. Wybierz opcje ,Zgtos” i wybierz powod
zgtoszenia.

1. Kliknij i przytrzymaj dtuzej komentarz,
ktéry chcesz zgtosic.

2. Wybierz opcje ,Zgtos” i wybierz powod
zgtoszenia.

1. Wejdz na profil Uzytkownika/czki, ktérego/
ktéra chcesz zgtosic.

2. Kliknij ... i wybierz opcje ,,Zgtos”.

3. Wybierz powdéd zgtoszenia.
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Mewa rwenaniso. 7%{' Wfdza pewsechma,

dlatego na pewno doswiadczyte$/as jej w rozmowach i komentarzach
bliskich czy znajomych. Co wtedy zrobic?

WL Rk

nywsiieyszo, gest

STANOWCZY KOMUNIKAT,
KTORYM POKAZESZ BRAK ZGODY NA NIENAWISTNE

WYPOWIEDZI W TWOIM OTOCZENIU.

Ponizej kilka pomystéw, co mozesz powiedziec.
W puste dymki wpisz swoje wtasne przyktady.
Niezaleznie od tego, co zdecydujesz sie powiedzie¢, wazne ze

POKAZESZ JASNO SWOT SPRZECTIN TNAZWIESZ PRZETAMIY

,

MOWY NIENAWISCT WPROST.

Mozesz odwotywac sie do zrodet, np. badan na dany temat. W kazdej
chwili mozesz tez uciac¢ rozmowe, jesli osoba/osoby, z ktdra/ktérymi
dyskutujesz, nie przestaje/a uzywa¢ mowy nienawisci.

,»To nienawistne i krzywdzace

»10 CO wobec

méwisz, to (tu nazwa grupy, ktérej dotyczy
uprzedzenia, : Bl wypowiedz)”.

a nie fakty. To ; zart, tylko

Nie zgadzam
sig na takie tyzm/rasizm/
wypowiedzi homofobia/

W naszej

rozmowie”. seksizm”.

antysemi-




’

KGEDY DOCHODZi DO HEJTU
W& MOwy NIENAWISCI:

Rozmawiam z adresatem/ka hejtu o tym, jak sie czuje; zwracam bezposrednio uwage
osobie atakujacej; gtosno moéwie ,stop”; pisze mail z opisem sytuacji, kiedy doszto do
sytuacji hejtu, do instytucji, ktéra moze temu zaradzi¢; pisze skarge; podpisuje petycje;
usuwam hejterskie komentarze w mediach spotecznos$ciowych; zgtaszam nienawistne
komentarze, posty, profile w mediach spotecznosciowych; pisze artykut na temat hejtu
lub konkretnej sytuacji, w ktérej doszto do hejtu; nie Smieje sie z obrazliwych zartéw;
zadaje pytania hejter(k)om, dlaczego to robia; dociekam, co kto$ chciat powiedzie¢,
kiedy uzywa obrazliwego jezyka; opuszczam konwersacje; méwie o odpowiedzialnosci

za jezyk.
Zastanow sie, dlaczego niektére
rozwigzania sg dla Ciebie tatwiejsze,

a inne trudniejsze do zastosowania?
Przypomnij sobie sytuacje, w ktérej
bytes/as swiadkiem/swiadkinig hejtu
lub mowy nienawisci i przeciwstawites/as
sie temu. Co sprawito, ze zdecydowa-
tes/as sie na reakcje?

i Opisz te okolicznosci tutaj: '
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PRZECTWDZTALANTE MOWIE
NTENAWISCL T HETTOWL:
PRAWO T PRAKTYKA W POLSCE

Katarzyna Cimek,
aplikantka adwokacka

Eliza Rutynowska,
absolwentka Humanity
in Action John Lewis
Fellowship 2017

Magdalena Pajak,
adwokatka,
absolwentka Akademii
Praw Cztowieka
Humanity in Action 2007

Marcelina Rosinska,
prawniczka,
absolwentka
Akademii Praw
Cztowieka
Humanity in Action
Polska 2019
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W JAKT SP0SOB ZG+0STC
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MOWE NIENAWIS(L
W INTERNECTE!

Zwroc sie do wtasciciela portalu z prosba o udostepnienie danych spraw-
cy/sprawczyni. Nawet jesli sprawca/sprawczyni ukrywat/a sie pod nickiem,
to wtasciciel portalu powinien miec¢ adres IP i dane podane przy rejestracji
konta.

Zazadaj, aby wtasciciel serwisu usunat tresci zawierajace mowe niena-

. wisci. Obowigzek usuniecia tresci lezacy po stronie wtasciciela wynika
z art. 24 Kodeksu cywilnego w zw. z art. 14 Ustawy o Swiadczeniu ustug
droga elektroniczna,

Jezeli wtasciciel serwisu nie usunie tego wpisu, to wéwczas administrator
serwisu poniesie konsekwencje ze wzgledu na naruszenie débr osobistych
na mocy przepisow Kodeksu cywilnego.

Przekaz wszystkie informacje i zebrane dowody policji. Dowodem moze
by¢ wydrukowany zrzut ekranu, z ktérego bedzie wynika¢ data i godzina
dodania przez sprawce wpisu, komentarza, zdjecia lub filmu. Ponadto,
gdy jest to film — zapisz go na jakims nosniku danych (pendrive, ptyta CD).
Pamietaj, ze istotne jest udokumentowanie daty i godziny, powinienes
tez zapisac doktadny link URL prowadzacy do profilu, z ktérego pochodzi
nienawistny wpis czy komentarz.




, &

W przypadku tresci propagujacej faszystowski lub inny totalitarny ustrdj
panstwa lub nawotujacej do nienawisci na tle réznic narodowosciowych,
etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznaniowosc,
akt oskarzenia wnosi do sadu prokurator. Sprawca podlega wéwczas karze
grzywny, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2
(art. 256 § 1 Kodeksu karnego).

Podobnie w przypadku publicznego nawotywania do popetnienia przestep-
stwa, to prokurator bedzie kierowat akt oskarzenia do sadu (art. 255 Kodeksu
karnego)

Jezeli jednak dane tresci wyczerpuja znamiona zniestawienia (pomawiaja
inng osobe, grupe o0séb, instytucje, osobe prawng lub jednostke organizacyjna
niemajaca osobowosci prawnej o takie postepowanie lub wtasciwosci, ktére
moga ponizy¢ ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania potrzebne-
go dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci) albo zniewazenia
innej osoby, przestepstwa te sg $cigane z oskarzenia prywatnego. Oznacza to,
ze nalezy wnies¢ do sadu swoj wtasny akt oskarzenia. Sprawca zniestawie-
nia i zniewazenia za pomoca Srodkéw masowego komunikowania podlega
karze grzywny, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do roku (art. 212 § 2 Kodeksu karnego i art. 216 § 2 Kodeksu karnego).

To rozrdznienie jest o tyle istotne, ze w sprawach z oskarzenia prywatnego
trzeba samemu zadba¢ o dowody, a w sprawach sciganych z oskarzenia pu-
blicznego wystarczy ztozy¢ zawiadomienie o mozliwosci popetnienia prze-
stepstwa i organy Scigania powinny zabezpieczy¢ dowody.

Mozemy sobie wyobrazi¢ sytuacje, gdy kto$ publicznie nawotuje do znie-
wazania grupy os6b z uwagi na orientacje seksualng, to bedzie to scigane
z oskarzenia publicznego (art. 255 § 1 Kodeksu karnego poprzez nawotywanie
do popetniania wystepku z art. 216 Kodeksu karnego) i wtedy to policja powin-
na np. zabezpieczy¢ nagrania, na ktorych stychac¢ stowa i widac¢ sprawce po
tym jak otrzyma zawiadomienie o takim zdarzeniu.

Kiedy jednak jestesmy $wiadkami wprost znie-
wagi (art. 216 Kodeksu karnego), to powinni-
Smy sie liczy¢ z tym, ze trzeba samodzielnie

“ udokumentowac to zdarzenie.



JESLT SPRAWCA JESTNAM INANY..

I Sposob - droga cywilna

Na podstawie art. 23 w zw. z art. 24 Kodeksu cywilnego kazdemu cztowiekowi i osobie
prawnej przystuguje ochrona débr osobistych, w tym m.in. godnosci i dobrego imienia.
Proces o naruszenie débr osobistych toczy sie w sadzie cywilnym. W takiej sytuacji nalezy
wstapi¢ na droge cywilnoprawna, czyli wnie$¢ pozew do sadu cywilnego.

W przypadku naruszenia dobr osobistych danej osoby fizycznej lub prawnej, osoba, ktérej
dobro osobiste jest zagrozone cudzym dziataniem moze zada¢, aby dana osoba zaniechata
takiego dziatania. Zadanie zaniechania dziatania nie dotyczy dziatan juz dokonanych, ale
sytuacji, gdy wystepuje zagrozenie bezprawnego dziatania naruszajacego dobro osobiste.
Natomiast, jezeli czyje$ dobro zostato juz naruszone, czyli w sytuacji, gdy zamieszczono
w sieci tres¢, ktora jest mowa nienawisci, mozna woéwczas nakazac, aby osoba, ktéra
dokonata takiego naruszenia, podjeta czynnosci majace na celu usuniecie skutkéw jej
dziatania, np. poprzez publiczne przeproszenie, wydanie sprostowania lub usuniecie tresci,
jezeli nadal jest dostepna na stronie internetowej. Osoba pokrzywdzona moze zadac
tez zados$c¢uczynienia pienieznego lub zaplaty odpowiedniej sumy pienieznej (dla po-
krzywdzonego/ej lub na wskazana przez niego organizacje charytatywna/spoteczna).
W przypadku, gdy mowa nienawisci spowodowata, ze dana osoba poniosta szkode
majatkowa, moze ona zada¢ odszkodowania na zasadach ogélnych.

Ochrona ta przystuguje wytacznie pokrzywdzo-
nemu/ej i tylko w przypadku, gdy jest to dziatanie
bezprawne! Bezprawnos¢ dziatania wystepuje wtedy,
gdy jest ono sprzeczne z normami prawnymi lub

zasadami wspotzycia spotecznego.
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W przypadkach, gdy osoba obrazana jest
np. ze wzgledu na orientacje seksualng lub
niepetnosprawnosc czy pte¢, musi skorzy-
stac z przepisow dotyczacych zniewazenia,
bez uwzglednienia specyfiki sprawy.

Musi réwniez wystapi¢ w zwigzku

z tym z prywatnym aktem oskarzenia.

IISposob - pociggniecie do odpowiedzialnosci karnej

Na mocy art. 119, 256 i 257 Kodeksu karnego
oraz art. 190 Kodeksu karnego

w  Art. 119 Kodeksu karnego
§ 1. Kto stosuje przemoc lub grozbe bezprawna wobec grupy oséb lub poszczegélnej
osoby z powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, politycznej, wyzna-
niowej lub z powodu jej bezwyznaniowosci, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. (uchylony).

Istotne jest w tym przepisie, by zwrécic¢ uwage, ze jest to zamkniety katalog cech oséb,
ktére sa nim chronione. W tej grupie nie ma 0séb z niepetnosprawnosciami, nie ma tez
0sob LGBT+. Wazny jest tez zaimek ,jej", przez ktdry sciganie tego przestepstwa jest
mozliwe wytacznie, gdy przemoc lub grozba byta skierowana do osoby, ktéra ma te
ceche chroniona. Mozemy sobie wyobrazi¢ sytuacje, ze kto$ grozi cztowiekowi, bo my-
$li, ze grozi osobie narodowosci niemieckiej (bo sprawca ustyszat jak ta osoba méwi
w j. niemieckim), ale okazuje sie, ze grozba byta skierowana do Polaka méwiacego
akurat w j. niemieckim. Wtedy przestepstwo bedzie traktowane jako grozba z art. 190
Kodeksu karnego, a nie przestepstwo dyskryminacji z art. 119 Kodeksu karnego.
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Art. 126a Kodeksu karnego

Publiczne pochwalanie przestepstw lub nawotywanie do ich popetnienia.

Kto publicznie nawotuje do popetnienia czynu okreslonego w art. 118 (eksterminacji),
118a (zamach przeciwko ludzkosci), 119 § 1 (grozba bezprawna), art. 120-125 (masowe
zamachy na osoby, srodki masowej zagtady) lub publicznie pochwala popetnienie czy-
nu okre$lonego w tych przepisach, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

i/

Art. 256 Kodeksu karnego

§ 1. Kto publicznie propaguje faszystowski lub inny totalitarny ustréj panstwa lub
nawotuje do nienawisci na tle réznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych,
wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznaniowos$¢, podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub
sprowadza, nabywa, przechowuje, posiada, prezentuje, przewozi lub przesyta druk,
nagranie lub inny przedmiot, zawierajace tres¢ okreslong w § 1 albo bedace nosnikiem
symboliki faszystowskiej, komunistycznej lub innej totalitarne;.

§ 3. Nie popetnia przestepstwa sprawca czynu zabronionego okreslonego w § 2,
jezeli dopuscit sie tego czynu w ramach dziatalnosci artystycznej, edukacyjnej, kolek-
cjonerskiej lub naukowej.

§ 4. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 2 sad orzeka przepadek przed-
miotdw, o ktérych mowa w § 2, chociazby nie stanowity wtasnosci sprawcy.

Warunkiem karalnosci w przypadku niniejszego artykutu jest
publiczny charakter dziatania sprawcy, czyli propagowanie
faszyzmu lub innego totalitarnego ustroju, a takze nawotywanie
do nienawisci wobec wiekszej liczby osob.

Robienie tego za pomoca srodkéw masowego komuni-

kowania sie, np. Facebook, Twitter, YouTube etc.
spetnia te kryteria. Jest to przestepstwo
z art. 256 § 1 Kodeksu karnego.




Dla zaistnienia przestepstwa nie jest istotne, czy sprawca osiagnat jakikolwiek
skutek. Moze zosta¢ pociagniety do odpowiedzialnosci karnej bez wzgledu
na to, czy udato mu sie przekona¢ kogo$ do faszyzmu lub innego ustroju
totalitarnego. Nawotywanie do nienawisci rowniez nie musi odnie$¢ zadnego
skutku, by doszto do popetnienia przestepstwa.

Wytaczenie odpowiedzialnosci karnej wystepuje
jedynie wtedy, gdy sprawca czynu okreslonego
w § 2 dopuszcza sie go w ramach dziatalnosci arty-
stycznej, edukacyjnej, kolekcjonerskiej lub naukowe;j.
Nie bedzie wiec odpowiadat za przestepstwo malarz
utrwalajacy wizerunek Adolfa Hitlera, jesli robi to
w celach artystycznych, ani nauczyciel historii
prezentujacyuczniom nalekcjifilmukazujacy faszyzm
dla celéw naukowych. Ich zachowania nie stanowiq
publicznego propagowania faszyzmu lub innego
systemu totalitarnego.

wv  Art. 257 Kodeksu karnego

Kto publicznie zniewaza grupe ludnosci albo poszczegdlnag osobe z powodu jej przy-
naleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej bezwyzna-
niowosci lub z takich powoddéw narusza nietykalnosc cielesng innej osoby, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

W////////////////////////////////%

Przepis ten jest tzw. przepisem szczegélnym w odniesieniu do art. 216 Kodeksu
karnego, o ktérym bedzie mowa ponizej. Oznacza to, ze dla zaistnienia prze-
stepstwa zniewagi z art. 257 koniecznym jest, by zniewaga byta zwigzana
z przynaleznoscia narodowg, etniczna, rasowa, wyznaniowa albo z bezwyzna-
niowoscia. Jezeli zniewaga bedzie zwigzana z innymi cechami danej osoby,

wtedy dojdzie do popetnienia przestepstwa z art. 216 (np. zniewaga z powodu
orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej lub niepetnosprawnosci).
Wymogiem zaistnienia przestepstwa jest, podobnie jak w art. 256

Kodeksu karnego, by zniewazanie nastapito publicznie.
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Art. 190 Kodeksu karnego

§ 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby
najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetnio-

na, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Zgodnie z § 2 konieczne jest ztozenie pisemnie albo ustnie do protokotu w trakcie
przestuchania na policji wniosku o to, by sprawce $cigac za to przestepstwo. Nalezy
zwréci¢ uwage, ze chodzi o grozbe popetnienia przestepstwa, np. grozba pobicia, ale
tez grozba zniestawienia

P
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Zbierz dowody na mowe nienawisci. Moga to byé wydrukowane zrzuty
ekranu postow, zdjeé, memow, komentarzy itp. Jezeli mowa nienawisci
ma miejsce na wstawionym przez kogos filmie — zapisz go na pendrivie
lub ptycie CD. Waznym jest, aby ze zrzutéw ekranu lub filmu z dotaczo-
nym zrzutem ekranu wynikata data ich wstawienia. Jest to konieczne,
by organy scigania mogty wnies¢ do sadu akt oskarzenia.

Przekaz dowody policji. Dla uproszczenia mozesz wypetnié¢ gotowy wzor
zawiadomienia o mozliwosci popetnienia przestepstwa, ktory znajdziesz
w Internecie i dotaczyé do niego zebrane dowody.

Po ztozeniu zawiadomienia policja lub prokuratura powinny scigaé
dane przestepstwo z urzedu, wiec na nich spoczywa obowigzek ewen-
tualnego uzupetnienia materiatu dowodowego i wniesienia do sadu
aktu oskarzenia.

Na mocy art. 212 oraz 216 Kodeksu karnego

© © © 0 0000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0CO0COCOCOCOCEOCOS O
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vrr Art. 212 Kodeksu karnego

W takiej sytuacj

nalezy zwrocié sig ku
przepisom bardziej ogol-
* nym, ktore wykluczaja
mowe nienawisci.

Co jesli
sprawca obraza
ofiare, ktorej
~ cechanie jest
chroniona?

§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe osdb, instytucje, osobe prawng lub jednostke
organizacyjng niemajaca osobowosci prawnej o takie postepowanie lub wtasciwosci,
ktére moga ponizyc¢ ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego
dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci, podlega grzywnie albo karze
ograniczenia wolnosci.

§ 2.Jezelisprawca dopuszcza sie czynu okreslonego w § 1 za pomoca srodkéw masowe-
go komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

§ 3. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 1 lub 2 sad moze orzec nawiazke
na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny
wskazany przez pokrzywdzonego.

§ 4.Sciganie przestepstwa okreélonego w § 1 lub 2 odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

Dla zaistnienia przestepstwa wystarczajace jest, by dana wypowiedz narazata pomé-
wionego na utrate zaufania niezbednego dla wykonywane przez niego zawodu lub pro-
wadzenia dziatalnos$ci. Wypowiedz nie musi by¢ dobitna, czy cechujaca sie ostroscia,

o/

Art. 216 Kodeksu karnego

§ 1. Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo choc¢by pod jej nieobecnos¢, lecz
publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega grzywnie albo
karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza inng osobe za pomoca srodkéw masowego komunikowania, podle-
ga grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3. Jezelizniewage wywotato wyzywajace zachowanie sie pokrzywdzonego albo jezeli
pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub zniewaga wza-
jemna, sad moze odstapi¢ od wymierzenia kary.

§ 4. W razie skazania za przestepstwo okreslone w & 2 sad moze orzec nawiazke na
rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny
wskazany przez pokrzywdzonego.

§ 5.Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.
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Pojecie zniewagi na gruncie art. 216 Kodeksu karnego, jest
takie samo jak to z art. 257 Kodeksu karnego, o ktérym byta
mowa wczesniej.

Réznica pomiedzy art. 216 i 257 Kodeksu karnego jest to,
ze art. 257 chroni konkretne grupy osob. Jezeli zniewaga nie
ma zwiazku z przynaleznoscia narodowa, etniczng, raso-
wa, wyznaniowg albo z bezwyznaniowoscia, wtedy sprawca
ponosi odpowiedzialnosc z art. 216 Kodeksu karnego.
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2. Z uwagi na to, ze jest to prze-
stepstwo $cigane z oskarzenia
prywatnego, nalezy napisac pry-
watny akt oskarzenia i wnies¢ go
do sadu. Mozna to zrobi¢ za po-
$rednictwem poczty (wyslij akt
oskarzenia z zataczonymi dowo-
dami i potwierdzeniem optaty
na adres wydziatu karnego sadu,
ktéry znajdziesz w Internecie na
stronie sadu albo zt6z go bez-
posrednio w sadzie w wydziale
karnym).

1. Zbierz dowody na mowe nienawisci. Moga to
by¢ wydrukowane zrzuty ekranu postéw, zdje¢,
memow, komentarzy itp. Jezeli mowa nienawisci
ma miejsce na wstawionym przez kogo$ filmie —
zapisz go (np. na dysku, pendrivie lub ptycie CD).
Waznym jest, aby ze zrzutéw ekranu lub z filmu
z dotaczonym zrzutem ekranu wynikata data
ich wstawienia. Jest to konieczne, by sporzadzi¢
poprawny akt oskarzenia.

Wazne jest, by w akcie oskarzenia wskazac

doktadna date czynu (np. data wstawienia komentarza, postu, zdjecia etc.),

a takze dane sprawcy. W przypadku, gdy nie posiadamy danych sprawcy, warto zwrécic¢
sie dowtascicielastrony internetowej chociazby o adres IP, z ktérego zostaty zamieszczo-
ne przestepne tresci i nastepnie w akcie oskarzenia nalezy wnies$¢ o ustalenie sprawcy
po adresie IP. Z prywatnym aktem oskarzenia wiaze sie optata w wysokosci 300 zt. Po-
twierdzenie wniesienia optaty nalezy dotaczy¢ do aktu oskarzenia.

Mozesz napisac¢ wniosek do prokuratora o wszczecie danego

postepowania z urzedu ze wzgledu na wazny interes spoteczny

lub aby prokurator dotaczyt do postepowania, ktére juz uruchomites/as
prywatnym aktem oskarzenia. Wynika to z art. 60 Kodeksu postepowania
karnego. Wniosek taki musi zawiera¢ uzasadnienie, ze istnieje interes

spoteczny w tym, aby dany czyn Scigac z oskarzenia publicznego.
Jezeli prokurator obejmie $ciganie danego czynu z urzedu odpada
obowiazek ww. optaty. Wzory prywatnego aktu oskarzenia oraz wniosku
0 wszczecie postepowania prywatnoskargowego z urzedu sa tatwo
dostepne w Internecie.




JAK BRONIA SIE SPRAWCY MOWY NIENAWISCI | HEJTERZY?
DLACZEGO ICH ARGUMENTACIJA NIE JEST SLtUSZNA?

Mowig, ze nie ztamali prawa, poniewaz... maja prawo do krytyki na pod-
stawie prawa prasowego. Prawo to przystuguje tylko dziennikarzom,
ktérzy moga krytykowacé konkretne dziatania, tylko w przypadku gdy
wczesniej przeanalizowali dany temat i znaja fakty
dotyczace danej SYTUACIJI.
W Polsce Konstytucja gwarantuje wolnos¢ stowa, ale prawo to nie ma
charakteru absolutnego, poniewaz jej granice wyznaczaja
prawa innych oséb.

(o mozenz oG

WMW WNM?

Jesli wpis dotyczy konkretnej osoby to mozesz dodac jej/jemu

1 otuchy. Powiedz, ze nie zgadasz sie z osobg, ktéra jg zaatakowata
*  iokaz jej/jemu wsparcie, ktérego potrzebuje.

Jesli sam/a jeste$ twoérca/twoérczynia i np. dostrzegasz hejt
2. w komentarzach pod swoimi filmami/wpisami to usuwaj takie wy-

powiedzi i blokuj ich autoréw/autorki. Daj dobry przyktad swoim

fanom i fankom. Moéw gtosno o tym, ze nie zgadzasz sie na takie trak-

towanie. Angazuj sie w akcje propagujace sprzeciw wobec hejtu.

Widzisz hejt w gazetach/stronach/portalach? Nie korzystaj
z nich, nie kupuj ich i gtosno méw, dlaczego!
[
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(0 MOZESZ ROBIC NA CO DZTEN?
(70 GARSC PODPOWTEDIT:

Zaczaé od siebie i swiecié samemu/samej przyktadem na tyle,
na ile w danym momencie dasz rade.

Wtaczaé sie na ile sie da w dziatania przeciw mowie nienawisci
i hejtowi, czerpaé od innych inspiracje.

Pokazywad innym, ze mowa nienawiscii hejt maja realny negatywny
wptyw na innych ludzi.

Uswiadamiaé sprawcom/czyniom mowy nienawisci i hejtu, ze ich
poczucie anonimowosci w sieci jest jedynie pozorne i ze muszg sie
liczyé z konsekwencjami prawnymi.

Przyczyniaé sie do zmniejszania ilosci mowy nienawisci i hejtu:
dokumentowaé ich przyktady i zgtasza¢ administratorom portali,
stosownym wtadzom czy organizacjom pozarzadowym.

Reagowaé na mowe nienawisci i hejt i angazowaé innych do reago-
wania razem z Toba, by wieksza grupa reagowaé na dana sytuacje.
Wtedy sprzeciw jest bardziej zdecydowany, a tym samym bardziej
»styszalny”.

Solidarnie wspieraé¢ osoby atakowane: uswiadamiaé, ze nie sa
same, bo maja sojusznikow/czki gotowych/we do pomocy.

Jesli to Ty jestes atakowany/a mowa nienawisci i hejtem i nie masz

juz sity sie z tym zmagaé - porozmawiaj z kims zaufanym.
Zasygnalizuj, ze potrzebujesz wsparcia!

. I~



Aktywizm, to najprosciej méwiac, postawa motywujaca

i prowadzaca do dziatan, ktére maja uczynié swiat troche

lepszym na mniejsza lub wieksza skale. To jest super,
bo w praktyce oznacza, ze kazdy/a moze byé aktywista/ka
czyli takim trendsetterem/influencerka spoteczna!
Aktywisci/tki to ludzie w roznym wieku i z roznych srodo-
wisk. Niektore osoby zajmuja sie aktywizmem zawodowo,
inne w wolnym czasie. Jedni/e podejmuja dziatania bar-
dziej spontanicznie i w roznych tematach. Inni/e wdrazaja
dtugofalowe inicjatywy, koncentrujac sie na jednym
gtownym problemie. Aktywizmem moga by¢ dziatania
podnoszace swiadomosé spoteczna, o charakterze eduka-
cyjnym, rzecznicze itp. Tych konfiguracji: kto, co, kiedy,
jak — jest wiele. Natomiast kazda forma aktywizmu ma

sens, jesli ma na celu dobro spoteczne.




JAK ROZUMTESZ/DEFINTUJESZ
AKTYWLIM TDLACZEGO TEST
TWOIM ZDANTEM WAINY!

LAktywizm to dziatanie wspierajace
konkretny cel, idee lub sprawe.
Mozna zaangazowac sie w sprawy,
ktére bezposrednio nas dotycza lub
tez wspierac te, ktére oddziatuja na
nasze otoczenie lub naszych bli-
skich. Moga by¢ to zaréwno tematy
polityczne, spoteczne. Takie dzia-
tania podejmowane sa zazwyczaj
z potrzeby wyrazenia swojego
gtosu, manifestowania opinii.

Nie jest to zwigzane z zadnym zyskiem finansowym lub praca, Robimy to,
bo chcemy to robi¢. Chcemy zmieni¢ swiat i wyrazi¢ swoje wsparcie dla
tych, ktérzy tego potrzebuja”.

Ola Petrus,

komiczka i aktywistka

JAK BYCDOBRYM SOJUSINTKTEM/CZKA GRUP
DYSKRYMINOWANYCH!

.Przede wszystkim nalezy by¢ odwaznym. Nie bac sie stana¢ w obronie
tych, ktérzy czuja sie wykluczeni spotecznie lub nie maja réwnych
praw. Wazne by zapoznac sie z tematem, o co te grupy walcza, czego
potrzebuja, co stoi na ich przeszkodzie. Nalezy pamietac aby ich gtos
byt podbijany naszym, a nie zagtuszany. Zadawac pytania, uczyc¢ sie,
a pozniej przekazywac ta wiedze innym. Nalezy by¢ otwartym na

innos$¢ i roznorodnosc”.
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to chja an_dacji Klamra polegajaca na tworzeniu murali, ktére prze- .
Clwstawiajq sie mowie nienawisci wobec grup na nig narazonych.

oooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ZAMALU) MOWE

Pd

NIENAWISCI | TWORZEMIE MEMGW,/
inicjatywy w réznych miastach G-KAF“(/ -HASE{/

polegajace na namierzaniu

ooooooooooo

nienawistnych napiséw na bu- - Kt

o . térych chetne osoby moga tatwo
ijnkach, dokumentowanle ich . uzy¢, gdy chca przeciwstawic sie
; doprowadzanie C.IO legalnego . np. jakiemus$ wpisowi czy komen-
ich zamalowywania. . tarzowi w mediach spotecznoscio-

wych, ktéry promuje lub zawiera
elementy mowy nienawisci.

.
oooooooooooooooooooooooooooo

PISANIE

wpadajacych w ucho piosenek np. hip-hopowych, ktére
wspierajq dziatania anty-hejtowe i mogg np. by¢ ustawione
jako dzwonek w telefonie.
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Edukacyjna gra miejska dla

wm mtodziezy, zorganizowana

GRA MIEJSKA przez Putawski Park Naukowo-
-Techniczny.

LINK DO WYDARZENIA: https://www.facebook.com/events/249573082075413/

mtodziezy jest uratowanie dziew-
czyny przed samobdjstwem.

I Escape room, w ktérym zadaniem
,CO KRYJE HEJT

SZCZEGOLY TU:

https://wszczecinie.pl/aktualnosci,takiego_escape_roomu_nie_ma_nigdzie_w_polsce_za-
danie_to_uratowanie_dziewczyny_przed_samobojstwem,id-33306.html

Wymyslona i zrealizowana przez mto-

] ( EAK? dziez kampania pokazujaca, ze osoby
WHO . doswiadczajace hejtu nie powinny brac¢
do siebie nienawistnych komentarzy.

OPIS:

http://gazetacodzienna.pl/artykul/wydarzenia/mlodzi-dla-modych-z-waznym-przekazem

H@WOL Spektakl dla mtodziezy

poruszajacy problem hejtu.

SZCZEGOLY:

https://kultura.trojmiasto.pl/Teatralna-walka-ze-szkolnym-hejtem-Udany-spektakl-Teatru-
-Valldal-n130852.html

miejsce na Twoje przyktady
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"INEMY
Z BADAN,

ze w ostatnich latach
wzrést (i moze ciagle
wzrasta — jak myslisz?)
odsetek oséb majacych
do czynienia z mowaq
nienawisci w mediach

i sytuacjach codziennych.
Telewizja, Internet, nasze
rozmowy wypetnity sie
dosc¢ intensywnie hejtem,

naskakiwaniem na siebie nawzajem, na swoich ,przeciwnikéw”, na Innych, na Obcych.
Powstato tez bardzo wiele publikacji o tym, czym jest mowa nienawisci. Cytowane sg co
i rusz paragrafy Kodeksu karnego, ktére przynajmniej czesc¢ przyktadéw mowy nienawi-
$ci okreslaja przestepstwem, za ktére moze cztowieka spotkac dos¢ wysoka kara, tacznie
z wiezieniem. Karanie, banowanie, wykluczanie os6b stosujacych mowe nienawisci, jak
juz pewnie wiecie z ksiazki, nie zawsze jest skuteczne. Opisany w publikacji eksperyment
z uzyciem JamesWalker43 - poczciwego bota gotowego uzy¢ az 100 tysiecy unikatowych
interwencji na mowe nienawisci i hejt, pokazat jak wiele mozna zdziata¢ empatia, sza-
cunkiem do drugiego cztowieka i przypominaniem zasad odpowiedzialnej komunikacji
miedzy ludZzmi. Czy tak wtasnie sie komunikujesz? Czy starasz sie odzywac do innych
z szacunkiem i godnoscig? Czy pamietasz, ze po drugiej stronie jest zawsze cztowiek?
Ta ksigzka jest wspaniata, bo stawia te i wiele innych pytan, uczy o tym czym jest mowa
nienawisci i hejt, ale przede wszystkim podsuwa pomysty na reagowanie i pokazuje
czemu tak wazne jest by dziatac.

JOSTAWTAM WAS 7 KSTAZKA ORAZ SZACUNKTEM, EMPATIA TTROSKA O STEBTE NAWZATEM!

Dominika Cieslikowska
Psycholozka, trenerka umiejetnosci miedzykulturowych i antydyskryminacyjnych

%y
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CWI(Z ENTANA AKTYWTSTYCZNE SUPERMOCE: DO WYBORU

1. Wyobraz sobie, ze na jeden dzien zamieniasz sie w aktywiste/ke

~ I

przeciwdziatajagcego/ca mowie nienawisci. Ktorej z Twoich super-
mocy chciatbys/abys najbardziej uzyé? W jakiej formie dziatania
czutbys/abys sie najpewniej?

.......

[wpisz swoje odpowiedzi i narysuj logo
swojej aktywistycznej supermocy]

.
OOOOOO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



2. Czy ktorys z przyktadow aktywizmu wzietego z zycia przykuwa
szczegolnieTwojauwage? Aczycosbyschciat/azmienié¢lubulepszyé?
Dopisz przyktady konkretnych dziatan, w ktorych najlepiej spraw-
dzitaby sie Twoja supermoc.
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ABLEIZM

przekonanie, ze osoby z niepetnosprawnosciami sg gorsze i stoja nizej w hierarchii
spotecznej niz osoby petnosprawne; to postawa wiekszosci bez niepetnosprawnosci
w stosunku do niepetnosprawnej mniejszosci, nacechowana negatywnie w wyniku, m.in.
dyskryminujacych stereotypow.

ADULTYZM

dyskryminacja mtodych oséb ze wzgledu na ich wiek, przejawiajaca sie w ich stereoty-
powym postrzeganiu, protekcjonalnym traktowaniu; rodzaj ageizmu.

AGEIZM

dyskryminacja ze wzgledu na wiek; termin poczatkowo byt uzywany gtéwnie w kontekscie
0s6b starszych i rynku pracy, nastepnie rozszerzony na inne grupy wiekowe i inne sfery
zycia spoteczno-gospodarczego. Jego zrédtem sa przekonania, uprzedzenia, stereotypy
dotyczace zdolnosci os6b w ré6znym wieku do petnienia okreslonych rél spotecznych.

ANTYCYGANIZM

rodzaj rasizmu, postawa nacechowana wrogoscig i uprzedzeniami wobec Romoéw
i innych oséb taczonych ze stereotypem ,Cygana”. Jego przejawami sg m.in.: przemoc,
mowa nienawisci, wyzysk, stygmatyzacja i dyskryminacja.
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ANTYSEMITYZM

okreélone postrzeganie Zydéw, ktére moze sie wyrazac jako nienawié¢ do nich; przeja-
wia sie zaréwno w stowach, jak i czynach skierowanych przeciwko Zydom lub osobom,
ktére nie sa Zydami, oraz ich wtasnosci, a takze przeciw instytucjom i obiektom religij-
nym spotecznosci zydowskiej.

ZRODLO: Niewiazaca prawnie robocza definicja antysemityzmu IHRA zostata przyjeta przez
31 panstw cztonkowskich IHRA w dniu 26 maja 2016 r:
https://www.holocaustremembrance.com/pl/resources/working-definitions-charters/robocza-

-definicja-antysemityzmu-przyjeta-przez
https://sjp.pwn.pl/slowniki/antysemityzm.html

CHRYSTIANOFOBIA, CHRYSTOFOBIA

nieche¢ lub strach wobec chrzescijanstwa; wroga postawa lub manifestowanie
uprzedzen wobec chrzescijan.

ZRODLO: https;//www.lexico.com/definition/christophobia

https://sjp.pl/chrystianofobia
https://nowewyrazy.pl/haslo/chrystianofobia.html

DYSKRYMINACJA

to dziatanie i/lub sytuacja w ktérej dana osoba lub grupa oséb jest traktowana gorzej
przez np. wtadze publiczne ze wzgledu na swoja pte¢, rase, pochodzenie etniczne, narodo-
wos¢, religie, wyznanie, Swiatopoglad, niepetnosprawnosé¢, wiek czy orientacje seksualna.

ZRODLO: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/czym-jest-dyskryminacja

DYSKRYMINACJA POZYTYWNA

odmienne traktowanie oséb z grup mniejszosciowych, majace na celu zmniejszenie
nieréwnosci i wyréwnywanie ich szans. Ma zapobiega¢ nieréwnemu traktowaniu lub
wyréwnywac zwigzane z nim niedogodnosci. Jest stosowana czasowo, do momentu
wyréwnania szans.

ZRODLO: httpsy/bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/BIULETYN_RPO_Materialy_nr_78.pdf
https://www.google.com/url?sa=té&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahU-
KEwjo287p3sz0AhVyplsKHbavBbk4ChAWegQIEhABE&url=https%3A%2F%2Fwww.gov.pl%2Fattach-

ment%2Faf0a8f68-ab93-4c38-913f-6991ce65da51&usg=A0vVawl]S_P6eyDi61l0Eb9RCcCG
https://poradnik.interwencjaprawna.pl/dyskryminacja/
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FASZYZM

jest to skrajnie prawicowa doktryna polityczna wywodzaca sie z Wtoch z okresu miedzy-
wojennego. Sprzeciwia sie demokracji. Gtosi kult panstwa, terror panstwowy.
Podstawowymi cechami faszyzmu sa militaryzm, walka z odmiennymi ideologiami,
petna kontrola partii rzadzacej nad kazdym, nawet najbardziej prywatnym aspektem
zycia, a takze w skrajnych przypadkach szowinizm i rasizm.

ZRODLO: https;//encyklopedia.pwn.pl/haslo/faszyzm;3900060.html

HOMOFOBIA

(od: 'homoseksualnos¢' i 'fobia’) — negatywne postawy i uczucia wobec homoseksualnosci
lub 0séb postrzeganych jako lesbijki lub geje. Jest definiowana jako nienawis¢, pogarda,
uprzedzenia, nieche¢, wstret lub antypatia wobec 0s6b homoseksualnych, moze by¢ opar-
ta na irracjonalnym leku lub niewiedzy, czesto wiaze sie z przekonaniami religijnymi oraz
moze skutkowac dyskryminacja, przesladowaniem i innymi rodzajami przemocy.

ZRODLO: https;//www.humanityinaction.org/wp-content/uploads/2019/07/20_updated_LGBT_
book_OdAdoZoLGBTQIAP.pdf

https://www.merriam-webster.com/dictionary/homophobia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Homofobia

ISLAMOFOBIA

antyspoteczne uprzedzenie i dyskryminacja w stosunku do islamu oraz jego wyznawcow;
najczesciej majace podtoze polityczne.

ZRODLO: lhttps:/plwikipedia.org/wiki/lslamofobia
https://dictionary.cambridge.org/de/worterbuch/englisch/islamophobia
https://newhumanist.org.uk/524

KLASIZM

dyskryminacja ze wzgledu na przynalezno$¢ do okreslonych klas spoteczno-ekono-
micznych, przejawiajaca sie w nieréwnym traktowaniu oséb z klas uwazanych za nizsze
(tj. zazwyczaj oséb niezamoznych i nalezacych do tzw. klasy pracujacej).

ZRODLO: https://classism.org/about-class/what-is-classism/

https://sjp.pl/klasizm
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KSENOFOBIA

pochodzace od greckich stow: xenos (‘dziwny', 'obcy’) oraz phobos (‘strach’, ‘awersja’)
zjawisko oznaczajace nieche¢ wobec obcych, nieznanych i innych, np. cudzoziemcéw,
0s6b o innym kolorze skéry niz dominujacy na danym terenie, wyznawcéw mniejszo-
Sciowych religii itp.

ZRODLO: https://www.merriam-webster.com/dictionary/xenophobia

MANSPLAINING

termin najczesciej uzywany w odniesieniu do sytuacji, gdy mezczyzna udziela kobiecie
wyjasnien z obszaru, w ktérym sam posiada niewielka wiedze, zaktada jej zupetna nie-
wiedze i robi to protekcjonalnym tonem, czyli z wyzszoscig i pobtazliwoscia.

ZRODLA: https;//dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english/mansplaining

https://www.merriam-webster.com/words-at-play/mansplaining-definition-history

NAWOLYWANIE

jest to namawianie, sktanianie, zachecanie, podzeganie, podburzanie.

ZRODLA: M. Mozgawa [w:] M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, M. Mozgawa, Kodeks
karny. Komentarz aktualizowany, LEX/el. 2021, art. 256

OSOBY TRANSPLCIOWE, TRANSSEKSUALNE

definiujq swojq tozsamos¢ ptciowa inaczej niz okresla to ich ptec biologiczna, przypisa-
na w momencie urodzenia. Tozsamosc¢ ptciowa jest niezalezna od orientacji seksualnej,
€0 0znacza, ze osoby transptciowe moga miec¢ rézng orientacje seksualna.

ZRODLA: https;//www.humanityinaction.org/wp-content/uploads/2019/07/20_updated_LGBT_
book_OdAdoZoLGBTQIAP.pdf
https://www.collinsdictionary.com/de/worterbuch/englisch/transgender

https://pl.wikipedia.org/wiki/Transp%C5%82ciow0%C5%9B%C4%87
https://www.belongto.org/youngpeople/support-in-polish/czym=-jest-transplciowosc/#:~:text-
Trans%20t0%20p0j%C4%99cie%200%20szerokim,p%C5%82ciowej%20innych%20ni%C5%BC%20
t0%C5%BCsamo%C5%9B%C4%87%20cisp%C5%82ciowa
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POLARYZACJA

zjawisko polegajace na podziale spoteczenstwa na bardzo zréznicowane (np. pod
wzgledem dochoddw, pogladéw, pochodzenia) grupy spoteczne, czesto postrzegane
jako przeciwstawne sobie wzajemnie (2 przeciwne bieguny). Polaryzacja moze miec
zwigzek z radykalizacjg postaw.

ZRODLA: https;//encyklopedia.pwn.pl/haslo/polaryzacja-spoleczna;3959320
https://www.unescwa.org/social-polarization

https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199599868.001.0001/acref-
-9780199599868-e-1721
https://online.alvernia.edu/articles/group-polarization-social-psychology/

POMOWIENIE

moze zosta¢ dokonane ustnie, pisemnie, za pomoca rysunku, druku lub technicznych
Srodkéw masowego przekazu (np. Internet), gestu lub mimiki. Musi odnosic sie do jakie-
go$ postepowania lub wtasciwosci, ktére moga ponizy¢ dang osobe lub grupe oséb
w opinii publicznej. Bedzie to np. zarzucanie komus popetnienia przestepstwa, ktérego
nie popetnit lub zarzucanie komu$ niemoralnego zachowania, a takze alkoholizmu,
choroby psychicznej, zboczenia ptciowego. Pomdéwienie moze nastapi¢ przez podanie
jakichs informacji lub powtarzanie pogtoski.

ZRODtA: M. Mozgawa [w:] M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, M. Mozgawa, Kodeks

karny. Komentarz aktualizowany, LEX/el. 2021, art. 212

POPULIZM

zjawisko polegajace na odwotywaniu sie do pogladéw, koncepcji aprobowanych
przez wiekszos¢ spoteczenstwa w celu zdobycia poparcia politycznego; czesto taczy
sie z manifestowaniem niecheci wzgledem przekonan oséb postrzeganych jako elity
(ktérym przeciwstawia sie ,zwyktych” ludzi) i roszczeniowa postawa wobec tych osdéb
oraz instytucji panstwa.

ZRODLA: https:;//encyklopedia.pwn.pl/haslo/populizm;3960525.html
https://sjp.pwn.pl/sjp/populizm;2505164

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjLhd22_
PvuAhVxx4sKHUsHDZsQFjAJegQIDRAD&url=https%3A%2F%2Fjournals.akademicka.pl%2Fpoli-
teja%2Farticle%2Fdownload%2F680%2F660%2F&usg=AOvVaw3blg WXITN5Y-ILERyJeNB
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PROPAGOWANIE

prezentowanie danego ustroju w zamiarze przekonania do niego. Propagowanie moze
by¢ potaczone z pochwalaniem.

ZRODLA: M. Mozgawa [w:] M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, M. Mozgawa, Kodeks

karny. Komentarz aktualizowany, LEX/el. 2021, art. 256

RASIZM/DYSKRYMINACJA RASOWA

uprzedzenie, ktérego podstawa jest rasa, charakteryzujace sie obecnoscig postaw
i przekonan o gorszej naturze oséb przynaleznych do innej rasy. Rasizm nie jest jedynie
pogladem jednostek czy konkretnych grup, przekonanych o swojej wyzszosci rasowej
nad innymi. Od lat 60. méwi sie o instytucjonalnym charakterze rasizmu. Oznacza to,
ze rasizm odnajdziemy w funkcjonowaniu catego spoteczenstwa i jego organizacjach,
np. w policji, stuzbie zdrowia, polityce mieszkaniowej, edukacji czy mediach.

ZRODLA: https;//www.pah.org.pl/app/uploads/2021/02/RASIZM-bardziej-w-nas-czy-wokol-nas.pdf

https://sjp.pwn.pl/szukaj/rasizm.html
https://dictionary.cambridge.org/de/worterbuch/englisch/racism

RZECZNICTWO

dziatanie na rzecz innych (np. senioréw, mtodziezy, grup mniejszosciowych) lub idei
(np. praw cztowieka, godnosci, sprawiedliwosci spotecznej), zeby zbudowac poparcie
dla waznej sprawy spotecznej lub/i przeciwdziata¢ negatywnym zjawiskom spotecznym
(np. mowie nienawisci i/lub hejcie). Mozna by¢ tez rzecznikiem grupy, ktérej sie jest
przedstawicielem/ka,

ZRODLA: https;//www.macmillandictionary.com/dictionary/british/advocacy

https://dictionary.cambridge.org/de/worterbuch/englisch/advocacy
https://pl.wiktionary.org/wiki/rzecznictwo

111



SEKSIZM

poglad o wyzszosci jednej ptci nad druga. Wedtug tego przekonania nieréwnos¢ jest
uzasadniana natura lub kwestiami kulturowymi. Moze dotyczy¢ wymiaru biologicznego,
moralnego lub intelektualnego. Najczesciej pojecie to stosowane jest w kontekscie
postrzegania kobiet ze wzgledu na ich ptec¢. Jednak moze by¢ takze uzywane w odnie-
sieniu do negatywnego nastawienia, przekonan, dziatan wobec mezczyzn. Seksizm ma
charakter oceny — odnosi sie nie tylko do réznicowania, ale takze do wartosciowania
0s6b ze wzgledu na ich ptec.

ZRODtA: https;//amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/1%C4%99zyk-rownosciowy.pdf
https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/seksizm-miedzynarodowa-definicja-przyjeta-przez-ra-

de-europy/33fxfzz
https://dictionary.cambridge.org/de/worterbuch/englisch/sexism

STEREOTYP

subiektywne, uproszczone przekonanie dotyczace pewnej grupy lub osoby (osob) do
niej nalezacej. Stereotyp przypisuje wszystkim cztonkom i cztonkiniom danej grupy
pewne cechy, postawy czy zachowania, generalizujac i zacierajac réznice pomiedzy po-
szczegdélnymi osobami. Stereotypy bazujg na niewiedzy i leku, a ich prostota i ogélnos¢
pozornie pomaga wyjasniac rzeczywistosc.

ZRODLA: https;//www.nigdywiecej.org/docstation/com_docstation/62/antydyskryminacja.pdf
https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/16029/1/014%20JOLANTA%20MILUSKA.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Postscriptum_Polonistyczne/Postscriptum_Polonistyczne-
-r2008-t-n1(1)/Postscriptum_Polonistyczne-r2008-t-n1(1)-s23-29/Postscriptum_Polonistyczne-r-
2008-t-n1(1)-s23-29.pdf

https://sjp.pwn.pl/slowniki/stereotyp.html

SZOWINIZM

skrajne przekonanie o wyzszosci danej osoby, grupy spotecznej, narodu lub ptci nad
innymi; taczy sie z pogarda lub wrogoscia wobec 0séb, ktére do niej nie naleza,

ZRODLA: https://sjp.pwn.pl/szukaj/szowinizm.html

https://pl.wiktionary.org/wiki/szowinizm
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SRODKI MASOWEGO KOMUNIKOWANIA

wszystkie ogélnodostepne srodki, za pomoca ktérych wspétczesnie odbywa sie prze-
kazywanie informacji (radio, prasa, telewizja, Internet). Zgodnie ze stanowiskiem
Trybunatu Konstytucyjnego, do srodkéw masowego komunikowania naleza ,srodki
tacznie spetniajace nastepujace kryteria: koniecznosci istnienia masowego odbior-
cy, aktualnosci, krétkotrwatosci informacji, publicznego dostepu do niej i szybkiego
tracenia na aktualnosci (przestanka tresci o charakterze masowym), przekazywania
informacji w pewnym pakiecie, zinstytucjonalizowania nadawcy oraz istnienia
tzw. gate-keepera (kontrolera przekazywanych tresci, np. redaktora naczelnego)”.

TOTALITARYZM

pojecie to zostato wprowadzone przez wtoski faszyzm. Najogélniej oznacza system
polityczny, w ktérym arbitralna wtadza panstwowa kontroluje wszystkie zachowania
spoteczne. Wtadza ta realizuje swoja zamknietg wizje ideologiczng za pomoca terroru.
Cechami systemdw totalitarnych sa: jedna oficjalna ideologia, terrorystyczna kontrola
policyjna nad obywatelami, podlegtos¢ srodkéw masowej komunikacji rzadzacej partii.

TRANSFOBIA

nieuzasadniony lek lub oparta na uprzedzeniach nieche¢ wobec oséb transptciowych,
ktére nie identyfikuja sie z przypisang im w momencie urodzenia ptcig biologiczna i/lub
zwigzana z nig ptcia kulturowa.
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UPRZEDZENIE

negatywna postawa, najczesciej nieche¢, wobec zdefiniowanej spotecznie grupy i kazdej
osoby, ktéra jest postrzegana jako jej cztonek lub cztonkini. Uprzedzenia oparte sa na
stereotypach i zawierajg element emocjonalny, tj. osobiste odczucia danej osoby.

ZRODLA: https://www.nigdywiecej.org/docstation/com_docstation/62/antydyskryminacja.pdf
https://openstax.org/books/psychologia-polska/pages/12-6-uprzedzenia-i-dyskryminacja
https://www.rpo.pomorskie.eu/documents/10184/155604/Stereotypy.pdf/af8e2192-6ac2-466b-

-88b7-af3d8e2aefa8
https://www.collinsdictionary.com/de/worterbuch/englisch/prejudice

ZNIEWAGA

obelzywa, osmieszajaca i niedajaca sie zracjonalizowa¢ wypowiedz, godzaca w czesc
i godnos¢ danej osoby. Moze by¢ dokonana stowem, pismem, znakiem, gestem. O za-
istnieniu zniewagi decyduje kryterium obiektywne, czyli to, czy okreslone dziatanie
wpisuje sie w obowigzujace w spoteczenstwie oceny i normy obyczajowe. Nie jest tu
wazne kryterium subiektywne, czyli osobiste przekonanie danej osoby o urazeniu
danymi stowami, gestem itp. Dla zaistnienia przestepstwa zniewagi nie jest konieczny
zaden skutek. Adresat zniewagi nie musi sie poczu¢ nig dotkniety, zniewaga nie musi
nawet do niego dotrzec.

ZRODLO: M. Mozgawa [w:] M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, M. Mozgawa, Kodeks

karny. Komentarz aktualizowany, LEX/el. 2021, art. 216
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. Py Internet w Polsce ma dopiero
% Mm Zc ok. 30 lat?! Wiemy, ze dla Ciebie
Y to jakby istniat od zawsze...
Dlaczego ten fakt ma znaczenie?
Bo po prostu wszyscy sie wcigz uczymy jak z niego korzystaé. Eksperymentu-
jemy. Popetniamy btedy. Jestesmy nim zafascynowani, a czasem przyttoczeni.
Odkrywamy nowe zastosowania. Czeka nas tez ogromna zmiana: Metawersum.
I chociaz wtasnie na tym polega postep, to temu rozwojowi powinno réwnolegle
towarzyszyé tworzenie regut, ktore sprawia, ze osoby z niego korzystajace beda
czuty sie bezpieczne. Tak jak w Swiecie offline dbamy o innych, tak i w siecimozemy
to robié. Skoro jesteémy online prawie tyle samo czasu co offline, to tez powinni-
smy mieé takie same prawa. Tymczasem tak nie jest! W tej ksigzce pokazujemy, ze
sg w Polsce grupy, ktorych prawa i godnosé sg naruszane. A przeciez skoro
z Internetu korzysta prawie 32 mln ludzi w Polsce, to wszyscy powinnismy byé
zainteresowani tym, by ustali¢ podstawowe zasady funkcjonowania w sieci
i potem ich przestrzegaé. Temu celowi powinno stuzyé prawo. Choé brzmi to moze

naiwnie lub idealistycznie, to marzymy o tym, by tak byto. Ale...

MONIKA MAZUR-RARA

Prezeska Zarzadu
i Dyrektorka Fundacji

MAGDA SZAROTA

Cztonkini Zarzadu
i Dyrektorka ds. Komunikacji

GOSAKOT

Koordynatorka
Projektu
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LU

Prawidtowe odpowiedzi do quizu:
1C;2B;3C;4A,B,C;5A;6C;7A,B,C;8A;9B;10C
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