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Oddolny projekt badawczy ,,Ubdstwo menstruacyjne w opiniach i doswiadczeniach
kobiet”, poswiecony barierom w dostepie do srodkow higieny menstruacyjnej, w tym
zwigzanych z ubdostwem, miat charakter spoteczny i zostal przeprowadzony dzieki za-
angazowaniu wolontariuszek: Justyny Gasior, Diany Kaczynskiej, Grety Pekaly, Alicji
Sedzikowskiej, Magdaleny Sochaczewskiej-Gralak.

Projekt nie powiddlby sie bez kobiet, ktore zgodzity sie poswieci¢ swdj czas na udziat
w wywiadzie fokusowym online, a ktérych nazwisk — ze wzgledu na zasade anonimo-

wosci — nie mozemy tu wymieni¢. Dziekujemy Wam.

Dziekujemy rowniez tédzkiemu Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatel-
skich Opus, dzigki ktéoremu moglysSmy korzysta¢ z platformy rozméw online i za jej

posrednictwem zrealizowa¢ wywiady fokusowe.

Wesprzy]j
Rézowa Skrzyneczke


www.patronite.pl/rozowaskrzyneczka




Polki maja ograniczony dostep do podpasek. I cho¢ stwierdzenie to
w pierwszym odruchu moze wydaé sie przesadzone — wecale takie nie jest.
W  Polsce osoby menstruujace rezygnujg z codziennych aktywnosci, wy-

chodzg wcze$niej z pracy, opuszczajg zajecia lekcyjne w czasie miesigezki.!

Od blisko dwoch lat — najpierw jako kolektyw, teraz jako Fundacja ,Rézowa Skrzy-
neczka” — otrzymujemy takie wiadomos$ci od mieszkanek i mieszkaricow na-
szego kraju. Niemal kazdego dnia dowiadujemy si¢ o cierpieniu, wsty-
dzie, stygmatyzacji, podwazeniu godnosci zwigzanej z menstruowaniem.
Pisza do nas dziewczynki, rodzice, pedagozki, nauczycielki 1 nauczyciele, dyrektorki
i dyrektorzy, lekarki i lekarze — wszyscy proszac o pomoc w zapewnieniu dostepu do
produktow menstruacyjnych w ich otoczeniu: szkole, bursie, internacie, osrodku szkol-

no-wychowawczym, szpitalu, hufcu pracy.

Wykluczenie menstruacyjne w Polsce to nie jest tylko brak dostepu do artyku-

téw higienicznych czy brak $rodkéw finansowych na nie, ograniczona mozliwosc¢

1 Menstruacja. Raport z badania jakosciowo-ilosciowego przygotowanego dla Kulczyk Foundation, Warszawa,
luty 2020. <https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/ooo1/05/ofbe618f4aaz48170c8b
3f096367e2c607888eb8.pdf>.

2 Wypowiedzi wyréznione kursywq to wiadomosci otrzymane przez Fundacje ,Ré6zowa Skrzyneczka” (chyba ze
zaznaczono inaczej).



zadbania o higiene podczas okresu, z ktorg borykajg sie najmocniej osoby w kryzysie
bezdomnosci, niemozno$¢ kupienia podpaski podczas pobytu w placowce edukacyjnej.
Wykluczenie menstruacyjne w naszym panstwie to takze niedobér edukacji dotyczace;j

miesigczki oraz tabu wokoét w petni naturalnego procesu fizjologicznego.

W 2021 roku polska szkola uczy, ze o miesigczce dowiadywa¢é sie trzeba
z podzialem na ple¢ — w ten sposob menstruacja na zajeciach z wychowania
do zycia w rodzinie staje si¢ ,sprawa kobieca”, o ktorej nie mowi sie glosno.
Uczennice i uczniowie, w grupach podzielonych wedtug pici, otrzymujg komunikat: tabu
musi zosta¢ podtrzymane, a wiedza o menstruacji nie jest potrzebna osobom, ktére men-
struacji nie do$wiadczaja 1 nigdy nie do$wiadcza. Na margines spychany zostaje przy
tym fakt, ze zapoznanie sie z przebiegiem cyklu menstruacyjnego jest niezbywalng cze-

Scig rzetelnej edukacji.

Tak nawarstwia sie tabu cigzace na menstruacji, bo postawienie granicy, poza ktorg
0 miesigczce sie nie méwi, wzmacnia konieczno$¢ milczenia o okresie, konieczno$¢ nie-
poruszania ,tego tematu” w obecnosci chtopcéw i mezezyzn. To za$ poteguje lekcewaze-
nie niepokojacych objawow zwigzanych z menstruacja, daje przyzwolenie na postugiwa-
nie si¢ absurdalnymi stwierdzeniami typu: , Taka twoja uroda”, ,Po porodzie ci przejdzie”,
ktore wprowadzaja dziewczynki i kobiety w btad, narazajac je na cierpienie oraz utrate
zdrowia czy ptodnosci. Spychanie menstruacji na margines prowadzi m.in. do
zaniedban w diagnozowaniu tzw. chor6b kobiecych, takich jak endometrioza.
Leczenie tej powaznej choroby nie jest refundowane, a wysoki koszt diagnozy i leczenia

uniemozliwia wielu kobietom zmierzenie sie¢ z jej skutkami.

Debata publiczna, ktoérej czes$cig jest rozmowa o miesigczce, to w naszym kra-
ju nowo$¢. Kiedy podczas spotkan oraz warsztatow pytamy uczennice i ucznidw,
a nawet doroste osoby, o to, czym jest endometrioza — okazuje sie, ze nie
styszato o niej blisko 98% pytanych! Dziewczyny maja zal, Ze nie sa adekwatnie za-
opiekowane w szkole ani gabinecie lekarskim, i ze }zami w oczach opowiadaja,
jak negatywny wplyw na ich zycie ma niekompetencja kadry nauczycielskiej

oraz lekarskiej w sprawie menstruacji. Te mtode kobiety czujg sie pokrzywdzone.



Mamy $wiadomosé, ze rozmowa o miesigczce i wokol miesigezki dopie-
ro sie¢ w Polsce rozpoczyna. Debata toczy si¢ glownie w srodowiskach ak-
tywistycznych i organizacjach pozarzadowych, lecz nie w kregach poli-
tycznych. Pojawiajg sie na szcze$cie samorzady, ktore zaczynajg interesowacl sie
tematem — dzieki tym dziataniom w kolejnych szkolach gminnych i powiatowych
stajg rézowe skrzyneczki oraz inne pojemniki na podpaski. Na takie rozwigzania zde-
cydowaly sie juz m.in.: Czestochowa, Gogolin, Krakéw (250 punktow ze swobodnym
dostepem do produktéw menstruacyjnych), Krotoszyn, Legnica, Torun, Warszawa (nie-

ktore z dzielnic, m.in. Bielany oraz Srédmiescie).

Obecnie niemal cata praca zwigzana z udostepnianiem produktow menstruacyjnych
w szkotach i placowkach edukacyjnych oraz w przestrzeni publicznej spoczywa na orga-
nizacjach pozarzadowych, a proby zaangazowania w to rzadu spelzaja na niczym. Pisma
w tej sprawie wystane do ministra edukacji i nauki Przemystawa Czarnka pozostajg
catkowicie bezskuteczne — zgodnie z wola ministerstwa szkoly maja sobie same

radzi¢ z wykluczeniem menstruacyjnym.

Nie jest tez tak, ze jako Polska odstajemy na tym tle od Europy. Wprowadzenie swo-
bodnego dostepu do produktéw menstruacyjnych przebiega zbyt opieszale na
calym kontynencie. Trzeba jednak przyznaé, ze stwierdzenie, iz podpaska jest na-
szym prawem, a nie luksusem, i przekuwanie tego w konkretne dzialania sprawia, ze
o menstruacji mowi sie coraz wiecej, rowniez na szczeblu UE. Latem 2021 roku euro-
parlament uznal podpaski i tampony za produkty podstawowe i zaapelowal
do panstw UE o objecie ich zerowa stawka VAT. Europostowie zaapelowali takze

o zapewnienie potrzebujagcym dostepu do darmowych $rodkéw higieny.

Weciagz niewiele panstw zdecydowalo si¢ na systemowe rozwiazanie pro-
blemu wykluczenia menstruacyjnego. Z darmowych podpasek w szkotach
$rednich i wyzszych korzystaja juz m.in. Francuzki. Wsparcie rzadu w tym zakre-
sie maja kobiety w trudnej sytuacji finansowej, kobiety w kryzysie bezdomnosci,

a takze kobiety w wiezieniach.

Mimo ze miesiaczka jest procesem fizjologicznym w pelni naturalnym dla po-
nad polowy spoleczenstwa — potrzeby z nia zwiazane sa spychane na margi-
nes, lekcewazone, a nawet utajniane. Na porzadku dziennym jest kpienie z mie-
sigczkujacych, wy$miewanie ich i ponizanie, a takze niedobory wiedzy, ktore zwiekszaja

wykluczenie.



Jako aktywistki, ktore z tym tematem mierza si¢ na co dzien, postanowily$my zwrdcic¢ sie

o pomoc do dr Izy Desperak i wspélnie podjety$my sie sporzadzenia tego raportu.

Ubdstwo menstruacyjne jest zjawiskiem obecnym w $wiadomosci spotecznej i debacie
publicznej dopiero od niedawna. Nasz raport ma za zadanie dostarczy¢ wiedzy na ten
temat, zwiekszy¢ jego rozpoznawalno$¢ i wskazaé przyczyny takiego stanu rzeczy —
wszystko w oparciu o do§wiadczenia, ktorymi kobiety podzielity sie z nami w ramach

projektu badawczego.

Niemal kazdego dnia
dowiadujemy sie

o cierpieniu, Wsuwazle,
stygmatyzacji, podwa-
zeniu godnosci zwiaza-
nej z menstruowaniem.
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Celem projektu badawczego, ktorego rezultatem jest ten raport, byto zbadanie opinii
na temat ub6stwa menstruacyjnego, poznanie doswiadczen i potrzeb kobiet
w tym obszarze oraz wysluchanie propozycji dzialan, ktore nalezy podjac, by
najpierw zminimalizowa¢, a nastepnie zlikwidowa¢ ubdostwo menstruacyjne

i jego skutki.

Sam termin ,wykluczenie menstruacyjne” funkcjonuje od niedawna, niewiele jest badan
i danych jego dotyczacych, zwlaszcza polskich. Wciaz nie znamy dokladnie ani skali tego
zjawiska, ani jego mechanizméw. Wynika to cze$ciowo z podwodjnego tabu — otacza-
jacego zaréwno sfere menstruacji, jak i ubostwa. Ubdstwo menstruacyjne wigze sie ze
zjawiskiem feminizacji biedy, jednak obecnie dostepne na ten temat dane zazwyczaj nie

obejmujg sfery potrzebami zwigzanych z menstruacja.
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UBOSTWO MENSTRUACYJNE
- STAN WIEDZY

Ubéstwo menstruacyjne to zjawisko wilaczane w Polsce do dyskursu naukowego i do
debaty publicznej od 2018 roku. Dyskusje otworzyla ankieta online wykonana na zle-
cenie P&G, ktorej wyniki wykazaly, Ze w Polsce niemal 1 na 6 dziewczat opusci-
la zajecia lekcyjne podczas miesigczki z powodu braku dostepu do artykulow
higienicznych. Z ankiety dowiedzieliémy sie réwniez, ze 21% uczennic ma przyjaciot-
ke, ktéra dotyka problem ubdstwa menstruacyjnego, a 92% ankietowanych wyrazito che¢

wsparcia potrzebujgcych dziewczyn.?

Nastepnie w lutym 2020 roku firma Difference na zlecenie Kulczyk Foundation zrealizowata
badanie wykorzystujace metode jakosciows i ilosciowa. Analizie ilociowej poddano wypo-
wiedzi blisko péttora tysiaca osob, m.in. nastolatek, kobiet oraz mezczyzn. W analizie jako-
$ciowej wykorzystano opinie ponad dziewiec¢dziesieciu osob, w tym m.in. ekspertek, nasto-
latek i kobiet. Badanie przedstawia analize zjawisk wykluczenia i ubdstwa menstruacyjnego
w zakresie ekonomicznym, spotecznym i edukacyjnym. Analiza wykazala, Ze menstruacja
w Polsce jest tabu — powodem wstydu i stygmatyzacji, tematem zabobonéw. Ponadto z ba-
dan wynika, ze 39% ubogich kobiet musi rezygnowac¢ z zakupu §rodkéw higienicz-

nych na rzecz innych domowych wydatkow.?

Zagadnienie ubdstwa menstruacyjnego stanowi tez pole zainteresowan ba-

dawczych studentek wuczelni wyzszych — prace dotyczgce tego zagadnienia

3 Ankieta online wykonana na zlecenie P&G w 2018 roku, przeprowadzona na grupie 300 dziewczat w wieku
18-24.

4 Difference, Menstruacja. Raport z badania jakosciowo-ilosciowego przygotowanego dla Kulczyk Foundation

[online], Warszawa 2020, <https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0o01/05/0fbe618f4a
a748170c8b3f096367e2c607888eb8.pdf>.
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pojawiajg sie w puli prac licencjackichi magisterskich. Jedna z nich dotyczy
$wiadomo$ci na temat ubdstwa menstruacyjnego wéréd studentek wybranych
uczelni warszawskich.” Jak wynika z pracy, ,studentki warszawskich uczelni wykazuja

niski stopien $wiadomosci na temat ubdstwa menstruacyjnego’.

Ankiety dotyczace problemu ubdstwa menstruacyjnego przeprowadzajg we wia-
snym zakresie takze nauczycielki. W 2020 roku taks ankiete wéréd dwustu osiem-
dziesieciu uczennic przeprowadzita Agnieszka Mlyniska-Kowalczyk, nauczyciel-
ka z Publicznego Liceum Ogolnoksztatcagcego nr V- w Opolu. Z badania wynika,
ze ubdstwo menstruacyjne dotyka 20% uczennic tej szkoly i ze z powodu braku od-
powiednich $srodkow higienicznych 40% przebadanych dziewczat rezygnuje

z zaje¢ szkolnych, a prawie 67% — z zaje¢ WF. °

5 Aleksandra Graduszynska, Swiadomos¢ nt. ubéstwa menstruacyjnego wsréd studentek wybranych uczelni
warszawskich [online], w: ResearchGate.net, <https://www.researchgate.net/publication/336371057_Swia
domosc_nt_ubostwa_menstruacyjnego_wsrod_studentek wybranych_uczelni_warszawskich>.

6 Anna Pawlak, Liceum z Opola rozpoczyna rewolucje. W damskich toaletach pojawiq koszyki ze srodkami hi-
gienicznymi [online], w: Wyborcza.pl, <https://opole.wyborcza.pl/opole/7,35086,25716146,liceum-z-opola
-rozpoczyna-rewolucje-w-damskich-toaletach-pojawia.html>.
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BADANIE FUNDACIJI
,ROZOWA SKRZYNECZKA”

Nasze badanie ma charakter jakosciowy i nie dostarcza danych ilosciowych dotyczacych
ubdstwa menstruacyjnego w skali kraju. Uwazamy, ze uzyskane wyniki i wnioski powinny
by¢ w przysztosci uzupelnione o dane uzyskane w ilosciowym, reprezentatywnym i syste-
matycznie powtarzanym badaniu ogélnopolskim. Taki projekt wymaga jednak znacznych
srodkow i zaplecza instytucjonalnego, ktérymi obecnie nie dysponujemy. Dlatego zdecy-
dowaty$my sie na badanie jakosciowe oraz serie wywiadow fokusowych (Focus Group In-
terview), zrealizowanych na starannie dobranych grupach fokusowych w réznych regionach
kraju i w miejscowosciach roznigcych sie wielkoscig. W rezultacie wywiady prowadzone sa
w dziewieciu lokalizacjach dobranych wedlug klucza: duze miasto, $rednie miasto i mate

miasto w trzech réznych regionach kraju.

Ze wzgledu na trudno$ci w dotarciu z badaniem na wie$ nie zdecydowaty$my sie na wlgcze-
nie obszaréw wiejskich, ponadto badanie odbyto sie online z powodu trwania pandemii CO-
VID-19. Oba czynniki znacznie ograniczyly mozliwosci badawcze: mogly$my dotrzec¢ tylko
do o0séb dysponujacych dostepem do internetu, a wiec w badaniu nie zostaly ujete m.in.
kobiety wykluczone cyfrowo czy w kryzysie bezdomnosci. Z kolei organizacja wywiadow
fokusowych w trybie online, mimo staran ze strony badaczek, zubozyta nieco mozliwosci,
jakie zazwyczaj daje uzywanie tej techniki, wynikajace ze specyficznej dynamiki wérod

spotykajacych sie uczestniczek grup fokusowych.
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Dzieciaki nie maja po-
jecia, co to mieslgezka.
Nie przygotowuje ich do
tego ani szkota, ani
dom. Jestem przerazo-
na poziomem wiedzy.



We wrze$niu przeprowadzono osiem wywiadéw fokusowych online. Ich uczestniczki re-
krutowano lokalnie w duzych i $rednich miastach oraz w niewielkich miejscowosciach. Fre-
kwencja okazata sie nizsza od planowanej, w niektorych fokusach brato udziat tylko kilka
kobiet. Wydawato nam sie, ze w przypadku badania online tatwiej bedzie zaprosi¢ uczest-

niczki do dwugodzinnego badania, jednak problemy techniczne okazaly sie spora przeszko-

da.

Tam, gdzie zebraly sie wystarczajaco liczne grupy, wykorzystalysmy mozliwosci platformy
online i cze$¢ dyskusji odbyly$my w mniejszych podgrupach, po podzieleniu sie na poko-
je. Jedne uczestniczki nie wigczaly kamer, a inne miaty problemy techniczne, np. tracity
potaczenie. W niektorych sytuacjach — takich jak matka z corkg lub wspotpracowniczki —
kobiety korzystaty z jednego urzadzenia.

Wywiady byly zanonimizowane, a dane o sytuacji zZyciowej i materialnej uczestniczek

zostaly zebrane za pomocg anonimowych ankiet.

W wywiadach wzieto udzial sze$c¢dziesigt dziewie¢ kobiet. Najwiecej z nich miesz-
ka w miescie powyzej 500 000 mieszkanicow (dwadzieScia siedem kobiet), jedenascie
w mieScie 100 000-500 000 mieszkancoéw, dziewietnascie kobiet w miastach
10 000-100 000, a dwanascie w miastach ponizej 10 000 mieszkancow, z czego siedem
w miejscowosciach liczacych nie wiecej niz 1000 mieszkancow. Zatem choé najsilniej
reprezentowane sa kobiety z najwiekszych miast, to ponad polowe badanych stanowia

mieszkanki $rednich miast i mniejszych miejscowosci.
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Uczestniczki badania byly w wieku od czternastu do szes$c¢dziesieciu czterech lat, szczegoto-

wy rozktad ich wieku prezentuje ponizsza tabela.

14-19 8
20-24 13
25-29 12
30-34 7
35-39 6
40-44 5
45-49 10
50-54 4
55-59 2
60-64 1
Brak odpowiedzi 1
Razem 69

Czeé¢ kobiet uczestniczagcych w badaniu ma dzieci, z ktérymi mieszka (trzyna-
$cie uczestniczek ma jedno dziecko, dziewie¢ — dwoje, a trzy uczestniczki majg tro-
je lub wiecej), wiekszos¢ za$ (czterdziesci cztery odpowiedzi) to osoby bez dzieci lub
z dzieémi, ktore juz sie usamodzielnity i wyprowadzily. Jednoosobowe gospodarstwa domo-
we prowadzg cztery kobiety, pozostate z nich prowadza gospodarstwa dwuosobowe (dwa-
dziecia pie¢ osob), trzyosobowe (dwadzie$cia osob) lub czteroosobowe (trzynascie osob).

Gospodarstwa domowe liczace pie¢ lub wiecej 0s6b prowadzi siedem kobiet.

Sposrod szescdziesieciu dziewieciu uczestniczek badania trzynascie jest jedynymi zywiciel-
kami swoich rodzin. Wiekszo$c¢ kobiet (trzydziesci pie¢ odpowiedzi) ma statg prace, siedem
prowadzi wlasng dziatalno$¢ gospodarcza, szesnascie uczy sie lub studiuje (cze$¢ z nich pra-
cujac dorywezo), pie¢ uczestniczek jest bez pracy, dwie korzystaja ze $wiadczen pomocy

spolecznej, dwie sa na emeryturze.
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Ale wiem, ze sa
kobiety, ktore

nie chciatyby
nazywac tego

ubostwen, bo
samo UHosio
czegokolwiek
jest dla nich
wstydem.




Sposéb rekrutacji do badania nie faworyzowat osoéb w korzystniejszej sytuacji finansowej,

nie szukaly$my tez osob, ktore moga doswiadcza¢ ubdstwa menstruacyjnego.

Uczestniczki wywiadow ze stala pracg zarabiaja miesiecznie $rednio 3873 zi,
a rozpieto§¢ ich zarobkéw wynosi 2000-10 000 zt (kwoty podane w netto). Kobiety
laczace nauke z pracy zarabiajg $rednio 1877 zt (400-3800 zt), bezrobotne 500-1000 zt, pro-
wadzace wlasng dziatalno$¢ gospodarczg 4416 zt (3000-8000 z1), a emerytki 2200-2300
zt. Inne osoby nie pracuja albo zmieniaja prace; jedna pracuje na okres probny i zarabia
1750 zk.

Swojg sytuacje finansowg kobiety oceniajg rdznie: trzydziesci z nich okreslito ja
jako taka sobie, dziewietnascie jako dobrg lub bardzo dobra, dziesie¢ wybrato odpo-
wied? ,trudno powiedzie¢”, a jako kiepska okreslito ja osiem kobiet. Zadna nie wybrala

odpowiedzi okre$lajacej wlasng sytuacje finansowg jako zdecydowanie zlg.

Dane uzyskane w badaniu jako$ciowym od kilkudziesieciu o0séb trudno zestawiaé
z wielko$ciami statystycznymi, jednak poréwnanie deklarowanych przez uczestniczki ba-
dania zarobkow z przecietnym wynagrodzeniem we wrzesniu 2021 (5840,90 zt brutto’, czyli

okoto 4207 zt netto) wskazuje, ze kobiety zarabialy przecietnie 92% tej kwoty.

Po uwzglednieniu zwigzanej z plcig luki placowej mozemy przyjaé, ze zarobki
pracujacych uczestniczek badania sytuujg je w okolicach $redniej — a wiec uczestniczki
badania nie nalezaly do grup wskazywanych zazwyczaj jako do§wiadczajgce biedy. Jedno-
cze$nie niektore z kobiet biorgcych udzial w projekcie deklarowaty ubostwo przejsciowe czy
deprywacje materialng w przesziosci, a czes¢ kobiet bedacych jedynymi zywicielkami ro-
dzin wychowuje zarazem dziecko lub dzieci, wiec w ich gospodarstwach domowych dochdd

w przeliczeniu na osobe jest zdecydowanie nizszy.

7 GUS, Komunikat w sprawie przecietnego miesigcznego wynagrodzenia w sektorze przedsigbiorstw bez
wyplat nagréd z zysku we wrzesniu 2021 roku [online], w: Stat.gov.pl, <https://stat.gov.pl/sygnalne/komu
nikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/komunikat-w-sprawie-przecietnego-miesieczne
go-wynagrodzenia-w-sektorze-przedsiebiorstw-bez-wyplat-nagrod-z-zysku-we-wrzesniu-2021-roku,57,95.
html>.
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WYNIKI BADANIA

Jako ze zjawisko ubdstwa menstruacyjnego jest podwoéjnie stabuizowane, w wywia-
dach fokusowych nie podejmowano go wprost: uczestniczki zostaly informowane,
ze mowa bedzie o barierach w dostepie do $rodkéw higieny menstruacyjnej, jakich
doswiadczajg kobiety i dziewczeta. Moderatorki czekaty, az uczestniczki same porusza ten
temat, i dopiero wtedy zadawaly przygotowane pytania poglebiajace, zogniskowane wokot

samej terminologii.

W trakcie dyskusji sprawdzaty$my, czy termin ,ubdstwo menstruacyjne” jest znany, jaki
uczestniczki majg do niego stosunek, czy wolg lub proponujg inne okreslenia. Okazato sie,
ze kobiety znajg ten termin, niektore nawet do$¢ dobrze — z branzy, w ktorej pracuja, lub ze

swych do$wiadczen z dziataniami Fundacji ,Rézowa Skrzyneczka”.

Jesli chodzi o termin ,,ubdstwo menstruacyjne”, uczestniczki badania z jednej strony zwraca-
ly uwage na to, ze sam w sobie jest on stygmatyzujacy i moze budzi¢ negatywne skojarzenia,
z drugiej za$ uwazaja, ze jest wtasciwym nazwaniem problemu i nie wolno od niego ucieka¢

poprzez szukanie bardziej eufemistycznych okreslen.

Nie pytatySmy wprost, czy uczestniczki wywiadéw same kiedykolwiek doswiadczy-
ly ubdstwa menstruacyjnego, mimo to same czesto dobitnie podkreslaty, ze cho¢ zna-
ja problem, to on ich nie dotyczy. Trudno oceni¢, czy wynikato to z udziatu kobiet
w wiekszosci niedoswiadczajgcych ubdstwa menstruacyjnego na wlasnej skorze, czy tez
ze wspomnianego wyzej leku przed stygmatyzacjg. Dyskusja przebiegata duzo swobod-
niej, gdy chodzito o brak podpaski lub tamponu z innych przyczyn, takich jak: nieregularny
cykl, nieprzygotowanie mtodych dziewczat na miesigczke czy brak dostepu do placoéwek
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handlowych, niz gdy mowa o barierach finansowych. Nawet gdy uczestniczki normali-
zowaly do$wiadczenie zwigzane z brakiem pieniedzy, nie méwily wprost o wlasnych do-
$wiadczeniach: ,Kazdemu przeciez moze zabrakna¢ pod koniec miesiagca”. Wyjatkiem byty
nieliczne wypowiedzi, w ktorych kobiety opowiadaly o swojej trudnej sytuacji finansowej

w przesztosci.
Dyskusje grupowe zogniskowane byty wokét trzech gléwnych tematow:

1. barier w dostepie do $rodkéw higieny menstruacyjnej,
2.barier ekonomicznych w tym zakresie, czyli ubostwa menstruacyjnego,

3. propozycji rozwigzan tego problemu.

Cho¢ wywiady fokusowe przeprowadzone zostaly online, co stwarzalo pewne utrud-
nienia komunikacyjne, we wszystkich grupach udalo sie poprowadzi¢ dyskusje,
w ktorych najczesciej udziat braty wszystkie uczestniczki. W rezultacie poznaty$my opinie
dotyczgce barier w dostepie do srodkéw higieny menstruacyjnej, jakich doswiadczajg kobie-
ty 1 dziewczeta, zwlaszcza barier o charakterze ekonomicznym, oraz zebraty$my propozycje

rozwigzan tego problemu.

1 Bariery w dostepie do srodkéow higieny menstruacyjnej
doswiadczane przez kobiety i dziewczeta.

Uczestniczki wymienialy rézne sytuacje ograniczajace dostep kobiet i dziewczat do srodkow
higieny menstruacyjnej: zaskoczenie w przypadku nieregularnego cyklu, gdy miesigczka
pojawia sie niespodziewanie, nieprzygotowanie na nig mtodych dziewczat, zwlaszcza gdy
chodzi o pierwszg miesigczke, oraz brak mozliwosci zakupu podpasek lub tamponéw z roz-
nych powoddw, takich jak: zamkniete sklepy (w matej miejscowosci, na odlegtym osiedlu),
podrdz, choroba czy obowigzki uniemozliwiajgce wyjscie do sklepu, a w przypadku uczen-

nic — zakaz opuszczania budynku szkoty.

- A czy wiesz, [..] ze ostatnio z mojej klasy dziewczyny uciekty. Ja wesztam
do klasy i mowie: dziewczyny, przeciez miatySmy umowe, zZe nie mozecie
uciekaé ze szkoty, ze to jest niebezpieczne itd. Zaimponowata mi ta dziew-
czyna w osmej klasie, powiedziata po prostu przy calej klasie czy innej na-
uczycielce i na caty glos, ze [prosze] pani, my nie mialysSmy podpasek, po-

sztysmy po nie do sklepu.
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Kobiety biorgce udziat w wywiadach fokusowych wymienialy tez bariere innego
rodzaju: zalezno$¢, w tym finansows, mtodych dziewczat od dorostych, ktérzy nie zapew-
niajg im $rodkéw higieny menstruacyjnej — z powodu braku funduszy, braku czasu lub

braku komunikacji w rodzinie oraz z powodu lekcewazenia potrzeb dorastajacej mtodziezy.

W przypadku braku dostepu do srodkéw higieny menstruacyjnej, kobiety
i dziewczeta radza sobie w podobny sposob: albo zastepujac podpaski tym,
do czego maja dostep (papierem toaletowym lub recznikiem papierowym),
albo proszac o podpaske kolezanke czy nauczycielke. Niektore majg dostep do
rozowych skrzyneczek lub tzw. koszykow ratunkowych w miejscach, gdzie sie uczg
lub pracuja. Jedna z uczestniczek sama jest takim nieformalnym mobilnym punk-
tem ratunkowym i zawsze stara si¢ mie¢ przy sobie podpaski dla innych kobiet. Uczen-
nice réznych typow szkoét wiedza, ze moga dosta¢ podpaski w gabinecie pielegniar-
ki — ten jednak przez wiekszo$¢ czasu jest niedostepny, bo pielegniarki przebywaja

w szkole ledwie kilka godzin lub wytacznie w wybrane dni tygodnia.

Uczestniczki zwracaly uwage, ze samo miesigczkowanie, zwlaszcza wérdd oséb mtodych,
jest wstydliwe i objete tabu. Jako przyczyne tego zjawiska wskazywaty brak odpowiedniej
nowoczesnej edukacji seksualnej, ktora obejmowataby zaréwno dziewczeta, jak i chtopcow.
Zawstydzane przez rowiesnikow sg zwlaszcza dziewczeta, ktore dopiero zaczynaja mie-

sigczkowac. Jedna z uczestniczek opisata to tak:

Inna uczestniczka wywiadéw opowiadata, ze zna dziewczynke, ktora nie ma pieniedzy na te

lepsze podpaski, i inne dziewczynki jg z tego powodu wysmiewaja.
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W momencie, kiedy zosta-
tam bez pracy i bez srod-
kow do zycia, to nie ukry-
wam, ze niestety, miatam
pliehleinfAdostepnostital
srodkow higiecnicznyehoes
Oczywiscie dbatam o to,
zeby corki miaty komfort,
ale robitam to kosztem
swojego, dlatego czesto
musialam wykorzystywacé
papier toaletowy, szmaty,
folie...




Jednak problem ograniczonego dostepu do $rodkow higieny menstruacyjnej dotyczy tez do-
rostych kobiet, np. pracujacych w meskim zespole — wtedy czestsze wychodzenie do toalety,
by zmieni¢ podpaske, moze by¢ stresujace. W niektorych sytuacjach problemem bywa brak

miejsca, w ktorym mozna kupi¢ podpaski:

Problemem moze by¢ réwniez niewystarczajace wyposazenie publicznych toalet, gdy uzy-
wa sie kubeczkow menstruacyjnych — brak umywalki w kabinie uniemozliwia zachowa-
nie niezbednej higieny. Wszystkim kobietom za§ — zgadzaly sie uczestniczki wywiadow

— przydatyby sie kabiny wyposazone w bidety.

Uczestniczki bardzo dobrze orientowaly sie w sytuacji innych kobiet do§wiadczajacych ubo-
stwa menstruacyjnego — co posrednio $wiadczy o tym, ze skala zjawiska jest do$¢ duza —
i zwracaly uwage na to, ze jednoczes$nie jest to zjawisko ukrywane przed otoczeniem, wsty-
dliwe. Wedtug nich nalezy o tym méwi¢ bez owijania w bawelne, nawet jesli sam termin nie

dla wszystkich jest fatwy do zaakceptowania. Jak sformutowata to jedna z kobiet:

O samym terminie ,ubdstwo menstruacyjne” jedna z uczestniczek wywiadéw mowita:
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Kobietom biorgcym udziat w wywiadach zdarzato sie ratowac kolezanki — i to nie poje-
dynczg podpasks, lecz calym opakowaniem. Uczestniczki rozumieja, ze czesci osob nie

sta¢ na zakup niezbednych $rodkow:

. znaja kobiety, ktore stracity prace w pandemii, a majg na utrzyma-
niu niepracujacych cztonkéw rodziny,
. znaja rodziny, w ktorych jest kilkoro rodzenstwa i koszt $rodkow

higieny menstruacyjnej stanowi duza cze$¢ wydatkow.

Uczestniczki wywiadéw fokusowych zwracaty takze uwage na szczegélnie trudng sytu-

acje kobiet w kryzysie bezdomnosci, uchodzczyn czy ofiar klesk zywiotowych.

Powody ubdstwa menstruacyjnego — w opinii uczestniczek — sg nastepujace:

. cena — produkty sa drogie, zwlaszcza te z wyzszej potki
cenowej lub  kupowane  pojedynczo zamiast ~w  opakowaniu
zbiorczym, tak jak jest to dostepne w toaletach niektérych centréw
handlowych (w mieécie pewnej uczestniczki taka jedna podpaska kosztuje

5 z4, a tampon 3 z1),

. kontrola budzetu domowego — gdy maz wydziela pieniadze i z nich
rozlicza (takie zachowanie to przemoc ekonomiczna, ktéra dotyczy wielu
zwigzkow),

. koniecznos¢ samodzielnego utrzymania sie — ,wlaszeza
w  przypadku miodych oséb, ktore sg zmuszone do opuszczenia domu,

pozbawione wsparcia rodziny, lecz ekonomicznie niesamodzielne,

. ubostwo doswiadczane przez kobiety — w wyniku ktérego
musza wybiera¢ miedzy zakupem S$rodkéw higieny menstruacyjnej, a innymi
podstawowymi wydatkami, np. na jedzenie (jak kupie podpaski, to nie zjem

dzisiaj cieptego positku).

Cho¢ zasadniczo uczestniczki wywiadéw odzegnywaly sie od kojarzenia ich samych ze
zjawiskiem ubdstwa, to jednak nie negowaly wystepowania ubdstwa menstruacyjnego,
bo, jak zauwazyta jedna z nich: kazda osoba moze by¢ w ubostwie menstruacyjnym

przez jakis czas.

30



Inna uczestniczka wspominata:

[N]ie uwazam, zebym miata problem z ubéstwem menstruacyjnym, i nie na-
zwatabym tego tak, ale owszem, zdarzylo sig, ze brakowato mi podpasek,

szczegolnie jak to sie zaczelo, na poczqtku, miatam bodajze 12 lat.

Niektore z bioracych udziat w wywiadach kobiet dzielity sie swym wlasnym doswiadcze-

niem ubdstwa menstruacyjnego. Jedna z nich opowiedziata, jak:

W momencie, kiedy zostatam bez pracy, bez srodkéw do zycia, to nie ukry-
wam, niestety, ale dostepno$¢ srodkéw higienicznych... no nie miatam tej
dostepnosci, znaczy dla dziewczyn [chodzi o corki — ID] oczywiscie jakby dba-
tam o to, zeby one miaty komfort kosztem swojego komfortu, czesto musia-

tam wykorzystywac papier toaletowy, szmaty, folie...
Inna z kolei podzielita sie nastepujacym doswiadczeniem:

Wiegc to byt taki moment, gdzie i pienigdze byty bardzo problematycznym
srodkiem, jezeli chodzi o zabezpieczenie swoich potrzeb. A wiadomo, aku-
rat potrzeba jedzenia, dachu nad glowa i picia czy $rodkéw higieny takiej
domowej typu mydta do rgk, jednak byly$my bardziej skupione na tych
kwestiach, a kwestia menstruacji takiej godnej, komfortowej i bezpiecz-

nej gdzie$ zeszta na dalszy plan, po prostu to byt taki tryb przetrwania.

Uczestniczki wywiadow fokusowych ubdstwo menstruacyjne postrzegaja nie tylko jako
stan catkowitej niemoznosci kupienia $rodkéw higienicznych, lecz takze jako koniecznosé¢
wyboru miedzy podpaskami a innymi potrzebnymi produktami, oraz jako konieczno$¢ zre-
zygnowania z drozszych srodkow, ktore zapewniaja im komfort, na rzecz taiiszych (niewy-

starczajaco chtonnych, wyprodukowanych z gorszych surowcow, wywotujacych alergie...).

Kobiety zwracaja uwage, ze podczas jednego cyklu miesigczkowego potrzebne sg rézne pro-
dukty: wktadki oraz podpaski na dzien i na noc, a jednorazowe kupienie wszystkich produk-
tow stanowi dos¢ wysoki koszt (ktéry dodatkowo rosnie, jesli kobieta zaopatruje nie tylko

siebie, lecz takze swoje dzieci).

Ubéstwo menstruacyjne oznacza rdéwniez niemozno$¢ kupienia drozszych pro-

duktow, takich jak kubeczek menstruacyjny (ktéry wczesniej trzeba dopasowac)
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czy bielizna menstruacyjna (ktorej jednorazowy zakup, cho¢ zamortyzuje sie z czasem, przekra-
cza koszt 100 z1).

Méwily:

Uczestniczki  wywiadéw wskazaty wiele potencjalnych rozwigzan proble-
mu ubdstwa menstruacyjnego oraz innego rodzaju barier, jakich do$wiadczaja
kobiety i dziewczeta w dostepie do $rodkéw higieny menstruacyjnej. Odwo-
tywaty sie do wlasnych do$wiadczen zwiazanych z wprowadzaniem rézowych
skrzyneczek w swoim miejscu pracy czy spotecznosci oraz do wiedzy o rozma-
itych przyktadach dobrych praktyk w tym zakresie. Kobiety wskazywaty tez, kto

w ich opinii powinien takie rozwigzania wprowadzac.

Po pierwsze, dziatania powinny by¢ systemowe — zadekretowane, wdrozone
i finansowane przez panstwo oraz samorzady lokalne. Po drugie, potrzeba oddol-
nych dziatan inicjowanych przez spoleczenstwo obywatelskie, prowadzonych przez
wolontariuszki i wolontariuszy, organizacje formalne i nieformalne. Takie dziatania
bytyby finansowane ze zbidrek oraz wspierane przez przedsiebiorcow i stanowityby
wylgcznie uzupelnienie rozwigzan systemowych. Pod tym wzgledem sektor spotecz-
ny czy pozarzadowy absolutnie nie moze zastapic¢ panstwa. Szczegdlowe rozwigzania

proponowane przez uczestniczki badania znajdujg sie w ponizszym zestawieniu.
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Edukacja seksualna obejmujgca obie plcie,
edukacja dziewczynek, jak zaktada¢ pra-
widtowo podpaske (filmiki, jak to wyglada
na zywo, a nie w reklamie), konieczne jest
przygotowanie rzetelnych materiatow edu-
kacyjnych; edukacja dorostych, programy
informacyjne adresowane do mezczyzn

Odtabuizowanie, odczarowanie samej mie-
sigezki, powinna by¢ obecna w filmach czy
serialach, same kobiety powinny o niej wiecej
otwarcie mowi¢, temat powinien by¢ obecny
w mediach, np. w reportazach

Ministerstwo Edukacji

Mass media

Zapewnienie darmowych $rodkéw higieny
menstruacyjnej we wszystkich publicznych
toaletach, na takiej zasadzie jak umieszczony
jest papier toaletowy, szczegoélnie w insty-
tucjach edukacyjnych (szkoty, internaty),
publicznych (urzedy), placoéwkach stuzby
zdrowia, szpitalach, placéwkach kultury,
bibliotekach, takze

w miejscach komercyjnych (np. kina),

w marketach, galeriach, na stacjach benzyno-
wych, w PKP

Finansowanie przez samorzad, w szkotach ze
$rodkow, jakie juz maja np. na papier toale-
towy ($rodki powinny zosta¢ odpowiednio
zwiekszone); obowigzek zapewnienia dostepu
do $rodkéw higieny menstruacyjnej juz jest
natozony na szkoly rozporzadzeniem, jednak
realizowany przez szkolne pielegniarki, kto-
rych gabinety nie sg dostepne przez caly czas

pracy szkoty

Rozdawanie darmowych podpasek i tampo-
now w szkole

Wprowadzenie przez producentéw darmo-
wych pakietéw ze srodkami higieny mie-
sigczkowej, rozprowadzanych w aptekach
czy drogeriach na takiej samej zasadzie jak
darmowe probki kosmetykow

Producenci, drogerie, apteki

Przekazywanie przez producentéw niesprze-
danych podpasek czy tamponéw na rzecz
potrzebujacych

Producenci, dystrybutorzy

Umieszczanie rézowych skrzyneczek

w miejscach dostepnych dla potrzebujgcych,
nie tylko w centrach miast, ale i na peryfe-
riach

Fundacja ,Rézowa Skrzyneczka”, inne NGO,
aktywistki 1 aktywisci

Stworzenie zestawow kobiecych niezbedni-
kéw, obok podpasek/tamponéw zawieraja-
cych lakier do wlosow, zestaw do szycia

Mozliwosé odpisania kosztow $rodkéw higie-
ny menstruacyjnej od podatku
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Obnizenie stawki VAT na produkty higieny
menstruacyjnej

Zapewnienie $rodkow higieny menstruacyj-
nej osobom w kryzysie bezdomnosci.

Petna refundacja, dzieki ktérej $rodki higie-
ny menstruacyjnej sprzedawane bytyby za
symboliczny grosz

Budzet panstwa, Ministerstwo Zdrowia, NFZ

Bony na darmowe $rodki higieny menstru-
acyjnej, dodawane do $wiadczen pienieznych
jak 500+, dostepne w gabinetach ginekolo-
gicznych

Budzet panstwa, Ministerstwo Pracy i Polity-
ki Spotecznej, Ministerstwo Zdrowia, NFZ

Whisanie obowigzku zapewnieniaa dar-
mowych $rodkéw higieny menstruacyjnej
pracownic do prawa pracy

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

Programy finansujace zakup $rodkéw wielo-
razowych

Budzet panstwa

Zapewnienie $rodkéw higieny menstruacyj-
nej przez o$rodki pomocy spotecznej

Budzet panstwa, Ministerstwo Pracy i Polity-
ki Spotecznej

Uswiadamianie, ze problem braku dostepu
do $rodkéw higieny menstruacyjnej oraz
ubdstwa menstruacyjnego istnieje i nalezy go
rozwigzac

Uczestniczki znajg przyktady dobrych praktyk w zakresie dostepu do $rodkow hi-
gieny menstruacyjnej oraz ich stabsze strony. Z rézowymi skrzyneczkami ze-
tknely sie w swoich szkolach, bibliotekach czy miejscach pracy, a z darmo-
wymi $rodkami higieny menstruacyjnej przy okazji podrézy do innych
krajow. 1 wlasnie jako pierwszg dobra praktyke wymieniajg refundacje $rod-
kow higieny menstruacyjnej w innych krajach (w Polsce zajmuje si¢ tym Fundacja

»Akcja Menstruacja”).

Watek braku dostepu do s$rodkow higieny menstruacyjnej przeplatal sie
z watkiem braku wiedzy. O ile znikanie zawartosci skrzyneczek umieszczanych
w miejscach publicznych, zdaniem badanych kobiet, $wiadczy o realnych niezaspokojo-
nych potrzebach, o tyle oproznianie catej zawartosci takiego pojemnika np. w korporacji
(miejsce pracy jednej z uczestniczek) §wiadczy raczej o braku wiedzy, czemu i komu

takie rozwigzania maja stuzyc¢.
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Dlatego wprowadzenie skrzyneczek czy dystrybutoréw z darmowymi $rodkami

powinno by¢ poprzedzone akcjg informacyjna, sugerowaty podczas wywiadow.
Przyktady dobrych praktyk wymieniane podczas wywiaddw to:

. rozowe skrzyneczki w szkotach w Dzierzoniowie z inicjatywy

Dzierzoniowskiej Rady Kobiet,

. filmiki edukacyjne z serii Warsztaty z Menstrulkg na kanale YouTube

~Rozowa Skrzyneczka”,

. akeja sieci sklepow Y, ktora kazda ztotowke z kwoty wydanej na srodki
higieny menstruacyjnej przekazuje Okresowej Koalicji,

. aplikacja sieci Z, ktora cze$¢ kwoty wydanej na $rodki czystosci,
podpaski lub pieluchy przekazuje na pomoc kobietom, np. w domach

samotnej matki,
. bezptatne $rodki higieny menstruacyjnej w Szkocji i Danii,

. urlopy menstruacyjne wprowadzone w niektorych krajach, a takze

w pierwszych polskich firmach?,

. rozne dziatania artystyczne podejmujgce temat miesigczkowania.

Zdaniem uczestniczek dobre praktyki sa nasladowane, czego przyktadem moze by¢
to, ze po zamontowaniu pierwszych rézowych skrzyneczek w miejscowosci X —

kolejnych dwiescie sztuk zakupit tamtejszy samorzad.

8 Takie urlopy funkcjonujg m.in. w Japonii, Korei Potudniowej czy Indonezji. O polskich firmach mowa np.
tutaj: Justyna Sobolak, Urlop menstruacyjny? W niektSrych krajach obowigzuje juz 74 lata [online], w:
Money.pl,<https://www.money.pl/gospodarka/urlop-menstruacyjny-w-niektorych-krajach-obowiazuje-juz-7
4-lata-6612379346103200a.html>, Dominika Czerniszewska, Urlop menstruacyjny w polskich firmach.
Pracownica: ,Nie musze ktamacd, nie musze sie wstydzi¢” [online], w: TVN.p],
<https://dziendobry.tvn.pl/zdrowie/urlop-menstruacyjny-w-polskich-firmach-na-czym-polega-5460622>,
Pawel Mering, Urlop wypoczynkowy to nie jedyny, ktdry przystuguje pracownikowi. W Polsce pojawit sie
nawet urlop menstruacyjny [online], w: Bezprawnik.pl,
<https://bezprawnik.pl/urlop-menstruacyjny-w-polsce/>.
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Bariery

Nie wszyscy dyrektorzy czy dyrektorki szkét akceptuja akeje umieszezania w nich rézo-
wych skrzyneczek®. Jedna z uczestniczek opowiadata:

Byta taka sytuacja, kiedy dyrektorka szkoty powiedziata: ,,O czym pani
mowi? Po pierwsze, prosze nie robi¢ tego mojej szkole, a po drugie, prosze
nie psuc¢ miastu wizerunku’, bo ,stowo ubdstwo zle sie kojarzy, ono przy-
kleja nam tatke’.

9

Podobnie wynika z doniesient medialnych np. z Radomia: Katarzyna Ludwinska, Jaki diabet moze wyskoczy¢

z rozowej skrzyneczki? [online], w: Wyborcza.pl, <https://radom.wyborcza.pl/radom/7,143526,27626730,jaki-diabel
-moze-wyskoczyc-z-rozowej-skrzyneczki.html>.
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PODSUMOWANIE

Analiza przedstawionych wyzej wynikéw badania dowodzi, ze zjawisko ubo-
stwa menstruacyjnego nie jest nieznane, cho¢ towarzyszy mu podwoéjne tabu. Do-
$wiadczenie braku dostepu do $rodkéw higieny menstruacyjnej znane jest kobietom,
i pozwala na solidaryzowanie sie z tymi, ktore go doswiadczaja, bez wzgledu na to, czy jego
przyczyna jest ubostwo. Uczestniczki badan definiujg ubdstwo menstruacyjne nie tylko jako
brak dostepu do jakichkolwiek $rodkéw higieny menstruacyjnej, ale jako brak srodkéw,
ktore zapewniaja miesigczkujgcym komfort, dostosowanych do ich potrzeb. Cho¢ nie sa
ekspertkami w dziedzinie polityk publicznych, sg w stanie niemal na poczekaniu sformu-
towaé¢ rekomendacje dotyczace tego, jak problem ubdstwa menstruacyjnego powinien by¢

rozwigzywany.

Zdaniem uczestniczek przeprowadzonych przez nas wywiadéow focusowych
konieczne sg zmiany w systemie edukacji. Badane wskazaly na potrzebe prowadze-
nia w Polsce edukacji seksualnej. Ich opinie sg zbiezne z rekomendacjami Swiato-
wej Organizacji Zdrowia: ,Seksualno$¢ jest integralng czescig czlowieczenstwa, zwig-
zang w sposOb nieroztaczny z innymi obszarami zycia” (WHO, 2006). Opinig tg
uczestniczki badania potwierdzaja opinie wiekszosci Polek i Polakéw. Z przeprowadzo-
nego przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) w maju 2019 r. badania ,,Opi-
nie o warszawskiej karcie LGBT+ i edukacji seksualnej w szkotach” wynika, ze 84 proc.
respondentek oraz respondentéw uwaza przekazywanie w szkole dzieciom wiedzy
o zyciu seksualnym czlowieka za potrzebne. Przeciwnego zdania jest zaledwie

12 proc. badanych.

Respondentki zwrécity uwage na niedobory edukacjiwokét menstruacji w szko-

tach oraz placowkach edukacyjnych. Postuluja o prowadzenie rzetelnej edukacji
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w oparciu o profesjonalne materialy informacyjno-edukacyjne oraz poszerzenie podstawy
programowej o zajecia praktyczne zwigzane z miesigczka. Wskazaty tez potrzebe potozenia
akcentu na problem ubdstwa menstruacyjnego oraz tabu, jakim obarczona jest w spoteczen-

stwie menstruacja.

Badane mowily o koniecznosci wprowadzenia trwalego i powszechnego doste-
pu do darmowych artykutlow higienicznych w szkotach i placéwkach edukacyjnych.
Wskazujg miejsca nauki jako te, w ktérych podpaski powinny by¢ dostepne w toale-
tach priorytetowo. Zauwazaja jednak potrzebe umieszczenia $rodkéw higienicznych
w kazdej publicznej toalecie: ,na takiej zasadzie jak umieszczony jest papier toaletowy,
szczegOlnie za$ w z instytucjach edukacyjnych (szkoly, internaty), publicznych (urzedy), pla-
cowkach stuzby zdrowia, szpitalach, placowki kultury, bibliotekach, takze komercyjne (kina,
multipleksy), w marketach, galeriach, na stacjach benzynowych, w PKP”. Takie dziatania sg
juz podejmowane - pierwszym paristwem na $wiecie, ktore udostepnia darmowe podpaski
i tampony we wszystkich placowkach edukacyjnych jest Szkocja. Jej $ladem poszty m.in.
Nowa Zelandia, Francja, Wielka Brytania.

Ze strony uczestniczek badania pojawit sie takze pomyst rozdawania bezptat-
nych produktéw menstruacyjnych w szkotach oraz ich pelnej refundacji przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia. Badane zarekomendowaly tez wpisanie dostepu do
darmowych artykutéw higienicznych na czas menstruacji do prawa pracy, zapropono-
waly wprowadzenie bondéw na bezplatne produkty menstruacyjne, ktére funkcjono-
walyby na podobnej zasadzie jak §wiadczenie 500+, a bylyby dostepne w gabinetach gi-
nekologicznych. Podczas wywiadu padla tez propozycja dystrybuowania darmowych
podpasek osobom w kryzysie bezdomnosci, a takze obecnosci darmowych $rodkow

higienicznych w o$rodkach pomocy spoteczne;j.

Badane zarekomendowaly rowniez, by w zazegnanie problemu wykluczenia menstruacyj-
nego zaangazowali sie producenci oraz dystrybutorzy. Zdaniem uczestniczek dobrym roz-
wigzaniem byloby przekazywanie przez producentéw niesprzedanych podpasek czy tampo-
néw na rzecz potrzebujacych oraz wprowadzenie przez producentéw darmowych pakietow
ze $rodkami higieny miesigczkowej, rozprowadzanych w aptekach czy drogeriach na takiej

samej zasadzie jak darmowe probki kosmetykow.
Osoby biorgce udzial w wywiadach polecity dalsze umieszczanie ogolnodostep-
nych pojemnikéw na darmowe produkty menstruacyjne ,w miejscach dostepnych dla

potrzebujacych, nie tylko w centrach miast, ale i na peryferiach”.
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Rekomendacje skierowane do Ministerstwa Edukacji i Nauki:

. edukacja seksualna dla uczniéw i uczennic,

. rzetelna edukacja wokot menstruacji potaczona z przekazaniem
profesjonalnych materiatéw informacyjno-edukacyjnych, w ktorg wiaczo-
ne beda m.in.: zajecia praktyczne (jak zaktada¢ prawidtowo podpaske).
Zajecia prowadzone bez podziatu na pteé,

. darmowy dostep do produktow menstruacyjnych w szkotach i placéwkach

edukacyjnych.

Rekomendacje skierowane do Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;j:

. Whisanie obowigzku zapewnienia darmowych $rodkéw higieny menstru-
acyjnej pracownic do prawa pracy,
. bony na darmowe $rodki higieny menstruacyjnej, dodawane do $wiadczen

pienieznych, jak 500+,

. zapewnienie §rodkéw higieny menstruacyjnej przez osrodki pomocy spo-
tecznej,

. zapewnienie §rodkow higieny menstruacyjnej osobom w kryzysie bez-
domnosci.

Rekomendacje skierowane do Ministerstwa Zdrowia:

. Petna refundacja produktow menstruacyjnych przez Narodowy Fundusz

Zdrowia.

Rekomendacje skierowane do Ministerstwa Finansow:

. Mozliwosé odpisania kosztow $rodkéw higieny menstruacyjnej od
podatku,
. Obnizenie stawki podatku VAT na produkty higieny menstruacyjnej.

Rekomendacje skierowane do producentow, dystrybutorow:

. Przekazywanie przez producentéw niesprzedanych podpasek czy tampo-
néw na rzecz potrzebujgcych,

. wprowadzenie darmowych pakietow ze srodkami higieny miesiagczkowej,
rozprowadzanych w aptekach czy drogeriach na takiej samej zasadzie jak

darmowe probki kosmetykow.
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Dzigki zaangazowaniu 1 aktywnym uczestnictwie wszystkich badanych dziew-
czat 1 kobiet udato sie w tym miejscu zebrac i spisa¢ kolejne doswiadczenia zwigzane
z miesigczkowaniem w Polsce. Wywiady potwierdzily wiele naszych wezesniejszych przy-
puszczen, co do sytuacji oséb menstruujgcych, ponadto ustyszaty$émy zupetnie nowe dla nas

historie, ktore naswietlity kolejne aspekty problemu wykluczenia menstruacyjnego.

Uzyskana wiedza pozwoli nam rozwija¢ sie jako Fundacja ,Roézowa Skrzyneczka”.
Z uwaznoscig wyciagniemy wnioski z problemow, z jakimi borykajg sie uczestniczki badan
lub inne znane im kobiety i bedziemy staraty sie zapobiega¢ w przysztosci takim sytuacjom
i alarmowac o nich. Dobre praktyki dziatania, o jakich opowiadaty badane kobiety, potrak-
tujemy jako wskazowki na przyszta aktywnosé¢ naszej Fundacji.

Dzieki badaniom udato nam sie zebra¢ grupe kobiet, ktore miaty okazje w bezpiecznej prze-
strzeni podzieli¢ sie wltasnymi doswiadczeniami i postucha¢ o do$wiadczeniach innych.
Wydaje nam sie to dodatkowym, ogromnym plusem wywiadéw. Stworzyta sie platforma
konstruktywnej rozmowy, ktéra i nam, i uczestniczkom unaocznita rzeczywistg i aktualng
sytuacje kobiet miesiaczkujacych, ale tez pozwolila zastanowi¢ si¢ wspdlnie nad praktycz-

nym zapobieganiem wykluczenia i stygmatyzacji menstruacyjne;j.
Whioski z przeprowadzonych przez nas wywiadow wskazuja niedwuznacznie na do-

niosto$¢ probleméw zwigzanych z miesigczka, zwlaszcza ubdstwa menstruacyjnego

i potrzebe dalszych badan w tym obszarze.

Wesprzy]j
Rézowa Skrzyneczke
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