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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2021
(skrajne daty)
Rok akademicki 2018/2019 i nast.

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa
przedmiotu/modutu

Emisja gtosu

Kod przedmiotu/

modutu* 'VB7
;?oz\\/,vvgégg?eojslﬂgrunek Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa
Nazwa jednostki

realizujacej przedmiot

Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa (Zaktad Onomastyki)

Kierunek studiow

Filologia polska

Poziom ksztatcenia | stopien
Profil Ogolnoakademicki
Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok pierwszy/ semestr drugi

Rodzaj przedmiotu

Kierunkowy (specjalnos¢ edytorstwo)

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

dr Matgorzata Kutakowska

Imie i nazwisko osoby
prowadzgcej/ 0sob
prowadzacych

dr Matgorzata Kutakowska, dr hab. Agnieszka Myszka, prof.UR

* -zgodnie z ustaleniami na Wydziale

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
2 30 3

1.2. Sposob realizacji zajec
x w formie tradycyjnej
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (zaliczenie z oceng)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ gramatyki opisowej w zakresie fonetyki




3.CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

C1 Zaznajomienie studentéw z podstawami wiedzy z zakresu emisji gtosu

I Wdrazanie studentéw do opanowania umiejetnosci Swiadomego postugiwania si¢
glosem, wyrazista 1 dono$ng mowa, wlasciwg intonacja i tempem moéwienia
Zapoznanie stuchaczy z najczgstszymi problemami zwigzanymi z wymow3a i fonacja

C3 . X . . NP
oraz nauczenie technik pozwalajacych korygowac biedng fonacje¢ (higiena glosu)

C4 Zapoznanie studentéw z zasadami wzorcowej wymowy polskiej

3.2 Efekty ksztatceniadla przedmiotu/modutu (wypetnia koordynator)

EK (efekt Odniesienie do

ksztatcenia) Tres¢ efektu ksztatceniazdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych(KEK)
EK_o1 Student zna i rozumie budowe narzaddw gtosu, zasady | KiA_Woz;

higieny gtosu w pracy nauczyciela, zasady prawidtowe;j K1A_Wo2
emisji gtosu oraz zasady ortofonii

EK_o2 Student potrafi zastosowac w praktyce — poprzez K1A_Uo2
zastosowanie odpowiednich ¢wiczen- prawidtowe;j
postawy podczas modwienia, zasady prawidtowego toru
oddechowego, fonacji, artykulacji

EK_o3 Student potrafi w praktyce zastosowac zasady ortofonii | K1A_Uo6

EK_o4 Student jest gotdw do korekcji swoich bteddw wymowy i | K1A_Ko3
doskonalenia swojej emisji gtosu

3.3Tresci programowe (wypetnia koordynator)

A. Problematyka wyktadu
nie dotyczy

B. Problematyka ¢wiczen  warsztatowych, audytoryjnych,  konwersatoryjnych,
laboratoryjnych, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

1. Podstawowa terminologia z zakresu emisji gtosu 1 ortofonii: co to jest emisja glosu?
Mowa a stuch fizyczny, muzyczny i fonematyczny. Podstawowa literatura przedmiotu.

2. Anatomiczne podstawy procesu komunikatywnego. Wpltyw czynnikéw biologicznych 1

srodowiskowych na ksztattowanie si¢ gtosu. Teorie powstawania dzwiekOw mowy.

Choroby gtosu. Profilaktyka i1 higiena gtosu.

4. Rola postawy w prawidtowym oddychaniu - ¢éwiczenia ustawienia ciala. Cwiczenia
relaksacyjne — technika Alexandra.

5. Rola oddechu w prawidtowym wytwarzaniu dzwiekéw mowy. Oméwienie rodzajow
oddechu. Znaczenie oddychania dla emisji gtosu. Rozpoznawanie wtasnego sposobu
oddychania, ¢wiczenia oddechowe.
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6. Nastawienia glosowe; Rodzaje ataku dzwigkdéw — ¢wiczenia pomagajace uzyskac¢ migkki
atak dzwigkow.

7. Rola rezonatoréw w emisji gtosu. Emisja ,,kozia” i ,,krowia”’; mOwienie ,,na maske” —
¢wiczenia. Jak zapobiega¢ zmeczeniu glosowemu

8. Tempo mowy — jak okresli¢ wtasne tempo mowy i jak je korygowac. Rola pojemnosci
ptuc w emisji - wydluzanie fazy wydechowej (¢wiczenia).

9. Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadéw mowy. Dykcja- ¢wiczenia. Prawidtowa
wymowa samoglosek i spétglosek-cwiczenia.

10. Cwiczenia artykulacyjne: trudne zbitki spétgtoskowe, poprawnosé wymowy grup
spotgtoskowych (upraszczanie i wzbogacanie grup spétgtoskowych, problematyczne
zakonczenia wyrazéw, geminaty; wymowa zdan — ,.famancéw jezykowych”

11. Cwiczenia w wymawianiu samogtosek nosowych w réznych pozycjach (w srédgtosie
przed spotgtoskami szczelinowymi, zwartymi i zwarto-szczelinowymi oraz w wyglosie)

12. Cwiczenia wyrazistosci mowy. Plastyczno$¢ mowy a intonacja. Jezykowe $rodki
ekspresji a kultura wypowiedzi.

3.4 Metody dydaktyczne
Wiedza teoretyczna zostanie przekazana poprzez wyktady i prezentacje multimedialne.
W czasie zajed studenci bedg zdobywad umiejetnosci w zakresie emisji gtosu poprzez
uczestniczenie w ¢wiczeniach praktycznych.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Metody oceny efektdw ksztatcenia Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_01 TEST cw
EK_o02 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, OCENA PRZYGOTOWANIADO | CW

ZAJEC
Ek_o3 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, OCENA PRZYGOTOWANIADO | CW

ZAJEC
EK_o4 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, OCENA PRZYGOTOWANIADO | CW

ZAJEC

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Ocena koncowa jest suma ocen z testu oraz ocen poprawnosci wykonanych ¢wiczen emisyjnych

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzinna zrealizowanie

Forma aktywnosci , .
Y aktywnosci




Godziny kontaktowe 30
wynikajgcez harmonogramustudiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna 50
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 82
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

emisji gtosu, Krakow.

Ptusajska-Otto A., 2017, Podreczni pracy gtosem. Cwiczenia i wskazéwki dla
0s0b wystepujgcych publicznie, £6dz.
Tarasiewicz B., 2003, Mdwie i Spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki

Literatura uzupetniajaca:

wspotczesnej polszczyznie,

e Adamiszyn Z., Walencik-Topitko A., 2003, Logopedia artystyczna,
[w:] Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, t. 1I:
Zaburzenia komunikacji jezykowej u dzieci i osob dorostych, red. T.
Gatkowski, G. Jastrzebowska, Opole.

 Bednarek J. D., 2003, Cwiczenia wyrazistosci mowy, Bydgoszcz.

e Cegieta A., 1996, Norma wzorcowa i norma uzytkowa komunikacji we

[w:] O zagrozeniach i bogactwie

polszczyzny, red. J. Miodek, Wroctaw.

Dunaj B., 2006, Zasady poprawnej wymowy polskiej, ,,Jezyk Polski”
LXXXVI, s. 3-15.

Dunaj B., 2004, Zagadnienia poprawnosci jezykowej, 1. Wymowa
poltgczen ai, ei, ii, oi, oi, ui, yi, ,,Jezyk Polski” LXXXIV, z.3, s.206-
209.

Dunaj B., 2003, Zagadnienia poprawnosci jezykowej, 1. Wymowa
samogtosek nosowych, ,,Jezyk Polski” LXXXIII, z.2, s.125-126.

Karas M., Madejowa M., 1977, Stownik wymowy polskiej, PWN,
Warszawa.

Klajman S. (red.), 1975, Zarys higieny gtosu, Gdansk.

Kram J., 1988, Zarys kultury zywego stowa, Warszawa.

Lemmermann H., 1999, Komunikacja werbalna. Szkota retoryki,
Wroctaw.

Lubas§ W., Urbanczyk S., 1990, Podreczny stownik poprawnej




wymowy polskiej, Warszawa.

e Lunden B., Rosell L., 2003, Techniki prezentacji. O sztuce
przemawiania, angazowania i przekonywania, Gdansk.s

* Maksymowicz K., 2003, Zestawy ¢wiczen dykcyjnych, [w:] Logopedia.
Pytania i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, t. 1. Zaburzenia
komunikacji jezykowej u dzieci i osob dorostych, red. T. Gatkowski, G.
Jastrzgbowska, Opole.

e Meissner Cz., 1993, Ksigzeczka o sztuce recytacji i sztuce mowienia,
Katowice.

* Mikuta M., 2001, Kultura zywego stowa, Cz¢stochowa.

* Myszka A., 2014, Ortofonia, [w:] Kultura mowienia dawniej i dzis.
Propozycje, scenariusze, ¢cwiczenia, red. M. Kutakowska, A. Myszka,
Rzeszow 2014, s. 33-57.

* Myszka A., 2014, , Prezenterzy powinni by¢ samq doskonatoscig”.
Wymowa staranna wspotczesnych dwudziestolatkow — rekonesans
badawczy, [w:] Kultura méwienia dawniej i dzis, red. M. Kutakowska,
A. Myszka, Rzeszow 2014, s. 190-204.

* Myszka A., 2014, Wymowa grup spotgtoskowych — znajomos¢ normy
a realizacja (badania sondazowe), [w:] Gtos — jezyk — komunikacja,
red. A. Myszka, Rzeszéw, s. 97-110.

e QOczkos M., 1999, Abecadto mowienia, Warszawa.

* Pawtowski Z., 2005, Foniatryczna diagnostyka wykonawstwa emisji
gtosu Spiewaczego i mowionego, Krakow

e Podracki J., 1994, Nowosci w polskich normach akcentowania,
,,Polonistyka”, z.5, s. 261-261.

* Prawidta poprawnej ~wymowy  polskiej, 1995, oprac. Z.
Klemensiewicz, uzup. S. Urbanczyk, Krakéw.

o Swidzinski M., 1988, Dzisiejsza wymowa sceniczna, Warszawa.

* Toczyska B., 2006, Sarabanda w chaszczach. Cwiczenia samogtosek,
Gdansk.

e Toczyska B., 2007, Gtosno i wyraznie. 9 lekcji dobrego mowienia.,
Gdansk

o Toczyska B., 2009, Ruch w glosie. Cwiczenia nie tylko dla
dziennikarzy, Gdansk.

e Toczyska B., 2009, tamance z dedykacjg czyli makaka ma Kama,
Gdansk.

* Walczak-Delezynska M., 2001, Aby jezyk gietki?, Wroctaw.

e Weller S., 2006, Oddech, ktory leczy, Gdansk.

» Zaburzenia glosu : badanie - diagnozowanie - metody usprawniania :
materiaty 7 konferencji zorg. przez Pomagisterskie Studium
Logopedyczne Wydziatu Polonistyki Uniwersytetu Warszawskiego i
Sekcje Logopedyczng Towarzystwa Kultury Jezyka w Warszawie, w
dniach 6-8 czerwca 1998 / oprac. Halina Mierzejewska [i in.]; Wydziat
Polonistyki Uniwersytetu Warszawskiego, Towarzystwo Kultury
Jezyka. - Warszawa 1998.

e Zalesska-Krecicka M., 1993, Przewlekte zaburzenia gtosu, Wroctaw.

» Zalesska-KrecickaM., Krecicki T., Wierzbicka E., 2004, Gtos i jego
zaburzenia: zagadnienia higieny i emisji gtosu, Wroctaw.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



