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SYLABUS
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(skrajne daty)
Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Emisja gtosu

Kod przedmiotu* [1Bs

B?gvv\\/lgéiggeojsﬂgrunek Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa
Naz.vva.Jedr.lostkl . Zaktad Onomastyki

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Filologia polska

Poziom studiow | stopien

Profil Ogolnoakademicki / (specjalnos¢ nauczycielska)
Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok pierwszy/ semestr pierwszy

Rodzaj przedmiotu Kierunkowy (specjalnosc nauczycielska)

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator dr Matgorzata Kutakowska

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ osob dr Matgorzata Kutakowska, dr hab. prof. UR Agnieszka Myszka
prowadzacych

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr o .
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. ZW-z3j. | Liczba pkt.
(nr) warszt. ECTS
1 30 1

1.2. Sposob realizacji zajec
x w formie tradycyjne;
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (zaliczenie z oceng)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wymowa zgodna z norma (bez wad wymowy)

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE



3.1 Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie studentéw z podstawami wiedzy z zakresu emisji gtosu

C2

Wdrazanie studentéw do opanowania umiej¢tnosci Swiadomego postugiwania si¢
glosem, wyrazistg i dono$ng mowa, wlasciwg intonacja i tempem moéwienia

C3

Zapoznanie stuchaczy z najczgstszymi problemami zwigzanymi z wymowa i fonacja
oraz nauczenie technik pozwalajacych korygowac¢ biedng fonacje¢ (higiena glosu)

C4 Zapoznanie studentéw z zasadami wzorcowej wymowy polskiej

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e.fek.t Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) :
kierunkowych?*
EK_o1 Student zna i rozumie znaczenie jezyka jako narzedzia pracy
nauczyciela, praktyczne aspekty wystapien publicznych, - NWa13,
poprawnosc jezykowg oraz zagadnienia zwigzane z emisja K_Wo6
gtosu — budowe, dziatanie i ochrone narzagdu mowy i zasady
emisji gtosu
EK_o2 Student potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z NU16,
zasadami emisji gtosu K _Ua2
EK_o3 Student potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim | NU1s,
K _U12
EK_og4 Student jest gotow do skutecznego korygowania swoich NKaz,
btedow jezykowych i doskonalenia swojej emisji gtosu K_Ko3

3.3Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu
nie dotyczy

B. Problematyka zaje¢ warsztatowych

Tresci merytoryczne

1. Podstawowa terminologia z zakresu emisji gosu 1 ortofonii: co to jest emisja glosu?
Mowa a stuch fizyczny, muzyczny i fonematyczny. Podstawowa literatura przedmiotu.

2. Anatomiczne podstawy procesu komunikatywnego. Wpltyw czynnikéw biologicznych i
srodowiskowych na ksztattowanie si¢ gtosu. Teorie powstawania dzwiekdw mowy.

(98]

Choroby gtosu. Profilaktyka i higiena gtosu.

4. Rola postawy w prawidlowym oddychaniu - ¢wiczenia ustawienia ciata. Cwiczenia

relaksacyjne — technika Alexandra.

5. Rola oddechu w prawidtowym wytwarzaniu dzwickow mowy. Oméwienie rodzajéw
oddechu. Znaczenie oddychania dla emisji glosu. Rozpoznawanie wtasnego sposobu

oddychania, ¢wiczenia oddechowe.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty
uczenia sie ze standarddéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




6. Nastawienia glosowe; Rodzaje ataku dzwigkdw — ¢wiczenia pomagajace uzyskac¢ migkki
atak dzwiekow.

7. Rola rezonatoréw w emisji gtosu. Emisja ,.kozia” 1 ,.,krowia”; méwienie ,,na maske” —
¢wiczenia. Jak zapobiega¢ zmeczeniu glosowemu

8. Tempo mowy — jak okresli¢ wtasne tempo mowy i jak je korygowac. Rola pojemnosci
ptuc w emisji - wydtuzanie fazy wydechowej (¢wiczenia).

9. Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadéw mowy. Dykcja- ¢wiczenia. Prawidtowa
wymowa samogtosek i spéigtosek-Ewiczenia.

10. Cwiczenia artykulacyijne: trudne zbitki spétgtoskowe, poprawnosé wymowy grup
spotgtoskowych (upraszczanie i wzbogacanie grup spétgtoskowych, problematyczne
zakonczenia wyrazéw, geminaty; wymowa zdan — ,,tamancéw jezykowych”

11. Cwiczenia w wymawianiu samogtosek nosowych w réznych pozycjach (w srédgtosie
przed spétgtoskami szczelinowymi, zwartymi i zwarto-szczelinowymi oraz w wyglosie)

12. Cwiczenia wyrazistosci mowy. Plastyczno$é mowy a intonacja. Jezykowe $rodki
ekspresji a kultura wypowiedzi.

3.4 Metody dydaktyczne
Wiedza teoretyczna zostanie przekazana poprzez wyktady i prezentacje multimedialne.
W czasie zajed studenci bedg zdobywad umiejetnosci w zakresie emisji gtosu poprzez
uczestniczenie w ¢wiczeniach praktycznych.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektdw uczenia sie Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (zw)

EK_o01 OCENA POPRAWNOSCI WYKONYWANYCH W CZASIE ZAJEC ZW

CWICZEN
EK_o02 OCENA POPRAWNOSCI WYKONYWANYCH W CZASIE ZAJEC ZW

CWICZEN; WYPOWIEDZI W TRAKCIE ZAJEC
Ek_o3 OCENA POPRAWNOSCI WYKONYWANYCH W CZASIE ZAJEC ZW

CWICZEN
EK_o4 OCENA POPRAWNOSCI WYKONYWANYCH W CZASIE ZAJEC ZW

CWICZEN; OCENA UMIEJETNOSCI SAMOKONTROLI |

SAMOOCENY; WYPOWIEDZI W TRAKCIE ZAJEC

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Ocena koncowa jest wystawiana na podstawie:
1. Oceny za wykonanie projektu (prezentacji dot. ¢wiczen emisyjnych) (50%)
2. ocen poprawnosci wykonanych ¢wiczen emisyjnych (50%)

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS



- Srednia liczba godzinna
Forma aktywnosci . . L .
zrealizowanie aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego o)
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wifasna studenta )
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;




