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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Technologia pracy umyslowej

Kod przedmiotu* F1.3.

nazwa jednostki ; ;
rowadzacej kierunek Kolegium nauk Humanistycznych

Naz.wa.'ledr.]OStkl . Instytut Filozofii

realizujgcej przedmiot

Kierunek studidow Filozofia

Poziom studiow [ stopnia

Profil

ogdlnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I/ semestr |

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztalcenia ogdlnego

Jezyk wyktadowy J. polski
Koordynator Dr Marek Bosak
Imig i nazwisko osoby

prowadzacej/ 0sob Dr Marek Bosak

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr Inne Liczba pkt.
o Wykt. Cw. Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
I Cwiczenia %
audytoryjne

1.2. Sposob realizacji zaje¢

U zajecia w formie tradycyjnej
L zajgcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z ocengy, zaliczenie bez oceny)

Forma zaliczenia - zaliczenie z oceng
2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student winien posiadaé¢ podstawowe umiejetnosci w zakresie pracy z komputerem, zaliczy¢
Kurs przysposobienia bibliotecznego oraz posiadaé czynne konto w BUR




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu na studiach filozoficznych jest zapoznanie stuchaczy ze specyfika
pracy umystowej oraz z wynikajacymi z niej podstawowymi zasadami organizacji i higieny
dzialalnosci intelektualnej. W trakcie kursu shuchacze winni pozna¢ efektywne metody uczenia
si¢ i zapamigtywania, strategie doboru materiatéw zrédtowych, techniki sporzadzania notatek,
Ca techniki pisania referatow i prac naukowych. Przedmiot powinien takze dostarczy¢ studentom
podstawowej wiedzy o formalnych kryteriach, jakie musza spetnia¢ prace naukowe. W trakcie
zajg¢ konwersatoryjnych studenci powinni opanowaé praktyczne umiejetnosei sporzadzania
przejrzystych i treSciwych notatek, fiszek, pisania recenzji, pracy naukowej, pisania artykutu,
wyglaszania odczytu/referatu

Cn

3.2 Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

K_Woq

W zaawansowanym stopniu:
absolwent zna i rozumie

- podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne uwarunkowania
dzialalnosci naukowe;j oraz zasady publikacji tekstu naukowego i
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony prawa
autorskiego; podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych
form przedsigbiorczosci

P6S_WK

K_Uoa

absolwent potrafi - poprawnie stosowa¢ terminologie
filozoficzng, formulowaé problemy, tezy, wlasne poglady;
dobiera¢ i stosowa¢ wiasciwe metody i narzedzia w tym
zaawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne;
wyszukiwag, analizowagé, oceniac, selekcjonowaé i
wykorzystywa¢ informacje ze zrodel pisanych i elektronicznych;
identyfikowa¢ normatywne ugruntowanie instytucji spolecznych i
normatywne uwarunkowania zjawisk spotecznych

P6S_UW

K_Uo2

absolwent potrafi - rozpoznawaé odmienne stanowiska
Swiatopogladowe i wyobrazenia kulturowe na poziomie
umozliwiajacym dialog migdzy nimi; stosowaé typowe strategie
argumentacyjne, konstruowaé argumenty krytyczne, formulowaé
odpowiedzi na krytyke; interpretowaé tekst filozoficzny, shuchaé

P6S_UK

* W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty

uczenia sig ze standarddw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




ze zrozumieniem ustnych prezentacji idei i argumentow
filozoficznych, analizowaé¢ te idee i argumenty (uzasadniaé i
krytykowac), wykrywac zaleznosci migdzy tezami oraz zaleznosci
migdzy ideami filozoficznymi a procesami spotecznymi i
kulturalnymi

absolwent potrafi - postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie
B2 ESOKJ, pisa¢ proste rozprawy z samodzielnie dobrana
literaturg, thumaczy¢ prosty tekst filozoficzny na wybrany jezyk
obcy, tlumaczy¢ srednio trudny tekst filozoficzny z wybranego
jezyka obcego

K_Uo3 absolwent potrafi - prowadzi¢ pracg badawcza pod kierunkiem | P6S_UO
opiekuna naukowego lub kierownika zespolu badawczego;
efektywnie organizowa¢ wilasng pracg i oceniaé stopnia jej

dziatania badawcze

K_Ko1 absolwent jest gotow do P6S_KK
-~

- krytycznej oceny posiadanej przez siebie wiedzy, przyjmowania
nowych idei, zmiany opinii w $wietle dostgpnych danych i
argumentéw; do  formulowania propozycji  rozwigzania
rozpoznanych probleméw

K_Ko3 absolwent jest gotow do P6S_KR
- dziatan na rzecz zachowania dziedzictwa filozoficznego i brania
odpowiedzialnoéci za trafno$é przekazywanej wiedzy; cigglego
doksztalcania i rozwoju zawodowego

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu
| Tresci merytoryczne

B. Problematyka d¢wiczeri audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Specyfika pracy umystowej wsrad innych postaci dziatalnosci cztowieka
Praca umystowa wsrdd innych form dziatalnosci cztowieka

Podstawy psychologiczne sprawnosci pracy umystowej




Zainteresowanie i koncentracja uwagi

Koncentracja uwagi w polu wewnetrznym
Koncentracja uwagi w czasie czytania

Koncentracja uwagi przy rozwigzywaniu problemoéw
Plusy i minusy sytuacji problemowych

Higiena i wypoczynek w pracy umystowej

Technika umiejetnego czytania

Dobér materiatéw Zrédtowych
Strategia czytania
Wydawnictwa bibliograficzne, katalogi
Cyfrowe Zrddta informacji naukowej

Korzystanie z literatury Zrédtowej, podrecznikdw i czasopism.
Czytanie orientacyjne
Czytanie ,badalne”
Czytanie krytyczne
Podkreslenia i zaktadki

Sztuka aktywnego czytania.

Metody zapamietywania
Metoda zapamigtywania niedostownego

Metoda zapamigtywania dostownego

Sporzadzanie i wykorzystywanie notatek

Rodzaje notatek
Notatka z wyktadu
Notatka do ¢wiczen
Notatki bibliograficzne, terminologiczne, wykazy
Mapy mysli
Praca w grupie

Wiasciwa postac notatek oraz najczesciej popetniane btedy

Klasyfikacja i przechowywanie notatek

Wypowiedzi ustne odczyty i referaty
Wypowiedzi
Plan ustnej wypowiedzi (logika wywodu)

Podkreslenie najwazniejszych treéci wypowiedzi




Podsumowanie
Dyskusje
Btad dydaktyzmu
Btad werbalizmu
Sofistyka
Odczyty i referaty
Informacja i czas przeznaczony na jej przekazanie
Audytorium
Struktura i sposéb wypowiedzi

Dyskusja

Plan badan
Wykorzystanie krétkich odcinkéw czasu
Rok, miesiac, tydzien, dzien jako jednostki organizacji czasu pracy.
Podstawowe zasady tworzenia Planu pracy

Korekta planu w trakcie pisania pracy

Recenzje, artykuty, prace naukowe - struktura i kryteria oceny
Cele jakie powinien realizowac¢ wstep pracy naukowej i zakres informacji ktére winien zawierac
Struktura tresci w rozwinigciu pracy naukowej
Zakoriczenie i jego rola

Przypisy, bibliografia oraz indeksy osob i rzeczy — ich rola i zasady tworzenia

3.4 Metody dydaktyczne

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtosc

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjq, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca
w grupach (rozwigzywanie zadar, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc

Laboratorium: wykonywanie doswiadczeri, projektowanie doswiadczeri

analiza tekstéw z dyskusjg,
praca w grupach (rozwiqzywanie zadar, dyskusja)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie



Metody oceny efektéw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
K_Woq obserwacja w trakcie zaje¢, wygloszenie referatu na forum CWICZENIA
grupy AUDYTORYJNE
K_Uoa obserwacja w trakcie zaje¢, wygloszenie referatu na forum CWICZENIA
grupy AUDYTORYJNE
K_Uo2 obserwacja w trakcie zajeé, wygloszenie referatu na forum CWICZENIA
grupy AUDYTORYJNE
K_Uo3 obserwacja w trakcie zaj¢é, wygloszenie referatu na forum CWICZENIA
grupy AUDYTORY.JNE
K_Ko1 obserwacja w trakcie zaje¢, wygloszenie referatu na forum Cwiczenia
grupy AUDYTORYJNE
K_Ko3 obserwacja w trakcie zaje¢, wygloszenie referatu na forum CWICZENIA
grupy AUDYTORYJNE

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Ocena koficowa jest $rednig z trzech ocen. Pierwsza Jest oceng aktywnosci oraz wypowiedzi stuchacza
w trakcie trwania calego kursu. Druga ocena odzwierciedla formalna poprawnos¢ wypowiedzi pisemne;
(tu brane sa pod uwage wymogi formalne takie Jak np. poprawnos¢ formatowania tekstu, poprawnosé
wykonania odnosnikéw; poprawnosé wykonania bibliografii). Trzecia ocena odnosi sie do wypowiedzi
ustnej — brane sa po uwage takie kryteria jak dostosowanie dhugosci wystapienia do posiadanego czasu,
plynnos¢ wypowiedzi, stopiei w jakim prelegentowi udaje sie osiagnac ,.kontakt” ze stuchaczami.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

i Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci Ei
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 15
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 30
studenta
(przygotowanie do zajec, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 46
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk




7. LITERATURA

LITERATURA PODSTAWOWA:

Stefan Rudnianski, Technologia pracy umystowej, Wyd. LUDOWA SPOEDZIELNIA
WYDAWNICZA, Warszawa 1957.

Jan Bo¢, Jak pisaé prace magisterskg, Wroctaw 2003

Jarostaw Rudniariski, O pracy umysfowej Cele, metody, organizacja psychiczna,
Wyd. LUDOWA SPOLDZIELNIA WYDAWNICZA, Warszawa 1987.

Literatura uzupehiajaca:

Jarostaw Rudnianiski, Sprawnos¢ umystowa, Wyd. WIEDZA POWSZECHNA,
Warszawa 1984.

Jarostaw Rudnianiski, Nauka : twérczosé i organizacja, Wyd. Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1976

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



