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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Filozofia jako sposob zycia
Kod przedmiotu*

B?gvv\\/lgéiggésﬂgrunek Instytut Filozofii
Naz'vva-Jedr.lostkl , Instytut Filozofii
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Filozofia

Poziom studiow Podstawowy

Profil Ogdlnoakademicki

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok |, semestr ||

Rodzaj przedmiotu Podstawowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ osob dr Marcin Subczak (wyktad)
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
2 15 3

1.2. Sposab realizacji zajed
X zajecia w formie tradycyjne;

] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

WYKEAD: ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student powinien dysponowac szczegétowa wiedzg historyczng i wiedzg o kulturze na poziomie
liceum a takze prezentowac umiejetnosc pracy z tekstem literackim i naukowym. Student
powinien posiadac rowniez podstawowg wiedze z zakresu historii filozofii antycznej oraz




umiejetnos¢ rozumienia i definiowania podstawowych pojec filozoficznych.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Celem wyktadu jest zapoznanie studentdw z antyczng genezg, specyfika oraz

= sposobem rozumienia filozofii jako sztuki zycia.
Celem wyktadu jest rowniez prezentacja rozwoju filozoficznego sposobu zycia w
Co kolejnych epokach oraz jego identyfikacja w poszczegdlnych nurtach filozoficznych

(np.: egzystencjalizm, personalizm, filozofia dialogu i spotkania, coaching i doradztwo
filozoficzne).

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

K_Wo2

Absolwent zna i rozumie w zaawansowanym stopniu historyczne
ksztattowanie si¢ idei filozoficznych, poglady i pisma
klasycznych autorow filozoficznych, obecnosc idei filozoficznych
w dzietach polskiej kultury; role refleksji filozoficznej w
ksztattowaniu kultury i spoteczenstwa

P6S_WG

K_Uo2

Absolwent potrafi rozpoznawac odmienne stanowiska
Swiatopogladowe i wyobrazenia kulturowe na poziomie
umozliwiajgcym dialog miedzy nimi; stosowac typowe strategie
argumentacyjne, konstruowac argumenty krytyczne,
formutowac odpowiedzi na krytyke; interpretowac tekst
filozoficzny, stuchac ze zrozumieniem ustnych prezentacji idei i
argumentow filozoficznych, analizowad te idee i argumenty
(uzasadniac i krytykowac), wykrywac zaleznosci miedzy tezami
oraz zaleznosci miedzy ideami filozoficznymi a procesami
spotecznymi i kulturalnymi

P6S_UK

K_Uo4

Absolwent potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze

P6S_UU

K_Ko1

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej przez
siebie wiedzy, przyjmowania nowych idei, zmiany opinii w
Swietle dostepnych danych i argumentéw; do formutowania
propozycji rozwigzania rozpoznanych problemoéw

P6S_KK

K_Ko3

Absolwent jest gotéw do dziatan na rzecz zachowania
dziedzictwa filozoficznego i brania odpowiedzialnosci za
trafnos¢ przekazywanej wiedzy; ciagtego doksztatcania i

P6S_KR

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




rozwoju zawodowego

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

W1. Miedzy teoretycznym a praktycznym rozumieniem filozofii (2 godz.)

Znaczenie stowa ,filozofia”; definicje filozofii i uwzglednienie jej praktycznego
(egzystencjalnego) wymiaru; racjonalizm a irracjonalizm; miejsce i rola etyki filozoficzne;;
prawda a dobro, pigkno, jazn; kontekst odkrycia a kontekst uzasadnienia; zycie, cztowiek,
podmiot, osoba jako kategorie filozoficzne.

W2. Sokrates i Platon — antyczne zZrddla filozoficznej sztuki zycia (2 godz.)

Nowe — sokratejskie rozumienie filozofii (teza Diogenesa Laertiosa o ,,$ciagnigciu filozofii
z nieba na ziemi¢”); Sokrates kontra sofisci a problem arete i paidei; nowe rozumienie
psyché 1 znaczenie filozoficznej troski o dusze; etyka, wychowanie, polityka a kwestia
filozofii zyciowo ,,zaangazowanej” — Platon; medycyna i filozofia oraz problem terapii
duszy (tradycja pitagorejska); kwestia ¢wiczen duchowych i posta¢ medrca.

W3. Antyczne filozoficzne modele zycia — proba charakterystyki (2 godz.)

Rola tradycji biograficznej/doksograficznej i znaczenie ,,wyboru zyciowego”’; polaczenie
theoria 1 praksis; egzystencjalne postawy: askesis, autarkia, ataraksja, apatheia; praktyka
¢wiczen duchowych (nauczy¢ si¢ zy¢, nauczy¢ si¢ czytac¢, nauczy¢ si¢ rozmawiac¢ — dialog,
nauczy¢ si¢ umierac); filozoficzny sposob zycia jako przeksztalcenie calego czlowieka -
konwersja.

W4. Filozoficzne modele zZycia w okresie hellenskim, hellenistycznym i epoce
cesarstwa — przedstawiciele (2 godz.)

Arystoteles 1 ,,teoretyczna” forma zycia; sokratycy mniejsi i wieksi; epikureizm (kanonika,
fizyka, etyka), stoicyzm i trojpodziat filozofii; sceptycyzm; Filon z Aleksandrii; Plotyn.

WS. Filozofia jako sztuka zycia w dziejach filozofii — wybrane koncepcje (2 godz.)
Sredniowiecze i chrzescijanstwo jako filozofia zycia; renesansowe odrodzenie antycznego
sposobu filozofowania; Petrarka; Erazm; Montaigne; Pascal; Kierkegaard; Nietzsche;
egzystencjalizm; personalizm; filozofia dialogu i spotkania.

We6. Coaching filozoficzny (2 godz.)

Pytanie o mozliwo$¢, plaszczyzny, zakres i sposoby zastosowania filozofii w technikach
coachingu; coaching — definicja (zbior technik pozwalajacych na realizacje wybranego
modelu zycia) i wymiary (indywidualny, spoteczny, zawodowy); stymulowanie rozwoju
osobistego 1 zawodowego; filozofia wobec mediacji, umieje¢tnoscei interpersonalnych i
kreowania wizerunku; strategie racjonalnego podejmowania decyzji; techniki motywacyjne
1 tworcze myslenie.

W7. Doradztwo filozoficzne (2 godz.)

Doradztwo indywidualne: poglebienie $wiadomosci, samorozwoj, budowanie relacji,
strategie komunikacji, rozstrzyganie dylematow etycznych, wyznaczanie celow i
optymalizacja wybordéw, odkrywanie sensu zycia w sytuacjach granicznych.

Doradztwo instytucjonalne: filozofia zarzadzania, etyka zawodowa, mentoring w biznesie,
szkolenia rozwojowe.

WS8. Psychoterapia filozoficzna (mentaloterapia) (1 godz.)

Terapia przez rozmowg filozoficzng; relacja: terapeuta-klient; rozpoznanie problemu;
przemiana w sposobie widzenia siebie 1 $wiata; stoickie ,,wyobrazenie” jako przestrzen
oddzialywan terapeutycznych (czlowiek — wyobrazenie — zdarzenie); od samopoznania do
samookreslenia.




3.4 Metody dydaktyczne
Np.:
Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na
odlegtosc, dyskusja nad tezami obecnymi w zadanych wczesniej tekstach

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)

EK_01 OBSERWACJA | OCENA INDYWIDUALNEJ AKTYWNOSCI W WYKEAD

TRAKCIE ZAJEC; KOLOKWIUM
Ek_o02 OBSERWACJA | OCENA INDYWIDUALNEJ AKTYWNOSCI W WYKEAD

TRAKCIE ZAJEC; KOLOKWIUM
Ex_o3 OBSERWACJA | OCENA INDYWIDUALNEJ AKTYWNOSCI W WYKEAD

TRAKCIE ZAJEC; KOLOKWIUM
EK_o4 OBSERWACJA | OCENA INDYWIDUALNEJ AKTYWNOSCI W WYKEAD

TRAKCIE ZAJEC; KOLOKWIUM
Ek_os OBSERWACJA | OCENA INDYWIDUALNEJ AKTYWNOSCI W WYKEAD

TRAKCIE ZAJEC; KOLOKWIUM

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Podstawowym warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ studenta na zajeciach. Kryterium
oceny stanowi jego werbalna aktywnos¢ w trakcie zaje¢, a nastepnie podsumowujace semestr
pisemne kolokwium koricowe z otwartymi pytaniami i rozwigzywaniem problemow.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace Wyktad 15 godzin
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 10

(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna
studenta Wyktad: 5o godzin
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie przewidziano
zasady i formy odbywania Nie przewidziano
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



