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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychologia humanistyczna

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Humanistyczne

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Filozofii

Kierunek studiow

Filozofia

Poziom studiow

Studia I-ego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studidw | lll, semestr 6

Rodzaj przedmiotu fakultatywny

Jezyk wyktadowy j. polski

Koordynator Dr hab. Magdalena Michalik-Jezowska, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr hab. Magdalena Michalik-Jezowska, prof. UR

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr

. Inne Liczba pkt.
Wykt. . 1K . | Lab. . ZP Prakt.
() y Cw onw ab. | Sem rakt (jakie?) ECTS
5 15 15 2

1.2. Sposob realizacji zajec

[] zajecia w formie tradycyjnej

[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE




Gotowos¢ do dyskutowania prezentowanych tresci.

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

c Zapoznanie studentow ze specyfika psychologii humanistycznej i najciekawszymi
* koncepcjami tego nurtu.

c Ulepszenie zdolnosci do krytycznej analizy prac z zakresu psychologii
2o humanistyczne;.

Cn

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK _o01- K _Woa

Absolwent zna i rozumie: w

poglebionym stopniu:

- SPECYFIKE PRZEDMIOTOWA I METODOLOGICZNA
PSYCHOLOGII HUMANISTYCZNEJ, JEJ RELACJE DO INNYCH
NAUK NA POZIOMIE UMOZLIWIAJACYM PRACE
INTERDYSCYPLINARNA I MULTIDYSCYPLINARNA, METODY

BADAWCZE I STRATEGIE ARGUMENTACYJNE, KIERUNKI I
STANOWISKA WSPOLCZESNEJ PSYCHOLOGII

HUMANISTYCZNEJ.

P6S_WG

EK_02-K_Uo1

Absolwent potrafi:

wyszukiwac, analizowac, ocenia¢ selekcjonowac i integrowac
informacje, samodzielnie interpretowac tekst z zakresu
psychologii humanistycznej, komentowac i konfrontowac tezy
pochodzace z roznych tekstow.

P6S_UW

EK_03-K_Ko1

Absolwent jest gotow do:
- krytycznej oceny posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci

P6S_KK

3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Podstawowe kierunki w psychologii humanistycznej (1 h).
2. Normalnos¢, zdrowie i wartosci (2 h).
3. Wazrost i motywacja w ujeciu A. Maslowa (2 h).

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




4. Tworczosc¢ a nieswiadomosc. Granice tworczosci (2 h).
5. Odwaga tworzenia w ujeciu R. Maya (2 h).
6. Potrzeba poznaniaiobawa przed nim w koncepcji A. Maslowa (2 h).

7. Racjonalno-emotywna terapia behawioralna (2 h). 8.
Bioenergetyka (1 h)
9. Kolokwium.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

1. Podstawy analizy transakcyjnej (6 h).

2. Egzystencjalno-fenomenologiczne podstawy nauki o cztowieku. Antypsychiatria R. D.
Lianga (2 h).

3. Terapiarodzinna wedtug A. Y. Napiera i C. A. Whitakera (4 h).
4. Psychosynteza A. Assagioli'ego (2 h).
5. Kolokwium/Podsumowanie zajec (1 h).

3.4 Metody dydaktyczne

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtosc

Cwiczenia: analiza tekstdw z dyskusjg, metoda projektdw(projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca w grupach
(rozwigzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegfosc

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczeri

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_01 KOLOKWIUM, ESEJ, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC W., CW.
Ek_o02 EK_o3 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, ESEJ OBSERWACJA W., CW.
W TRAKCIE ZAJEC W., CW.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia wykfadu jest odpowiednia frekwencja i zdanie kolokwium z zakresu
tresci wyktadu. Zaliczenie ¢wiczen mozna uzyskac takze dzieki stosownej frekwencji oraz



poprzez napisanie kolokwium badz eseju o tematyce zaproponowanej przez prowadzacg

zajecia.

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzinna zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe
wynikajgcez harmonogramustudiow

15 (¢w.) + 15 (W.)

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

2 (konsultacje)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

20 (przygotowanie do ¢wiczen) + 10
(przygotowanie do kolokwium z tresci
wyktadu) + 10 (przygotowanie eseju lub
przygotowanie do kolokwium z ¢wiczen)

SUMA GODZIN

72

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA




Literatura podstawowa:

Wyktad:
1. M. Lis-Turlejska, Psychologia humanistyczna-podstawowe kierunki i ich

rozwdj, (w:) ,,Przeglad Psychologiczny”, t. XXI, nr 4, 1978.
2. A H. Maslow, W strone psychologii istnienia
3. A.H. Maslow, Motywacja i osobowosc, przet. P. Sawicka, Warszawa
1990.

4. R. May, Odwaga tworzenia.

A. Ellis, R. Chip Tafrate, Jak opanowac ztos¢ zanim ona opanuje siebie?

6. A.Lowen, Wstep do bioenergetyki, A. Dodziuk i K. Gerbert (oprac.), Warszawa

1992. Cwiczenia:

A. Y. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna karuzela. Terapia rodzin bez

tajemnic, przet. M. Cierpisz, ,Znak”, Krakow 2006, s. 61-93 i s. 119-

138is.177-227.

2. E. D. Biatek, Psychosynteza. Teoria i praktyka pomost do psychologii
integralnej, wyd. 2 popr., Warszawa 2014, s. 27-70.

3. E.Berne, W co grajq ludzie, przet. P. 1zdebski, PWN, Warszawa 2004,
s. 7-50.

4. E. Berne, Dzien dobry i co dalej?, przet. M. Karpinski, wyd. 2 popr.,
Dom Wydaw. Rebis, Poznan 2013, s. 49-82.

5. R.D. Laing, Podzielone ,ja”, przet. M. Karpiniski, Dom Wydaw. Rebis,
Poznan 2004, s. 19-79.
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Literatura uzupetniajaca:
Wyktad:
1. E. Fromm, Mie¢ czy byc¢?, przektad J. Kartowski, Dom Wydawniczy
Rebis, Poznan 1995.
Cwiczenia:

1. R. D. Laing, A. Esterson, Zdrowie, szaleristwo | rodzina. Rodziny schizofrenikdw, przet.
M. Jurewicz, PWN, Warszawa 1996.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



