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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Filozofia jako sposob zycia

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Humanistycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Filozofii

Kierunek studiow Filozofia

Poziom studiow Podstawowy

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | | rok/ Il semestr

Rodzaj przedmiotu kierunkowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Dr hab. Przemystaw Paczkowski prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0osob
prowadzacych

Dr hab. Przemystaw Paczkowski prof. UR

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
Il 15 3

1.2. Sposab realizacji zajec
X[ zajecia w formie tradycyjne;

oraz

X[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)

zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu podstaw i historii filozofii nabyta w | semestrze studidw na kierunku
Filozofia. Umiejetnosc¢ pracy z tekstem filozoficznym.




3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z idea filozofii jako sposobu zycia (Philosophy as a way of life)
Ca - specyfika takiego rozumienia filozofii oraz realizacja tej idei w historii filozofii od
antyku po czasy wspotczesne.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt , L - : ,
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK o1 student zna i rozumie w zaawansowanym stopniu historyczne K_W02
ksztattowanie sie idei filozofii jako sposobu zycia, poglady i pisma
autorow filozoficznych realizujacych te idee, role takiej idei w
ksztattowaniu kultury i spoteczenstwa;
EK o2 student potrafi interpretowac teksty filozoficzne dotyczace K_U02
¢wiczen duchowych, stuchaé¢ ze zrozumieniem ustnych K_Uo04
prezentacji idei i argumentow filozoficznych, analizowad te idee i
argumenty (uzasadnia¢ i krytykowac), wykrywaé zaleznosci
miedzy tezami oraz zaleznosci miedzy ideami filozoficznymi a
procesami spotecznymi i kulturalnymi; samodzielnie zdobywac
wiedze
EK_o3 student jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej przez siebie K_Ko01
wiedzy i przyjmowania nowych idei; zaangazowanego K_K02
uczestnictwa w zyciu spotecznym ze swiadomoscig znaczenia K_K03
refleksji humanistycznej dla ksztattowania wiezi spotecznych;
dziatan na rzecz zachowania dziedzictwa filozoficznego; ciggtego
doksztatcania i rozwoju zawodowego

3.3Tresci programowe

A. Problematyka wykfadu

Tresci merytoryczne

Wa.: Filozoficzny model zycia w antyku. Wprowadzenie (3 godz.)

Miejsce filozofii w kulturze antycznej i rola Platona w uksztattowaniu filozoficznego modelu
zycia; rola innych sokratykow w budowaniu kulturowego wizerunku filozofa; r6zne modele

filozoficznego zycia w antyku i protreptyczny cel literatury filozoficznej; szkota filozoficzna

jako realizacja filozoficznego modelu zycia i dziatalnosc polityczna Akademii;

W2: Platoniski Sokrates jako zacheta do filozoficznego sposobu zycia (2 godz.)
Sokrates jako bohater dialogow Platona; specyfika Sokratikoi logoi jako zachety do dobrego
zycia; cechy Sokratesa Platonskiego: atopicznos¢, harmonia logos i ergon; elenktyka jako

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



metoda badania postawy moralnej (na podstawie dialogu Gorgiasz); uniwersalna wartos¢
Sokratejskiej metody: zastosowanie we wspotczesnym coachingu

W3: Arystotelesowski ideat bios philosophikos (2 godz.)
Pytanie o najlepszy sposdb zycia; sktadnik teoretyczny w eudajmonii; sktadnik polityczny w
eudajmonii; przyjazn i przyjemnos¢; Likejon jako realizacja ideatu bios philosophikos

Wy: Stoicka idea ,,twierdzy wewnetrznej” i jej zastosowanie we wspotczesnej psychologii
pozytywnej (2 godz.)

Rola P. Hadota w ponownym odkryciu antycznej idei ¢wiczen duchowych; Marek Aureliusz o
celu i sposobach budowania ,twierdzy wewnetrznej”; Mindfulness jako wspotczesny
odpowiednik ,twierdzy wewnetrznej” - trening uwaznosci

WS5-6: Chrzescijanstwo jako postawa zyciowa (4 godz.)

Chrzescijanstwo a idea filozofii jako sposobu zycia; ewolucja postawy chrzescijan wobec
filozofii w starozytnosci: sw. Pawet, apologeci (Justyn, Tertulian, Klemens); filozofia
chrzescijanska a idea c¢wiczen duchowych: zycie zakonne, przemiana filozofii w nauke
uniwersytecka, Wyznania $w. Augustyna jako ,cwiczenia duchowe”, Kazania Mistrza Eckharta

W7: Nowozytni reprezentanci filozofii jako sposobu zycia (2 godz.)

A/ B. Pascal: rozdzwiek miedzy nauka a wymogami zycia moralnego; zaktad Pascala - pytanie o
Boga jako kwestia najwazniejszego zyciowego wyboru; B/ S. Kierkegaard: filozofia jako misja
moralna, sposoby zycia - estetyczne i etyczne

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtosc

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu dydaktycznych
EK_oO1 OBSERWACJA W TRAKCIE WYKEADU, DYSKUSJA NA WYKEAD |
PODSTAWIE ZADANEJ LEKTURY KONSULTACJE
Ek_o2 OBSERWACJA W TRAKCIE WYKEADU, DYSKUSJA NA WYKEAD |
PODSTAWIE ZADANEJ LEKTURY KONSULTACJE
EK_o3 OBSERWACJA W TRAKCIE WYKEADU, DYSKUSIA NA WYKEAD |
PODSTAWIE ZADANEJ LEKTURY KONSULTACJE

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Podstawowym warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnosc¢ studenta na wyktadach.
Nieobecnosci zaliczy¢é mozna na konsultacjach na podstawie wskazanej lektury. Oceny
wystawiane s3 na podstawie indywidualnej rozmowy na konsultacjach, ktorej podstawa jest
lektura wybrana przez studenta z listy lektur obowigzkowych i uzupetniajacych.




. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzinna zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe 15
wynikajgcez harmonogramustudiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 15
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 45
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

. LITERATURA

Literatura podstawowa:

- Hadot. P., Filozofia jako ¢wiczenie duchowe (fr.)

- Olesinski D., Terapeutyczna moc Sokratejskiej dialektyki, w: Filozofia jako
sztuka zycia. Teorie, modele i wzorce dla doradztwa filozoficznego, red. A.
Woszczyk, D. Olesinski, Katowice 2013.

- Paczkowski P., Filozoficzne modele zycia w klasycznym antyku, Rzeszow
2005.

- Paczkowski P., Rola Platona i ruchu sokratycznego w ksztattowaniu
antycznego modelu filozoficznego zycia, w: Filozofia jako sztuka zycia..., op.
cit.

- Pascal B., Mysli (zaktad)

- Subczak M., Filozofia Platona w trosce o dobro duszy, w: Filozofia jako
sztuka zycia, op. cit.

Literatura uzupetniajaca:

- Berti E., Profil Arystotelesa (fr.)

- Paczkowski P., Stoicka koncepcja ,wewnetrznej warowni”, ,Kultura i
wartosci” nr 23/2017

- Roberts T., Mindfulness. O sztuce uwaznosci

- Skowronski L., Arystoteles o celu ludzkiego zycia (fr.)

- Stankiewicz P., Sztuka zycia wedtug stoikéw (fr.)

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




