Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA OD ROKU AKADEMICKIEGO 2023/2024 — 2025/2026
(SKRAJNE DATY)
ROK AKADEMICKI 2024/2025, 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Ruch sceniczny

Kod przedmiotu* C1/2

B?gvv\\//:égg?:jslggrunek Instytut Muzyki
Naz.vva.Jedr.lostkl . Instytut Muzyki

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Jazz i muzyka rozrywkowa
Poziom studiow | stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok I, lll, semestr 4, 5
Rodzaj przedmiotu Obieralny/specjalnosciowy
Jezyk wyktadowy j. polski

Koordynator Dr hab. Jacek Scibor prof. UR
Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ 0osob Dr hab. Jacek Scibor prof. UR
prowadzacych

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
4 15 1
5 15 1

1.2. Sposob realizacji zajec
V_zajecia w formie tradycyjnej
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez
oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student przed podjeciem nauki przedmiotu powinien posiada¢ ogdlng wiedze muzyczna.




3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Wyrobienie koordynacji, uswiadomienie wptywu "mowy ciata” na ostateczny ksztatt
scenicznej, artystycznej produkgcji.

s Nauczenie sie prawidtowych zachowarn na scenie w potaczeniu z rodzajem i gatunkiem
wykonywanych utworéw muzyki rozrywkowe;.

C3 Zapoznanie z podstawowg choreografig wspotczesnych tancow.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e.fek.t Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) ) 1
kierunkowych
EK_o1 Zna i rozumie kontekst muzyki w aspekcie historycznym i | K_Woz1; K_Wo2,
poliestetycznym w  powigzaniu z innymi dziedzinami K_Wo3; K_Wos;
wspotczesnego zycia
EK_o2 Posiada wiedze na temat wdrazania zasad i metod twoérczej i | K_Wai1o
interakcyjnej aktywnosci w réznych formach kontaktu z muzyka
EK_o3 Ma opanowany warsztat muzyczno-ruchowy, ktéry umie | KU_oa
dostosowac do konkretnych wypowiedzi artystycznych
EK_o4 Opanowat dobre nawyki dotyczace techniki postawy, K_Uog4; K_Uos,
umozliwiajace najbardziej wydajny i bezpieczny sposéb K_U1o
operowania ciatem
EK_osg Potrafi Swiadomie kontrolowa¢ swoje emocje i zachowania, | K_Ko2, K_Ko3,
posiada umiejetno$s¢ poddania krytycznej ocenie wtasnych
dziatan w projektach artystycznych i innych przedsiewzieciach z
zakresu dziatalnosci w sferze kultury muzycznej
EK_06 Jest samodzielnym muzykiem i pedagogiem posiadajgcym | K_Kos; K_Ko6;
zdolnosci do wykorzystania zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy K_Ko7
W pracy zawodowej
EK_o7 Umie obiektywnie oceni¢ swojg prace oraz umiejetnosci | K_Ko6; K_Ko7;
artystyczne we wszystkich dziataniach zwigzanych z istotg K_Ko8; K_K1o

przedmiotu. Wykazuje gotowos¢ do uczenia sie przez cate zycie.

3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoridw, laboratoridow, zajec praktycznych

1 W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Tresci merytoryczne

Cwiczenia dotyczace cechy i struktury dZwieku: poczucia rytmu, zmian dynamicznych, agogicznych,
artykulacyjnych

Praca nad swiadomym ciatem w ruchu

Praca nad koordynacja ciata z oddechem, rytmem i z wyostrzonymi zmystami

Cwiczenia ogdlnorozwojowe oraz usprawniajace poszczegdlne czesci ciata

Praca nad poszerzaniem obszernosci ruchu w stawach

Gry i zabawy ruchowe

Cwiczenia z zakresu koordynacji motorycznej

Cwiczenia z zakresu reakcji na bodzce zewnetrzne (dialog cielesny)

Nieustanna praca nad budowaniem pewnosci i zaufania do wtasnego ciata oraz wspotpracy z
otoczeniem

Usuwanie napiec psychofizycznych

Cwiczenia oddechowe

Techniki relaksacji Schultza, Alexandra, Jacobsona

Zapoznanie z podstawowymi elementami tanca jazz, Broadway jazz, step

Zapoznanie z historig , technika i mozliwosciami danego stylu tanecznego

3.4 Metody dydaktyczne
Cwiczenia z prezentacja, praca w grupach, dyskusja, analiza i interpretacja kompozycji ruchowych

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtosc

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjqg, metoda projektow(projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca w grupach
(rozwigzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtos¢

Laboratorium: wykonywanie doswiadczeri, projektowanie doswiadczeri

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_o01 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, KOLOKWIUM USTNE cw
EK_o2 PROJEKT ARTYSTYCZNY cw
EK_o3 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC cw
EK_o4 KOLOKWIUM PRAKTYCZNE cw
EK_osg OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC cw
EK_o6 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC cw
EK_o7 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC , PROJEKT ARTYSTYCZNY cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Ocene stanowig procentowo:
50 % - obecnosc na zajeciach




50 % - aktywnos¢ podczas zajec, oceny z samodzielnie przeprowadzonych zadan
Minimum dla uzyskania zaliczenia stanowi 8o % ogdlnej sumy punktow procentowych
Skala ogdlnie stosowanych ocen

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzinna zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajgce 30
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 25
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

R. tawrowska, Muzyka i ruch, WSiP 1991; |. Jaszczewska, J. Mierzejewska,
Taniec w literaturze pieknej, Warszawa 1963;

Rytmika w ksztatceniu muzykdw, aktordw, tancerzy i w rehabilitacji,
Akademia Muzyczna £6dz 2000

Literatura uzupetniajaca:

D. Byczkowska, Ciato w taricu, analiza socjologiczna, Wydawnictwo
Uniwersytetu £0dzZ 2012

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;



