SYLABUS
dotyczy cyklow ksztatcenia: 2021-2023, 2022-2024

1. PODSTAWOWE INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE/ MODULE

EMISJA, HIGIENA

Nazwa przedmiotu/ modutu | TERAPIA GEOSU

Nazwa jednostki realizujacej kierunek | Kolegium Nauk Humanistycznych
studiow podyplomowych Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa

Nazwa jednostki realizujacej przed-

miot/ modut Instytut Polonistyki i Dziennikarstwa

Nazwa studiow podyplomowych logopedia

Poziom ksztatcenia studia podyplomowe
Semestr studiow/ kursu rok |, semestr1

Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Jezyk ksztatcenia polski

Koordynator dr Izabela Marczykowska
Imie i nazwisko osoby prowadzacej dr Izabela Marczykowska

1.1. Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykt. Cw. Konw. | Lab. Sem. ZP | Praktyki| Inne (jakie?) | Liczba pkt ECTS

5 10 2

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu (z toku)
Zaliczenie z oceng

2. WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu fonetyki oraz wiedza z zakresu kultury jezyka na poziomie szkoty sredniej

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAK-
TYCZNE
3.1. Cele przedmiotu/ modutu

C1 zaznajomienie stuchaczy z podstawami wiedzy z zakresu emisji gtosu;

wdrazanie stuchaczy do opanowania umiejetnosci swiadomego postugiwania sie gto-

C2 . , L . ..
sem, wyrazistg i donosng mowa, wtasciwg intonacja i tempem modwienia;

(€] zapoznanie stuchaczy z podstawowymi zasadami autoprezentacji i interpretacji tekstow

zapoznanie stuchaczy z najczestszymi problemami zwigzanymi z wymowa i fonacja oraz
Cs4 nauczenie technik pozwalajacych korygowac btedna fonacje; zapoznanie z zasadami
terapii gtosu




3.2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu/ modutu (wypetnia koordynator)

Odniesienie
EK efekt Tres¢ efektu uczenia zdefiniowanego do efektow
uczenia sie) dla przedmiotu/ modutu uczeniadla
studiow
podyplom.
EK_o1 Stuchacz/ka zna podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, | K_Wo3
zasady wymowy polskiej, a takze zna zasady poprawnej fonacji i emi- | NW13
sji; wie, jakie zachowania i dziatania wptywaja stymulujaco na utrzy-
manie sprawnosci aparatu oddechowego i artykulacyjnego i na jego
ochrone; zna metodologie postepowania logopedycznego w zakresie
higieny i terapii gtosu
EK_o2 Stuchacz/ka ma rozwiniete umiejetnosci komunikacji werbalnej: sto- | K_Uo6
suje prawidtowa technike oddychania przy mowieniu, ma prawidtowa | NU16
postawe, sprawnie wykonuje ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne i ¢wi-
czenia usprawniajgce motoryke narzadow artykulacyjnych; stosuje te
¢wiczenia w terapii logopedycznej; prowadzi terapie gtosu
EK_o4 Stuchacz/ka ma przekonanie o wadze zachowania sie w sposob profe- | K_Ko3

sjonalny, odpowiedzialnie podchodzi do pracy w zakresie diagnozy i
terapii zaburzen gtosu, przewiduje skutki dziatan terapeutycznych i
fizjoterapeutycznych; jest swiadomy/a tego, ze gtos jest narzedziem
pracy

3.3. Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Emisja gtosu jako dziat techniki méwienia. Przedmiot i metody badania emisji gtosu.

Teorie powstawania dzwiekdw mowy. Budowa i funkcje narzgddw mowy. Profilaktyka i higiena
gtosu. Choroby narzadow gtosu i zaburzenia gtosu.

Anatomiczne podstawy procesu komunikatywnego. Wptyw czynnikdw biologicznych i srodowi-
skowych na ksztattowanie sie gtosu.

Rodzaje oddechu, cechy oddechu fizjologicznego i fonacyjnego. Znaczenie oddychania dla emisji

gtosu.

Rezonatory. Rola komdr rezonacyjnych. Rejestr piersiowy i glowowy.

Zasady i formy terapii gtosu, ¢wiczenia fonacyjne

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

Tresci merytoryczne

Cwiczenia ustawienia ciata. Oddech statyczny i dynamiczny. Podparcie oddechowe.

Techniki oddychania.

Cwiczenia usprawniajace motoryke narzagdéw mowy.

Dykcja. Prawidtowa wymowa samogtosek i spotgtosek.

Nastawienia gtosowe; atakowanie dzwiekow. Przyktady dziatan z zakresu terapii gtosu

Cwiczenia tempa méwienia.

Gtosne czytanie — ¢wiczenia; kryteria segmentacji tekstu. Autoprezentacja

Terapia gtosu — narzedzia, metody, zasady




3.4. Metody dydaktyczne
Wyktad:
e prezentacja multimedialna,
e metody podawcze
Cwiczenia:

e metody pogladowe (prezentacja schematow, modeli anatomicznych, slajdow),

e pogadanka,
e c¢wiczenia praktyczne indywidualne i w grupach
o referaty

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1. Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

tacji, gtosow w dyskusji);

EK Metody oceny efektow uczenia sie Forma
(efekt zajec
uczenia
sie)

EK_o1 | Obserwacja ciggta w czasie ¢wiczen, szczegdlnie ocena autoprezenacji Cw., w.
EK_o2 | Ocena biezaca indywidualnych wystgpien studentéw (referatéw, prezen- | Cw., w.
tacji, gtosow w dyskusji); Obserwacja podczas pracy w parach i w grupach;

ocena realizacji zadan zlecanych w czasie ¢wiczen
EK_o3 | Ocena biezaca indywidualnych wystapien studentéw (referatéw, prezen- | Cw., w.

4.2. Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad:

w czasie ¢wiczen
Cwiczenia:
Na ocene sktadajg sie nastepujace elementy:

e zaliczenie ¢wiczen wydtuzania fazy wydechowej

e zaliczenie technik rehabilitacji gtosu

e obecnosc na zajeciach i aktywne w nich uczestniczenie
e zapoznawanie sie z literatura w ramach przygotowywania do zaje¢

e zaliczenie gtosnego czytania tekstu lub autoprezentac;ji

Zaliczenie na podstawie obecnosci na wyktadach; wiedza z wyktaddw jest weryfikowana

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY StUCHACZA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZO-
NYCH EFEKTOW UCZENIA SIE W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studidw 10C+5W
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta

e przygotowanie do zajec, 15

e inne (¢wiczenia indywidualne) 5

e studiowanie literatury przedmiotu 15




SUMA GODZIN 55

Sumaryczna liczba punktow ECTS: 2

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

Wymiar godzinowy: Nie dotyczy

Zasady i formy odbywania praktyk: Nie dotyczy
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e Toczyska B., 1998, tamarice z dykcjq czyli makaka ma Kama, Gdansk.

e WellerS., 2006, Oddech, ktory leczy, Gdansk.

e Zalesska-Krecicka M., 1993, Przewlekte zaburzenia gtosu, Wroctaw.
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Materiaty multimedialne:
e www: https://easyvoice.pl/
e www:https://dajsobieglos.pl/




