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1. Problemy związane z teorią wychowania oraz szczegółowe zagadnienia z teorii wychowania i rozwoju fizycznego człowieka z naciskiem na edukację dzieci i młodzieży, celem wyjaśnienia kluczowych pojęć, takie jak „wychowanie”, „kształcenie”, „edukacja”, szeroko pojęta „kultura fizyczna”. 
2.Analiza czynników, środków i warunków występujących w wychowaniu fizycznym. 
3. Metody kształcenia i wychowania fizycznego oraz kwestie związane z rozwojem fizycznym i motorycznym. 
4. Miejsce  nauczyciela w życiu ucznia,  jego kompetencje, efektywność, innowacyjność, zaangażowanie i motywacja. 
5. Rola pedagoga, jako promotora zdrowia i animatora aktywności fizycznej w czasie wolnym.

