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• Centrum Informacji dla 
Naukowców EURAXESS 
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Trochę historii...

□ Koncepcja kompleksowej pomocy mobilnym naukowcom powstała jeszcze 
w 6. Programie Ramowym (2003-2006)

□ W 2004 roku powstała Europejska Sieć Centrów Informacji dla 
Naukowców (ERA-MORE The European Network of Mobility Centres). 
Platformą działalności Sieci stał się Europejski Portal dla Mobilnych 
Naukowców, który miał tworzyć środowisko sprzyjające rozwojowi kariery 
naukowców w ramach ERA.

□ W 2008 roku Komisja Europejska zmieniła nazwę Sieci z ERA-MORE na 
EURAXESS, nowy adres otrzymał także Portal dla Mobilnych Naukowców. 
Nowa forma - założenia niezmienne.

□ Od 2004 roku w 10 polskich miastach Warszawie, Gdańsku, Gliwicach, 
Krakowie, Lublinie, Łodzi, Olsztynie, Poznaniu, Szczecinie i Wrocławiu, 
pod przywództwem Krajowego Centrum Informacji dla Naukowców w 
Warszawie, działają Regionalne Centra Informacji dla Naukowców (RCIN).

□ Portal został gruntownie przebudowany, ulepszony w 2016-2017r. __
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Doskonałość naukowa powinna wiązać się z uczestnictwem w 
globalnym dyskursie akademickim oraz ciągłym porównywaniem 

się z wiodącymi instytucjami naukowymi.

Źródło: EWALUACJA JAKOŚCI DZIAŁALNOŚCI NAUKOWEJ - przewodnik [online:
https://konstytucjadlanauki.gov.pl/content/uploads/2019/03/ewaluacja-jakosci-dzialalnosci-naukowej-
przewodnik20190305.pdf?fbclid=IwAR0Tgsm9s3SjUMNRLQc552KiDQdIIZuu3NEH-NnyEFLSKS8CL tflIJu668

W celu zapewnienia doskonałości, naukowcy muszą być mobilni, 
współpracować i rozpowszechniać wiedzę w różnych krajach, 

sektorach i dyscyplinach oraz dysponować odpowiednią 
komunikacją wiedzy i umiejętności, aby stawić czoła wyzwaniom 

społecznym i wspierać innowacje.

Źródło: materiały KE dotyczące Horyzontu Europa

DV ’olitechnik

https://konstytucjadlanauki.gov.pl/content/uploads/2019/03/ewaluacja-jakosci-dzialalnosci-naukowej-
https://konstytucjadlanauki.gov.pl/content/uploads/2019/03/ewaluacja-jakosci-dzialalnosci-naukowej-przewodnik20190305.pdf?fbclid=IwAR0Tgsm9s3SjUMNRLQc552KiDQdIIZuu3NEH-NnyEFLSKS8CL_tfIIJu668


EURAXESS: RESEARCHERS IN MOTION
• to unikalna, ogólnoeuropejska inicjatywa, dająca dostęp do kompletnych zasobów 

informacji i usług wsparcia dla naukowców, którzy pragną rozwijać swoją karierę 
naukową w Europie

• to projekt Europejskiej Przestrzeni Badawczej ERA (European 
Research Area) - flagowa inicjatywa służąca promowaniu karier 
naukowych i sprzyjająca mobilności naukowców w Europie;

• to przedsięwzięcie, w którym Unia Europejska i 42 kraje w 
Europie współpracuje, by służyć naukowcom i 
organizacjom naukowym!

wszystkie usługi informacyjne świa 
przez konsultantów w ramach si 
EURAXESS są bezpłatne!

ne
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OCTT
PORTAL EURAXESS

Portal EURAXESS jest platformą 
interakcji przeznaczoną dla naukowców, 
uniwersytetów, jednostek naukowo-
badawczych, przedsiębiorców oraz 
biznesu;

• Portal EURAXESS zawiera szereg 
przydatnych informacji dotyczących 
mobilności dla naukowców i
przedsiębiorców, pozwala uczelniom i 
przedstawicielom biznesu znaleźć 
właściwy talent. Łączy ludzi w zespoły/ 
konsorcja, mieści propozycje projektów i 
różne źródła finansowania

• Sprawdź:
https://euraxess.ec.europa.eu/

Copyright By CTTPomethnikd Krakowska-----------  ----------
https://www.euraxess.pl/

Welcome
EURAXESS - Researchers n Wotkr. is a unkjue pan-European nwathe 
oenuerng rfer-naton and support services so professional researcners 

Basteo py re European union ano is Merroer Siases i supports 
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study »gerer py rratcnng reír research heC sdeMBc sexes ano 

rte rests

About EURAXESS >

RESEARCHERS ENTREPRENEURS RESEARCH ORGANSATONS & uN VERST E5 5uS \ESS

Give your career a boost
A! EURAXESS you can find rousanos orjop offers VWlng 
opporfeinmes ano get free assl&Qxe when changing countries tir 
wont Join re marry researchers wno nae already wen aoan^e of 
EURAXESS and ooosi your career1

FIND JOBS I GET PERSONALISED ASSISTANCE >

ß •

https://euraxess.ec.europa.eu/
https://www.euraxess.pl/


PORTAL EURAXESS
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Zaplanuj swoją karierę naukową!

Marie Skłodowska-Curie Actions

European Research Council

Profesorowie

EUROPEAN COMMISSION

Doktoranci

Absolwenci

Studenci

right by
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RESEARCHERS IN MOTION

Doktorzy

NAWA

Narodowe Centrum
Badań i Rozwoju

NARODOWA AGENCJA
WYMIANY AKADEMICKIEJ

Fundacja na rzecz 
Nauki Polskiej

Ministerstwo Nauki 
i Szkolnictwa Wyższego

^3 Narodowe Centrum Nauki



Doktorat - i co dalej?

Dlaczego od początku warto myśleć o swojej karierze naukowej w szerszym kontekście 
(nie tylko doktoratu)?

✓ Aby odnieść sukces, potrzebne są nie tylko wiedza, pomysły i dorobek naukowy, ale 
także bycie rozpoznawalnym w środowisku.
✓ Każdy staż, udział w konferencji, w projekcie krajowym, czy też międzynarodowym 
poszerza nasze kontakty w środowisku i czyni nas bardziej rozpoznawalnymi, a to 
zwiększa nasze szanse na pozyskanie kolejnego grantu i realizację pomysłów
✓ Zdobywanie kolejnych grantów jest codziennością współczesnego naukowca, 
warunkiem rozwijania kariery naukowej.

Nie ma jednej ścieżki rozwoju naukowego.
Najważniejszy jest pomysł, konsekwencja, realizacja i... plan B.

Przygotowano na podstawie: Rozwój kariery młodego naukowca - od studenta do doktora, PW, dr Halina Bukowiecka [online:
https://www.biuletyn.pw.edu.pl/Nauka-i-Dydaktyka/Nauka/Rozwoi-kariery-mlodego-naukowca-od-studenta-do-dokt0fa ]

it bv ’olitechnika
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Działania na rzecz rozwoju własnej kariery 
naukowej 1

Młodzi naukowcy podjęli lub chcą podjąć średnio 6 działań na rzecz rozwoju 
własnej kariery. Warto zauważyć, że osoby podejmujące 3 i mniej działań 
stanowią jedynie 9,5%. Do najczęściej wskazywanych należało poszukiwanie 
informacji nt. grantów, konkursów i stypendiów (87,7%), wyjazdy zagraniczne 
(79,7%) oraz ubieganie się o grant krajowy (78,7%). Zdecydowanie najrzadziej 
wskazywano działania zagraniczne: ubieganie się o grant (35,8%) oraz 
składanie aplikacji o pracę (25,6%).

Poniżej wykres: Działania podejmowane w celu rozwoju kompetencji/ kariery 
(n=399 młodych naukowców). Pytanie wielokrotnego wyboru, procenty nie 
sumują się do 100%.

it by ’olitechnik



CXTT Działania na rzecz rozwoju własnej kariery 
naukowej 2

Źródło: opracowanie własne DBA CZHTT PW

Źródło: Potrzeby i oczekiwania młodych naukowców związane z rozwojem zawodowej kariery naukowej. Raport z badania społecznego 
[online: http://www.kpk.gov.pl/wp-content/uploads/2018/07/Raport%20PL-ERADays.pdf]

http://www.kpk.gov.pl/wp-content/uploads/2018/07/Raport%2520PL-ERADays.pdf


Mobilność ?uraxess
RESEARCHERS IN MOTION

Możliwość korzystania z najlepiej wyposażonych laboratoriów 
i najnowocześniejszej dostępnej infrastruktury.

Zmierzenie się z innym systemem nauki i szkolnictwa wyższego.

Wsparcie rozwoju kolejnych stopni kariery badacza.

Dyskusje z naukowcami reprezentującymi inne doświadczenia, inną 
perspektywę.

Możliwość uczenia się od „najlepszych”.

Prowadzenie badań w dobrych, międzynarodowych grupach 
badawczych.

Nawiązanie trwałej współpracy z zagranicznymi ośrodkami.

it by CTT Politechnika Kra



Mobilność ?uraxess
RESEARCHERS IN MOTION

BARIERY
- możliwość rozwoju 
zawodowego,
- szansa na poszerzenie 
kompetencji badawczych,
- nawiązanie współpracy 
międzynarodowej,
- korzyści ekonomiczne 
(mniejsze znaczenie).

- konieczność rozstania z 
bliskimi,
- niska ocena własnych 
kompetencji (w tym 
językowych).

Na podstawie: Bujnicki J., Hasiów-Jaroszewska B., Wierzchoń M. (red.): 
Ekspertyza mobilności polskich naukowców, Akademia Młodych Uczonych 
Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2015



euraxess
RESEARCHERS IN MOTION

Jak wyjechać? - portal Euraxess

Portal europejski:
> https://euraxess.ec.europa.eu/

Strony krajowe (Euraxess Poland): 
> https://www.euraxess.pl/pl/

Copyright by CTT Politechnika Krakowska
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OCTT
Aktywnie (szukaj):

Euraxess - jak wyjechać na stypendium, 
post doc, staż, do pracy naukowej

✓ Wyszukaj odpowiednią ofertę na portalu Euraxess
✓ Zapoznaj się z ofertą
✓ Skontaktuj się z wybraną instytucją
✓ Poddaj się rekrutacji
✓ Spełnij kryteria, prześlij wymagane dokumenty
✓ Czekaj na wyniki rekrutacji
✓ Podpisz umowę
✓ Wyjedź na stypendium - rozpocznij karierę międzynarodową

Pasywnie (daj się znaleźć):
✓ Zarejestruj się, zaloguj w portalu Euraxess
✓ Stwórz swój profil naukowy i uzupełniaj go regularnie (bezpłatnie)

W razie problemów, zapytań skontaktuj się z punktem EURAXESS



Uniwersytet Ekonomiczny 
w Krakowie 
fot? Piotr Malec

NAJNOWSZE GRANTY I 
STYPENDIA

> https://www.euraxess.pl/pl/

Granty i stypendia
Każdego miesiąca zamieszczamy tu najnowsze oferty grantów na badania i 
stypendiów zagranicznych dostępne dla doktorantów i pracowników 
naukowych:

Granty i stypendia - grudzień 2019

Granty i stypendia - listopad 2019

Granty i stypendia - październik 2019

Granty i stypendia - wrzesień 2019

Granty i stypendia - sierpień 2019

Granty i stypendia - lipiec 2019

Granty i stypendia - czerwiec 2019

Granty i stypendia - maj 2019

Granty i stypendia - kwiecień 2019

Granty i stypendia - marzec 2019

Granty i stypendia - luty 2019

Granty i stypendia - styczeń 2019

Wersja angielska grantów dostępna jest w zakładce JOBS&FUNDING

Jeśli chcą Państwo co miesiąc otrzymywać najnowsze oferty na maila, 
prosimy o kontakt na adres mobility@kpk qov pi Newsletter !

https://www.euraxess.pl/pl/


Newsletter

RESEARCHERS IN MOTION
KrajowyPunktKontaktowy
PROGRAMÓW BADAWCZYCH UE

Aktualne oferty grantów i stypendiów dla doktorantów i pracowników nauki 
GRUDZIEŃ 2019

programy są podlinkowane - kliknij w nazwę, aby przejść do strony programu

• Granty NCN: Opus, Preludium, Sonata, Preludium Bis
Termin: 16 grudnia 2019

• Dowolny kraj - program NAWA im. Iwanowskiej dla doktorantów na wyjazdy 
zagraniczne
Termin: 18 grudnia 2019

• Irlandia (CONFIRM Centre for Smart Manufacturing) - 2-letnie stypendia Marie 
Skłodowska-Curie dla naukowców po doktoracie lub z 4-letnim dośw. badawczym 
Termin: 31 grudnia 2019

• Fulbright Slavic Award - stypendium dla pracowników zatrudnionych 
w polskich instytucjach szkolnictwa wyższego, którzy specjalizują się w historii, 
polityce, kulturze i ekonomii Polski oraz Europy Środkowo-Wschodniej 
Termin: 10 stycznia 2020

> Dowolny kraj - stypendia European Respiratory Society i EMBO dla naukowców 
na każdym etapie kariery (medycyna układu oddechowego)
Termin: 14 stycznia 2020

Włochy - stypendia Fundacji Bogliasco dla humanistów i artystów
Termin: 15 stycznia 2020 i 15 kwietnia 2020

Szwecja - Swedish Research Council for Health, Working Life and Welfare, 
stypendia 2-letnie post-doc
Termin: 23 stycznia 2020

it bv tolitechnik
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EURAXESS
WORLDWID-

- Researchers in Motion

JOB OFFERS

OPPO NITY?
TION

KTIO

WORKING 
ENVIRONMENT

FUNDING & 
HOSTING OFFERS

CAREER 
DEVELOPMENT

SEARCH

European 
Commission JOBS &

FUNDING
LOGIN /
REGISTER

HOME > JOBS & FUNDING

QUALIFICATION INTERVIEW

Rea a new

- • i -

https://euraxess.ec.europa.eu/
Search for jobs and post your offer!

Take advantage of EURAXESS and find your job in research EURAXESS 
lists thousands of vacancies and fellowships from more than 40 European 

countries and other regions in the world.

Find talented and experienced staff at the click of a button. EURAXESS lists 
thousands of European and global vacancies and fellowships.

SEARCH FOR JOB OFFERS POST JOB OFFERS

https://euraxess.ec.europa.eu/


Euraxess - zarejestruj się, stwórz swój profil

European Commission > EURAXESS > My EURAXESS > Researcher profile > Confirm Researcher role

EURAXESS
« CAREER 

DEVELOPMENT
PARTNERING

INFORMATION
& ASSISTANCE

EURAXESS
WORLDWIDE

MY
EURAXESS

JOBS &
FUNDING

(ft Dashboard

£ User Profile

Favorites

Why create a Researcher profile?
If you are a researcher or job seeker, the researcher profile allows you to provide additional information on your research 
experience.

The more information provided, the better the chances of being found in the "Member Search" directory of the Partnering 
section by other EURAXESS members looking for collaboration and employers looking for qualified researchers.

If you wish to post job or funding offers, there is no need to create a Researcher profile - you just need an Organisation 
profile.

If you need a Researcher profile, click on the "Confirm" button.

Saved searches CONFIRM I CANCEL

IV CTT Politechnika



english | : :1s <i
ouraxess o
researches^ in i.ïOTi : • O EQRAXFSS POI AND

« "funding partnering li 'FORMATION
& ASSISTANCE

RESEARCH
IN POLAND

NEWS& 
EVENTS

CONTACT US
MY al,
EURAXESS Q ®

HOME > MY EURAXESS > RESEARCHER PROFILE

tffe Dashboard

Researcher profile
Make sure your profile is up to date. Complete your profile and increase your job opportunities.

VIEW YOUR PUBLIC PROFILE REMOVE YOUR RESEARCHER PROFILE

Last Updated: 06/12/2018 12:11:06My Researcher Profile Details
Researcher Profile

First Stage Researcher (R1 >

@ My Research 

Buddy

My main research field

Economics

Years of Experience

1 -4

O

U. Organisation
Choose an option

Job Offers

Highest Education Degree o Highest Education Discipline(s) O
Funding Offers

Hosting Offers

Master Degree or equivalent Economics x

Ni imhpr nf ni ihlir AtinnQ Ni imhpr nf natpntQ o



EUR AXE SS
JOBS &
FUNDING

CAREER
DEVELOPMENT

PARTNERING
INFORMATION NATIONAL EURAXESS LOGIN /
& ASSISTANCE PORTALS WORLDWIDE REGISTER

Enter keywords

NEED HELP?SEARCH

First Stage Researcher (R1) (5199)

Recognised Researcher (R2) (3543)
RESEARCH FIELD

Established Researcher (R3) (2886)
RESEARCHER PROFILE 1 selected

Leading Researcher (R4) (2432)

SECTOR

COUNTRY

EUROPEAN RESEARCH PROGRAMME

NEED HELP?

1&%

Available Offers (7019)



Euraxess - przykłady ofert

25/10/2019 science refugees

Doctoral fellow - Department of
Materials, Textiles and Chemical
Engineering

READ MORE

APPLICATION DEADLINE

RESEARCH FIELD

LOCATION

COMPANY/INSTITUTE

In collaboration with Academic 
Positions

30/12/2019 23:00 - Europe/Brussels

Multiple Research Fields

Belgium

Ghent University

25/10/2019 ■

PhD position in optical spectroscopy application deadline

RESEARCH FIELD
READ MORE

LOCATION

COMPANY/INSTITUTE

27/11/2019 23:00 - Europe/Brussels

Chemistry

Germany

Johannes Gutenberg University



OCTT

Dorota Markiewicz-Roszak
markiewicz@transfer.edu.pl

Irena Śliwińska
sliwinska@transfer.edu.pl

Dawid Gacek
gacek@transfer.edu.pl

Buraxess
RESEARCHERS IN MOTION

mailto:markiewicz@transfer.edu.pl
mailto:sliwinska@transfer.edu.pl
mailto:gacek@transfer.edu.pl


m
 A

CT
IO

N
S



JOBS &
FUNDING

PARTNERING
INFORMATION
& ASSISTANCE

RESEARCH
IN POLAND

NEWS & 
EVENTS

CONTACT US
MY
EURAXESS Q ®

HOME > JOBS & FUNDING > PHD STUDENT - ELECTRONIC / COMPUTER/ AEROSPACE ENGINEERING - STIPEND

( BACK

23/02/2019

SHARE <30303

PhD Student - Electronic I Computer/ Aerospace 
Engineering - Stipend

WHERE TO APPLY CONTACT SAVE TO FAVORITES SHOW ON MAP

ORGANISAT1ON/COMPANY Centrum Badan Kosmicznych PAN LOCATION Poland > Warsaw

RESEARCH FIELD Engineering > Aerospace engineering TYPE OF CONTRACT Temporary

Engineering > Computer engineering

Engineering > Electronic engineering JOB STATUS Negotiable

RESEARCHER PROFILE First Stage Researcher (R1) HOURS PER WEEK 20-40

APPLICATION DEADLINE 24/03/2019 23:00 - Europe/Brussels OFFER STARTING DATE 01/04/2019

REFERENCE NUMBER WR.110.6.2019

Copyright by CTT Politechnika Krakowska



euraxess
RESEARCHERS IN MOTION

Euraxess - praktyczna pomoc w
kraju i za granicą 1

> 600 centrów Euraxess 
w różnych krajach 
świata,

> 10 centrów w Polsce.

it bv ’olitechnik



?uraxess
RESEARCHERS IN MOTION

Euraxess - praktyczna pomoc w 
kraju i za granicą 2 

> Informacje dla pracodawców związane z 
zatrudnianiem naukowców zagranicy - w j. polskim 

> Informacje dla naukowców i ich rodzin - w j. 
angielskim

> Pomoc w kwestiach administracyjno-prawnych 
(przewodnik i konsultacje)

it bv ’olitechnik



Euraxess
Kodeks
Postępowania 
przy rekrutacji 
pracowników 
naukowych

HR EXCELLENCE IN RESEARCH

Europejska strategia kadrowa 
(HRS4R) oparta o Kartę i Kodeks 
Wyróżnienie HR Excellence

in Research
Beneficjenci muszą podejmować wszelkie środki by wdrażać zasady określone
w Europejskiej Karcie Naukowca i Kodeksie

Beneficjenci projektów powinni mieć 
przejrzystą politykę rekrutacji naukowców

Oferty pracy i finansowania badań powinny być 
powszechnie dostępne (np. na portalu EURAXESS)

* Projekty Marii Skłodowskiej-Curie



Euraxess w liczbach

-2 min 
wyświetleń 
miesięcznie

18,000 
zarejestrowanych 

organizacji

z czego 1059 
z Polski!

it by CTT Politechnika Kra

80,000 
ofert pracy 

rocznie

Użytkownicy portalu

-65,000 
zarejestrowanych 

naukowców



RESEARCHERS ENTREPRENEURS RESEARCH ORGANISATIONS & UNIVERSITIES BUSINESS

Give your career a boost
At EURAXESS you can find thousands of job offers, funding opportunities 
and get free assistance when changing countries for work. Join the many 
researchers who have already taken advantage of EURAXESS and boost 
your career!

FIND JOBS GET PERSONALISED ASSISTANCE >

a Dren
12796
Research job 

positions 
available

Copyright by CTT Politechnika Krakowska



Euraxess
Podsumowując...

Bezpłatne narzędzie do publikacji ofert

Globalny zasięg

✓ Promocja organizacji (aktualne informacje o organizacji)

✓ Wymóg polskiego prawa - konkursy w jednostkach publicznych

✓ Odrębna baza od bazy MEiN i

✓ Wymóg w europejskiej strategii HR J I J J HRFMCTILFNCriNfiFfiARni

✓ Zalecenie w projektach europejskich HORI7ON



Przepisy krajowe dotyczące konkursów

Ustawa Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce, art. 119 ust. 4

Informację o konkursie udostępnia się także w języku angielskim na stronach 
internetowych Komisji Europejskiej w europejskim portalu dla mobilnych 
naukowców, przeznaczonym do publikacji ofert pracy dla naukowców, w terminie 
30 dni przed konkursem.

Ustawa o PAN, art. 91 ust. 5

Zatrudnienie pracownika naukowego jest poprzedzone konkursem ogłaszanym 
na stronie podmiotowej ministra właściwego do spraw nauki w BIP oraz na 
stronie internetowej Komisji Europejskiej w europejskim portalu dla 
mobilnych naukowców przeznaczonym do publikacji ofert pracy naukowców.

Ustawa o instytutach badawczych, art. 43 ust. 6
Ogłoszenie o konkursie zamieszcza się także na stronie podmiotowej ministra 
właściwego do spraw nauki w BIP oraz na stronie internetowej Komisji 
Europejskiej w europejskim portalu dla mobilnych naukowców 
przeznaczonym do publikacji ofert pracy naukowców. I| QXESSO

REEEAHCHER5 IN MOTlON



Ustawa o Sieci Badawczej Lukasiewicz, art. 50 ust. 2

Ogłoszenie o naborze udostępnia się w BIP, na stronie podmiotowej Centrum 
Lukasiewicz albo instytutu Sieci, a w przypadku pracowników pionu badawczego - 
dodatkowo w BIP na stronie podmiotowej ministra właściwego do spraw szkolnictwa 
wyższego i nauki oraz na stronie internetowej Komisji Europejskiej w europejskim 
portalu dla mobilnych naukowców przeznaczonym do publikacji ofert pracy dla 
naukowców.

w/w przepisy dotyczą tylko publikowania ofert pracy - nie wyników 
konkursów
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Wydarzenia, inne inicjatywy

Copyright by CTT Politechnika Krakowska



Coroczne wydarzenie organizowane na
3 H początku roku akademickiego (listopad 2021)

Politechnika Krakowska I Ł \ I /

Projekt NAUKOWIEC

?uraxess
RESEARCHERS IN MOTION

Dni kariery i mobilności dla młodych naukowców
Zeszłoroczne wydarzenie w Krakowie: https://www.transfer.edu.pl/pl/ak
rpk,157,projekt-naukowiec,1635.chtm
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tualnosci-

https://www.transfer.edu.pl/pl/aktualnosci-rpk,157,projekt-naukowiec,1635.chtm


Buraxess
RESEARCHERS IN MOTION

Dziękuję za uwagę
Zapraszamy do kontaktu

Regionalny Punkt Kontaktowy 
Programów Ramowych UE 
Euraxess Kraków
Centrum Transferu Technologii 
Politechnika Krakowska 
www.transfer.edu.pl 
ul. Warszawska 24 
31-155 Kraków
Budynek 10-36 (Galeria GIL) 
gacek@transfer.edu.pl

tel.: 0 12 628 25 88
0 12 628 26 60

Polub nas na Facebooku
www.facebook.com/rpk.krakow
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