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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Anatomia

Kod przedmiotu* A

B?g\\/,vvgcjsg?:jslz:grunek Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski
Nazwa jednostki

realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk Medycznych

Kierunek studiow

Analityka medyczna

Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

| rok studidw, semestr 1

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator Dr n. med. Krzysztof Balawender

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

Dr n. med. Krzysztof Balawender, dr n. med. Anna Sek-Mastej, lek. A.
Pliszka, lek. M. Wdowik.

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
1 30 30 - - 15 - - - 5

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

EGZAMIN

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza o budowie i funkcjonowaniu organizmu ludzkiego na poziomie szkoty sredniej.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

Poznanie elementow anatomii funkcjonalnej i rozwojowej oraz zrozumienie
C1 . S . . . .
wspotzaleznosci miedzy budowa i funkcjg organizmu w warunkach zdrowia i choroby.
Co Nabycie umiejetnosci fgczenia struktur anatomicznych z ich funkcja oraz z niektorymi
problemami klinicznymi.
C Zdobycie wiedzy na temat podstaw anatomii prawidtowej cztowieka (anatomii
3 | ukdadow)
Cs4 Nabycie umiejetnosci postugiwania sie nazewnictwem anatomicznym.
C Poznanie nowoczesnych metod diagnostycznych obrazowania struktur anatomicznych
> | (Rtg, USG, NMR, TK itp.).

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt . o - . .
( . Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) kierunkowych *
EK o1 Zna mianownictwo anatomiczne, histologiczne i A WL

embriologiczne.

Zna budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym
oraz czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, ukfad
EK_o2 miesniowy, ukfad krazenia, uktad oddechowy, ukfad AW2.
pokarmowy, ukfad moczowy, uktady piciowe, uktad
nerwowy, narzady zmystow, powtoka wspolna.

Zna prawidtowa budowe i funkcje komorek, tkanek,

narzadow i uktadéw organizmu ludzkiego oraz
EK_o03 , . . .. . AW3.
wspotzaleznosci ich budowy i funkcji w warunkach zdrowia
i choroby.
EK o Potrafi przedstawiac topografie narzadéw ciata ludzkiego, A U1
—O% postugujac sie nazewnictwem anatomicznym. T
EK _os Potrafi stosowac nazewnictwo anatomiczne do opisu stanu A Ua.

zdrowia i choroby.

Potrafi wskazywac rdéznice w budowie i funkcjonowaniu
EK_o6 organizmu na  poszczegdlnych  etapach  rozwoju A.U3.
osobniczego.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Wyktady
1. Wprowadzenie do anatomii, mianownictwo anatomiczne. Ptaszczyzny i osie ciata.
Szkielet osiowy.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Czaszka

Szkielet konczyn. Pofgczenia kosci.
Miesnie.

Uktad oddechowy.

Uktad rozrodczy.

Uktad naczyniowy.
Uktad pokarmowy.
Uktad nerwowy obwodowy.

. Uktad moczowy.

. Podziat uktadu nerwowego, opony moézgowo-rdzeniowe.
. Ogolny opis mdzgowia i rdzenia kregowego.

. Gruczoty dokrewne. Skora.

. Narzady zmystow.

B. Problematyka seminarium i ¢wiczen

Tresci merytoryczne

Cwiczenia

1.

Ptaszczyzny i osie ciata, szkielet osiowy — mianownictwo anatomiczne; kregostup i klatka
piersiowa; kregostup — catos¢; klatka piersiowa — catos¢; ptaszczyzny i osie ciata; podziat
szkieletu; okolice ciata; skeletotopia, syntopia, holotopia.

Szkielet koniczyn — podziat kosci reki; kos¢ ramienna, promieniowa, tokciowa; obojczyk i
topatka; miednica wieksza i miednica mniejsza; kos¢ miedniczna, kos¢ tonowa, biodrowa
i kulszowa; kos¢ udowa, rzepka, kos¢ piszczelowa i strzatka; kosci stopy; wysklepienie
stopy; najczestsze ztamania.

Czaszka —; kosci mozgoczaszki i twarzoczaszki; doty czaszki; oczoddt, jama nosowsa;
staw skroniowo-zuchwowy. Rodzaje ztaman czaszki

Potaczenia kosci — podziat potaczen; potaczenia w obrebie miednicy; pofaczenia w
obrebie kregostupa i klatki piersiowej; ogolny opis kanatu nadgarstka i stawow reki; staw
ramienny, staw fokciowy; staw kolanowy; staw biodrowy; ogolny opis stawow stopy
Miesnie — budowa anatomiczna miesnia i rodzaje miesni; topograficzny i czynnosciowy
podziat miesni; migsnie tutowia; miesnie koriczyn; miesien sercowy; miesnie gtowy i szyi;
przepona.

Uktad pokarmowy — podziat uktadu pokarmowego; jelito cienkie i grube; przetyk i
zotadek; wrzody zotadka i dwunastnicy; Slinianki, watroba, trzustka; jama ustna;
budowa i rodzaje zebow; zeby mleczne i state; otrzewna i stosunki otrzewnowe.

Uktad oddechowy — budowa ptuc; optucna i jama optucnowa; tchawica i drzewo
oskrzelowe, jama nosowa, zatoki przynosowe; krtan; gardto, pierscien migdatkowy
gardta; laryngektomia, konikotomia, tracheotomia; mechanizm odmy optucnowe;j

Uktad moczowy — potozenie i budowa nerek; moczowdd; pecherz moczowy cewka
moczowa meska i zenska; cewnikowanie; kamica moczowa.

Uktad rozrodczy — stosunki topograficzne w miednicy mniejszej u kobiet i u mezczyzn;
macica i przydatki; pochwa; narzady piciowe zenskie zewnetrzne; jadra, najadrza i
nasieniowdd; pracie i moszna; cewka moczowa meska jako narzad moczoptciowy;
przewdd wytryskowy; powrdzek nasienny i kanat pachwinowy; pecherzyk nasienny,
stercz i gruczot opuszkowo-cewkowy.




10. Uktad naczyniowy — obiegi krwi; uktad zylny konczyn; serce i worek osierdziowy
(topografia i budowa), unaczynienie czynnosciowe serca; aorta — podziat i gtowne
odgatezienia; zyta gtdwna gorna i dolna oraz ich doptywy; gtéwne naczynia chtonne;
miejsca badania tetna; tony serca, miejsca iniekcji dozylnej i domiesniowej.

11. Podziat uktadu nerwowego— uktad nerwowy autonomiczny; uktad nerwowy osrodkowy i
obwodowy; opony mozgowe i opony rdzeniowe; budowa, funkcje i podziat rdzenia
kregowego; ptyn mdzgowo- rdzeniowy; paraplegia i tetraplegia.

12. Ogdlny opis moézgowia — podziat moézgowia; komory mdzgu; najwazniejsze osrodki
korowe; kresomdzgowie; Istota biata; budowa i funkcje miedzymdzgowia; budowa i
funkcje s$rédmozgowia; budowa i funkcje mozdzku; budowa i funkcje rdzenia
przedtuzonego; zaburzenia funkcji poszczegodlnych czesci mézgowia.

13. Uktad nerwowy obwodowy — podziat i opis nerwow czaszkowych; ogdlny poglad na
uktad nerwowy autonomiczny; zwoje nerwowe; budowa nerwu rdzeniowego;
najwazniejsze nerwy; sploty nerwowe; splot szyjny, ramienny, ledzwiowy; krzyzowy,
zakres unerwienia.

14. Narzady zmystdw, gruczoty dokrewne, skora — budowa oka; miesnie gatki ocznej; aparat
ochronny oka; wady wzroku; podziat narzadu stuchu i rownowagi; jama bebenkowa i
kosteczki stuchowe; ucho zewnetrzne; trabka stuchowa; btednik btoniasty; btednik
kostny; zmyst czucia i kinestaza; tarczyca i przytarczyce; grasica; nadnercze; skora i jej
wytwory.

Seminaria

1. Ptaszczyzny i osie ciata, szkielet osiowy — ptaszczyzny i osie ciata; kosci mdézgoczaszki i
twarzoczaszki; kregostup i szkielet klatki piersiowe;.

2. Szkielet konczyn, potaczenia kosci — potaczenia w obrebie kregostupa i klatki piersiowej,
miednicy i konczyn; kosci koriczyny gornej (obrecz, ramie, przedramie, reka); kosci
konczyny dolnej (obrecz, udo, podudzie, stopa).

3. Uktad pokarmowy i jego gruczoty — podziat uktadu pokarmowego; jelito cienkie i grube;
otrzewna i stosunki otrzewnowe; przetyk i zotadek; wrzody zotadka i dwunastnicy;
watroba i trzustka; jama ustna, Slinianki; budowa i rodzaje zebow; zeby mleczne i state.

4. Ukfad naczyniowy i oddechowy — ogdlnie unaczynienie poszczegdlnych segmentow
ciata; topografia i budowa serca i worka osierdziowego; badanie tetna; tony serca;
miejsca iniekcji dozylnej i domiesniowej; budowa ptuc; ptucna i jama optucnowa; jama
nosowa i zatoki przynosowe; krtan; tchawica i drzewo oskrzelowe; gardto, pierscien
migdatkowy gardta; laryngotomia, konikotomia, tracheotomia; odmy.

5. Uktad moczowy, uktad rozrodczy — narzady rozrodcze wewnetrzne i zewnetrzne u kobiet
i mezczyzn; stosunki topograficzne w miednicy mniejszej u kobiet i u mezczyzn; cigza i
pordd; nerki i drogi moczowe; kamica nerkowa; cewnikowanie pecherza moczowego

6. Centralny Uktad Nerwowy — podziat mdézgowia i funkcje poszczegdlnych jego czesci;
opony modzgowe i opony rdzeniowe; uktad nerwowy osrodkowy; budowa, podziat i
funkcje rdzenia kregowego; ptyn mozgowo- rdzeniowy; zaburzenia funkcji
poszczegolnych czesci mézgowia.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialng, przekazywanie studentom wiedzy z zakresu
anatomii.

Seminarium: konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: pokaz, prezentacja
multimedialna



Cwiczenia: metody oparte na praktycznej dziatalnosci studentéw: zajecia praktyczne w
prosektorium, metody diagnostyczne obrazowania struktur anatomicznych (Rtg, USG, NMR, TK).

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w,)

EK_o1 1. FORMA USTNA LUB PISEMNA SPRAWDZIANU WIEDZY WYKEADY,
2. KOLOKWIUM CWICZENIA,
3. EGZAMIN SEMINARIA

EK_o2 1. FORMA USTNA LUB PISEMNA SPRAWDZIANU WIEDZY WYKEADY,
2. KOLOKWIUM CWICZENIA,
3. EGZAMIN SEMINARIA

EK_o3 1. FORMA USTNA LUB PISEMNA SPRAWDZIANU WIEDZY WYKLADY,
2. KOLOKWIUM CWICZENIA,
3. EGZAMIN SEMINARIA

EK_o4 1. FORMA USTNA LUB PISEMNA SPRAWDZIANU WIEDZY WYKELADY,
2. KoLokwium CWICZENIA,
3. EGZAMIN SEMINARIA
4. OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC

EK_osg 1. FORMA USTNA LUB PISEMNA SPRAWDZIANU WIEDZY WYKELADY,
2. KoLokwium CWICZENIA,
3. EGZAMIN SEMINARIA
4. OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC

EK_o6 1. FORMA USTNA LUB PISEMNA SPRAWDZIANU WIEDZY WYKLADY,
2. KOLOKWIUM CWICZENIA,
3. EGZAMIN SEMINARIA
4. OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na wyktadach, uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen i
seminarium oraz zaliczenie na ocene pozytywng koncowego egzaminu.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen i seminariow jest obecnosc na zajeciach oraz uzyskanie zaliczenia
w formie ustnej lub pisemnej. Nieobecnos¢ studenta spowodowana chorobg, powinna by¢
udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecnos¢ nalezy usprawiedliwic
bezposrednio po ustapieniu jej przyczyny tj. na pierwszych zajeciach po okresie nieobecnosci.
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zajeciach jest traktowana jako cwiczenie/seminarium
niezaliczone.

Kryteria oceniania:
1. Ocena 5.0 - osiggniecie zaktadanych efektdw ksztatcenia obejmujacych wszystkie istotne
aspekty, stopien opanowania wiedzy: 93-100%.
2. Ocena 4.5 - osiaggniecie zaktadanych efektdw ksztatcenia obejmujacych wszystkie istotne
aspekty z pewnymi btedami lub niescistosciami, stopient opanowania wiedzy: 85-92%.




3. Ocena 4.0 - osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektorych
mniej istotnych aspektdw, stopien opanowania wiedzy: 77-84%.

4. Ocena 3.5 - osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektdrych
istotnych aspektow lub z istotnymi niescistosciami, stopien opanowania wiedzy: 69-76%.

5. Ocena 3.0 - osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektorych
waznych aspektdw lub z powaznymi niescistosciami, stopien opanowania wiedzy: 60-
68%.

6. Ocena 2.0 - brak osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia, stopier opanowania
wiedzy: ponizej 60%.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace
z harmonogramu studiow 75
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie) >
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie 45
referatu itp.)
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. SuderE., Bruzewicz Sz. : Anatomia cztowieka, Gornicki
Wydawnictwo Medyczne. Wroctaw 2004
Literatura uzupetniajaca:
1. Wozniak W. [red.]: Anatomia cztowieka, Urban & Partner, Wroctaw
2001
2. Sobotta [red. Wozniak i Jedrzejewski]: Atlas anatomii cztowieka,
Urban & Partner, Wroctaw 2012

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




