


3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Uzupetnienie wiedzy z zakresu cytologii — budowy oraz funkcjonowania komorek
eukariotycznych.
Co Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu histologii — rodzaju, budowy oraz funkcji
tkanek ludzkich.
C Zrozumienie przez studenta, ze organizm cztowieka sktada sie z zespotdw rozmaicie
3 zréznicowanych komarek tworzacych tkanki i narzady.
C4 Poznanie molekularnych mechanizmow funkcjonowania komorki
C Poznanie struktury i zasad funkcjonowania ,omics”- ow: genomu, epigenomu,
5 proteomu, transkryptomu.
6 Poznanie etapow cyklu komdrkowego, zaburzen podziatéw komorkowych, rodzajow
Smierci komorki oraz proceséw prowadzacych do rozwoju nowotwordw
Cy Poznanie mozliwosci wykorzystania komdrek macierzystych w medycynie
c8 Poznanie zasad prowadzenia badan naukowych i doboru odpowiednich metod
Co Poznanie wptywu czynnikdw fizycznych na komérki i organizm cztowieka

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

Ulczl(efﬁ];e;t) Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
@ kierunkowych *

Zna prawidtowa budowe i funkcje komorek, tkanek oraz

EK_o1 wspotzaleznosci ich budowy i funkcji w warunkach zdrowia AW3.
i choroby.

EK o2 Zna i rozumie etz.jpy cyklu .!<omorkowego, w  tym AW,
molekularne aspekty jego regulacji.
Zna sposoby komunikacji miedzy komdrkami, a takze

EK o3 miedzy komorka a macierzg pozakomorkowa oraz szlaki AWa.

przekazywania sygnatow w komorce i przyktady zaburzen
w tych procesach.

Potrafi identyfikowac i opisywac sktadniki strukturalne
EK o4 komoérek, tkanek i narzadéw metodami mikroskopowymi A.U13.
oraz histochemicznymi.

Potrafi wyjasnia¢ wptyw czynnikéw s$rodowiskowych, w

EK .
-5 tym pola elektromagnetycznego na organizm.

A.U16.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ rowniez

efekty uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy
zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego i
uzupetniajgcego. Wprowadzenie do ,,Omics’ow” i biologii systemow.

Komorka, tkanka i ich hierarchiczna, skoordynowana organizacja w organizmie w
tworzeniu funkcjonalnych organdw. Procesy odpowiedzialne za utrzymanie homeostazy
w organizmie.

Budowa komorki eukariotycznej, funkcje organelli komdrkowych. Genomika -
organizacja materiatu genetycznego cztowieka, budowa jadra komorkowego.
Epigenetyczne mechanizmy regulacji ekspresji gendw.

Komunikacja miedzy komadrkami, a takze miedzy komodrka a macierza pozakomadrkowa
oraz szlaki przekazywania sygnatéw w komérce i przyktady zaburzen w tych procesach.
Podstawy budowy tkanek. Rola komorek macierzystych w regeneracji tkankowe;j.
Komorki macierzyste — cechy, rodzaje, roznicowanie. Stan obecny oraz perspektywy
wykorzystania komodrek macierzystych w medycynie.

Omdwienie czym sg badania kliniczne.

B.Problematyka seminarium i ¢wiczen

Tresci merytoryczne

Seminarium

1.

Wyszukiwanie informacji naukowej w bazach danych. Analiza informacji zawartych w
bazach danych. Praca z literaturg naukowsa.

Wptyw wybranych czynnikoéw fizycznych na biologie komdrki i organizm cztowieka
Rodzaje smierci komorki . Biologia procesow starzenia.

4. Zaburzenia cyklu komorki. Podtoze molekularne nowotwordw, czynniki ryzyka. Terapie

przeciwnowotworowe.

5. Medycyna personalizowana.
6. Charakterystyka komdrek macierzystych. Komorki macierzyste w medycynie.
Cwiczenia

1. Budowa mikroskopu sSwietlnego — czesci mechaniczne, optyczne, powigkszenia
uzyskiwane w mikroskopach ¢wiczeniowych. Ogladanie przyktadowych preparatow
mikroskopowych — histologiczne, cytologiczne.

2. Tkankataczna i miesniowa —omodwienie i mikroskopia preparatow histologicznych.

3. Mikroskopia rozmazow krwi obwodowej, omowienie budowy i funkcji komorek krwi.

4. Mitoza—omowienie i obserwacja stadidw mitozy w preparatach ludzkich limfocytow.

5. Podstawy pracy w laboratorium hodowli komdrkowej. Organizacja i wyposazenie
laboratorium hodowli komorkowej. Sterylizacja. Wymagania wzrostowe komodrek,
podtoza hodowlane in vitro.

6. Charakterystyka hodowli komorkowych, typy hodowli komorkowych in  vitro.
Prowadzenie hodowli komorkowej in vitro.

7. Konfluencja hodowli komorkowej. Procedura pasazu. Liczenie komorek i okreslanie
zywotnosci komdrek. Bankowanie komorek.

8. Analiza wzrostu i cyklu komodrkowego komorek pod wyptywem wybranego czynnika
srodowiskowego.

9. Komorki macierzyste w biologii i medycynie.

10. Mutacje genowe i chromosomowe, choroby genetycznie uwarunkowane. Ocena mutacji




| genetycznych metoda PCR.

6.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna

Seminarium: konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: projekt, prezentacja
multimedialna

Cwiczenia laboratoryjne: projektowanie i wykonywanie do$wiadczen, praca w grupach,
mikroskopia preparatéw histologicznych oraz cytologicznych.

Praca wilasna studenta: praca z podrecznikiem naukowym, praca z artykutami naukowymi i
przygotowanie projektu/prezentacji

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
Ek_o1 EGZAMIN, SPRAWOZDANIE, OBSERWACJA W TRAKCIE WYKEAD,
CWICZEN, KOLOKWIUM CWICZENIA
Ek_o2 EGZAMIN, SPRAWOZDANIE, PROJEKT, OBSERWACJAW WYKEAD,
TRAKCIE CWICZEN, KOLOKWIUM SEMINARIUM,
CWICZENIA
Ek_o3 EGZAMIN, SPRAWOZDANIE, OBSERWACJA W TRAKCIE WYKLAD,
CWICZEN, KOLOKWIUM CWICZENIA
Ek_os SPRAWOZDANIE, OBSERWACJA W TRAKCIE CWICZEN, CWICZENIA
KOLOKWIUM
Ex_osg PROJEKT SEMINARIUM

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnosc na wyktadach, uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen i
seminarium oraz zaliczenie na ocene pozytywnga koricowego egzaminu.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ i aktywny udziat we wszystkich cwiczeniach,
przewidzianych regulaminem studidéw, zaliczenie sprawozdan i kolokwiow. Wymagania do
zaliczenia ¢wiczen obejmuja umiejetnosci polegajace na wykonaniu zadan laboratoryjnych oraz
wykazanie sie wiedzg z zakresu realizowanych tematow zajec.

Kryteria oceny:

5.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5—wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKELAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie




aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 60
z harmonogramu studiéw
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie) >
Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta 66
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

8.

Literatura podstawowa:
1.

Young B. i wsp., 2010r., Wheater. Histologia. Podrecznik i atlas. Wydawnictwo Elsevier Urban
&Partner, Wroctaw, 2013. Rozdziaty 1-7.

Alberts B., Podstawy biologii komérki (Tom II) PWN, 2019. Rozdziaty 11,12, 15-19.

Zarys organogenezy. Réznicowanie sie komdrek w narzadach. Zofia Bielariska-Osuchowska.
Rozdziat 1i 2.

Hodowla komérek i tkanek, pod red. S. Stoktosowej, 2004. Rozdziaty 1-6, 11.

Histologia, Wojciech Sawicki, PZWL. Rozdziaty 1,2,4, 8-10.

Banas A. Komorki macierzyste — perspektywy i zagrozenia. Przeglagd Medyczny Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2010 8(2), 117-127.

Bal J. Biologia molekularna w medycynie: elementy genetyki klinicznej. PWN, 2013. Rozdziaty
2,3.

Artykuty naukowe i inne pozycje literaturowe z zakresu przedmiotu.

Literatura uzupetniajaca:

Maciej Zabel — , Histologia” Elsevier Urban & Partner Wroctaw, 2021. Rozdziaty 1,3-5.

Jorde L.B. i wsp., red. Borowiec M. Genetyka medyczna. Urban & Partner, 2020. Rozdziaty 2-
5, 11.

Praktikum z hodowli komdrek i tkanek, red. R. Paduch, 2019. Rozdziaty 1,2,5-10.

Artykuty naukowe i inne pozycje literaturowe z zakresu przedmiotu.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




