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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Kwalifikowana pierwsza pomoc

Kod przedmiotu*

PPM

nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski
prowadzacej kierunek
Nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow

Analityka medyczna

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil Praktyczny

Forma studiow Studia stacjonarne
Rok i semestr/y studiow | Rok |, sem 2
Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

Dr n o zdr. Justyna Kosydar-Bochenek

Dr n o zdr. Filip Osuchowski

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
2 15 15 2

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa znajomos¢ anatomii i fizjologii.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu




Zapoznanie z zasadami prowadzenia Resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u dorostych
i dzieci w tym: oceny poszkodowanego nieprzytomnego, wyzwania pomocy
medycznej, uktadania poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, uciskania klatki
piersiowej, wykonywania oddechdéw ratowniczych techniky usta-usta, usta-nos, z
uzyciem maski kieszonkowej i worka samorozprezalnego, obstugi automatycznego
defibrylatora zewnetrznego.

Ca

C2 Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia.

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci praktycznych oraz postaw etycznych

= niezbednych do swiadczenia pomocy przedmedyczne;.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

ulczl(ei]ei];eski;) Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych *
EK_o1 Student zna podstawy medycyny opartej na dowodach C.Wy.
EK_02 C.W14.

Student zna metody oceny podstawowych funkgji
zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia oraz zasady
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego, nerwowego
i w zatruciach.

EK_o3 C.Wags.
Student zna zasady dotyczace bezpieczenstwa
poszkodowanego oraz osoby ratujacej w trakcie
udzielania pierwszej pomocy, mozliwe zagrozenia
biologiczne i Srodowiskowe.

EK_o4 Student potrafi wptywac na ksztattowanie wtasciwych C.Ue6.
postaw oraz dziatan pomocowych i zaradczych, a takze
stosowac metody kierowania zespotem i motywowac
innych do osiggania celu.

EK_os Student potrafi rozpoznawac stany zagrozenia zycia z C.us.
zastosowaniem praktycznych sposobow oceny uktadu
oddechowego

EK_o6 Student potrafi rozpoznawad nagte zatrzymanie krazeniai | C.Uqg.

stosowac uniwersalny algorytm postepowania w zakresie
podstawowych czynnosci reanimacyjnych u dorostych i
dzieci, w tym z uzyciem automatycznego defibrylatora
zewnetrznego.

EK_o7 Student potrafi udziela¢ pomocy poszkodowanemu w C.U1o
przypadku urazu, krwotoku lub zatrucia.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne
1. Nagte zatrzymanie krazenia. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej wedtug
Wytycznych ERC 2021. Obstuga i wykorzystanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).
2. Postepowanie z dzieckiem w stanie zagrozenia zycia.
3. Postepowanie w niedroznosci drog oddechowych spowodowanej ciatem obcym (FBAO) u 0séb
dorostych, dzieci i niemowlat
4. Pierwsza pomoc w wybranych stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego: bdl w klatce piersiowej,
anafilaksja, drgawki.
5. Pierwsza pomoc w urazach i zatruciach: krwotok, zatrucie, porazenie prgdem, oparzenia.
6. Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych.
7. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych.

1. Problematyka <wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne
1. Ocena poszkodowanego wedtug schematu ABC. Postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym, uktadanie w pozycji bezpiecznej, wzywanie pomocy medycznej.
2. Postepowanie w niedroznosci dréog oddechowych spowodowanej ciatem obcym (FBAO) u oséb
dorostych, dzieci i niemowlat — ¢wiczenia praktyczne.
3. Techniki bezprzyrzagdowego udrazniania drég oddechowych. Wentylacja wspomagana: usta-usta,
usta-nos, usta-usta/nos, maska kieszonkowa, worek samorozprezalny z maska.
Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa osoby dorostej wedtug Wytycznych ERC 2021.
Obstuga i wykorzystanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego.
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dziecka wedtug Wytycznych ERC 2021.
Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki. Ewakuacja ze
strefy zagrozenia.

Nous

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wykfad z prezentacja multimedialng, przekazywanie poszerzonej wiedzy z zakresu
pierwszej pomocy

Cwiczenia: symulacja, praca w grupach (rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja), gry dydaktyczne, metody
ksztatcenia na odlegtosc

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)

EK_01-EK_o03 KOLOKWIUM ZALICZENIOWE FORMA PISEMNA OPISOWA WYKEAD
EK_04 - EK_07 CWICZENIA

ZALICZENIE OSCE (OBJECTIVE STRUCTURED CLINICAL

EXAMINATION) - STANDARYZOWANA OCENA UMIEJETNOSCI

W WARUNKACH SYMULOWANYCHE




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest obowigzkowa.

Kolokwium zaliczeniowe pisemne z wyktaddw. Test 20 pytan jednokrotnego wyboru.
Kryteria oceny:

5.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%

Zaliczenie z ¢wiczen: Wg. regulaminu zaliczenia OSCE z przedmiotu -czes¢ praktyczna.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 30
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 10
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna 10
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN o
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j
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