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Rok akademicki 2022/2023

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zywienie cztowieka- poradnia dietetyczna Zajecia Praktyczne

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow | stopien
Profil Praktyczny

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok II; Semestr I, IV

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy polski
Koordynator Dr n. o zdr. Edyta tuszczki

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
() Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem.| ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
I

30
v 2
30

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
Zajecia praktyczne — zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

(@1 Zaznajomienie studentow z zadaniami dietetyka w poradni dietetycznej.

C2 Zapoznanie studentow z wyposazeniem poradni dietetyczne;.

C Ksztattowanie umiejetnosci gromadzenia, analizy danych i formutowania diagnozy
3 dietetycznej.

C Ksztattowanie umiejetnosci oceny zapotrzebowania energetycznego i zapotrzebowania na
& sktadniki odzywcze.

Csg Ksztattowanie umiejetnosci uktadania diety zgodnej z zasadami zdrowego zywienia.

Cc6 Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia porady dietetycznej.

C7 Ksztattowanie umiejetnosci zmiany nawykow zywieniowych klienta/ podopiecznego.

8 Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowane interwencje.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

Student potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zasad

EK (efekt L o - . .
(e. ex Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *

EK_o1 K_Woa
Wymienia zadania dietetyka w poradni dietetycznej.

EK_o02 K_Wog
Zna zasady przeprowadzania wywiadow zywieniowych. Zna
sposoby pozyskiwania i gromadzenia danych o pacjencie
(wywiad, obserwacja, pomiar, analiza dokumentacji medycznej).

EK_o3 K_Wo8
Zna zasady i metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia.

EK_osg K_Uo6
Student potrafi identyfikowad i zapisac co najmniej podstawowe
dane medyczne dotyczace stanu pacjenta (biochemiczne,
socjalne, sSrodowiskowe) niezbedne w planowaniu postepowania
dietetycznego.

EK_06 K_Uo3
Student potrafi dokonac oceny stanu odzywienia i zywienia

EK_o7 K_Uo8
Student potrafi na podstawie uproszczonego biznesplanu
zaplanowac wyposazenie i organizacje poradni dietetyczne;.

EK_o8 K_Uo8
Student potrafi utozy¢ i oceni¢ tygodniowy jadtospis zgodny z
zasadami zdrowego zywienia.

EK_og K_Uo7y

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié rowniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




prawidtowego zywienia i interpretacji badan laboratoryjnych

EK 10
Student jest gotéw do analizy i oceny poziom swoich

umiejetnosci.

K_Kosg

EK 11
Jest $wiadomy osobistej odpowiedzialnosci za podejmowane
porady dietetyczne.

K_Ko1

3.3 Tresci programowe
A. Zajecia praktyczne semestr Il

Tresci merytoryczne zajec praktycznych (sem. Ill)

Organizacja wyposazenie i praca w poradni dietetycznej.

Zasady przeprowadzania wywiadow zywieniowych, w tym wywiadu 24-godzinnego.

Zasady korzystania z albumu fotografii produktéw i potraw.

Zadania dietetyka w poradni dietetycznej. Jako$¢ ustug dietetyka.

Dokumentacja pacjenta- sposoby zarzadzania bazg danych o kliencie w poradni.

Zasady uktadania jadtospisow i tworzenia materiatow dla pacjenta.
Wybrane kryteria oceny jadtospisow.

Ocena stanu odzywienia pacjenta. Pomiary antropometryczne.

A. Zajecia praktyczne semestr [V

Tresci merytoryczne zajec praktycznych (sem. IV)

Charakterystyka sprzetu i metod w pracy dietetyka.

Odczytywanie wydrukow analizy sktadu ciata. Analiza przypadkow.

Badania laboratoryjne jako narzedzie pracy dietetyka. Podstawowe parametry.

ciata i badan laboratoryjnych.

Zasady uktadania jadtospisow i tworzenia materiatow dla pacjenta. z uwzglednieniem analizy sktadu

Wybrane kryteria oceny jadtospisow. Tworzenie jadtospiséw z uwzglednieniem preferencji
indywidualnych pacjentow, jednostek chorobowych oraz praktyczne podejscie do jadtospisu.

3.4 Metody dydaktyczne

prezentacja multimedialna, projekt, analiza materiatow z dyskusja, praca w grupach, analiza przypadkdéw

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 Projekty, Kolokwium, obserwacja w trakcie zajec ZP
Ek_o2 Projekty, Kolokwium, obserwacja w trakcie zajec¢ ZP
EK_03 Projekty, Kolokwium, obserwacja w trakcie zajec ZP
EK_o4 Projekty, Kolokwium, obserwacja w trakcie zajec ZP
EK_os Projekty, Kolokwium, obserwacja w trakcie zajec¢ ZP
EK_06 Projekty, Kolokwium, obserwacja w trakcie zajec ZP




Ek_o7 Projekty, Kolokwium, obserwacja w trakcie zajec ZP
EK_o8 Obserwacja w trakcie zajec ZP
EK_09 Obserwacja w trakcie zajec ZP
EK_10 Obserwacja w trakcie zajec ZP

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania do wykonania, dopuszczalna réwniez
prezentacja lub wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:

Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace
z harmonogramu studiow

60

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN

60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



