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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021/2022 - 2023/2024

(skrajne daty)
Rok akademicki 2021/2022

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Podstawy opieki nad chorym

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow Studia | stopnia
Profil Praktyczny

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I, Semestr |

Rodzaj przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator dr Anna Bartosiewicz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ 0sob
prowadzacych

Wyktady, ¢wiczenia: dr Anna Bartosiewicz

Zajecia praktyczne: dr A. Bartosiewicz

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr Inne Liczba
Wykt, Cw. Konw. | Lab. Sem. ZP Prakt. | . . pkt.
nr ?
(nr) (jakie?) ECTS
8 14 - - - - - 2
I - - - - 30 100 - 1+4

1.2. Sposob realizacji zajec




v zajecia w formie tradycyjnej
[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ — MS
Teams.

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy wiedzy z zakresu opieki nad chorym

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

W zakresie wiedzy: Opanowanie podstaw wiedzy z zakresu opieki nad chorym,
C1 poznanie pojec: zdrowie, choroba, opieka profesjonalna, promocja zdrowia,
profilaktyka.

W zakresie umiejetnosci: Wyksztatcenie umiejetnosci stosowania algorytmaow,
procedur i standardow w opiece nad chorym, w tym: - zachowania bezpieczenstwa w
Co oddziale szpitalnym i placowkach ochrony zdrowia, gromadzenia informacji o chorym i
analizowanie podstawowych danych z dokumentacji chorego, wykonywania
podstawowych pomiarow stanu ogolnego i antropometrycznego.

W zakresie postawy: Ksztattowanie postaw otwartosci i wrazliwosci w zakresie opieki
nad chorym, w tym: empatii wobec podopiecznego - cztowieka chorego i zdrowego,
wspotpracy z zespotem terapeutycznym i grupa zawodowa, samoksztatcenia i
doskonalenia umiejetnosci, organizacji pracy wtasnej.
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3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt , L - . ,
uczenia sie) Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow

@ kierunkowych 1
EK_o1 Potrafi wyjasni¢ uwarunkowania zdrowia i choroby. K_Wo2

Zna funkcje i zadania zawodowe dietetyka.

EK_o2 Opisuje istote opieki zdrowotnej. K_Wos
EK_o3 Zna sposoby oceny stanu odzywienia. Wykonuje K_Uo3

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



podstawowe badania w kierunku oceny stanu odzywienia.

EK_o4 Potrafi dokonad¢ pomiary podstawowych parametréow K_Uo8
zyciowych w celu zdiagnozowania stanu zdrowia pacjenta i
udzielenia ewentualnej pomocy.

EK_os Jest zmotywowany do wykorzystywania wiedzy z podstaw | K_Ko3
opieki nad chorym w praktyce zawodowej i zywieniowej.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne wyktadow:

1. Zdrowie i choroba. Znaczenie definiowania zdrowia i choroby w naukach medycznych.
Opieka nad chorym - Istota, zakres i charakter opieki zdrowotne;j

Funkcje i zadania zawodowe dietetyka.

Ocena stanu odzywienia. Odzywianie pacjenta. Badanie podmiotowe i przedmiotowe
Aseptyka i antyseptyka — definicje, podstawowe procedury.

Profilaktyka zakazen w opiece zdrowotnej

Opieka profesjonalna, nieprofesjonalna.

Opieka paliatywna. Standardy postepowania w opiece paliatywne;j.
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B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne ¢wiczen:

1. Zasady segregacji odpadow medycznych.

Technika higienicznego mycia rak.

Ocena stanu chorego

Badanie podmiotowe: wywiad z podopiecznym /klientem/pacjentem.

Dziatania pielegnacyjne zapewniajace pacjentowi bezpieczenstwo i wygode(zasady):

pozycje utozeniowe pacjenta, stosowanie udogodnien, toaleta jamy ustnej, podstawy

bandazowania i zaopatrywania ran.

6. Pomiary podstawowych parametrow zyciowych: tetno, cisnienie, temperatura, oddech,
ocena stanu swiadomosci, pomiar poziomu glukozy za pomoca glukometra

7. Wykonywanie podstawowych pomiardw i obliczen: pomiar masy ciata, wzrostu, ilosci
tkanki ttuszczowej (pomiar fatdodw skdrno-ttuszczowych), metoda bio-impedancji,
obliczanie BMI

8. Technika karmienia pacjenta w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia. Zywienie chorego
przez zgtebnik i przetoke.

VW

Tresci merytoryczne zajec praktycznych

1. Topografia i wyposazenie oddziatu szpitalnego.




2. Rezim sanitarny w oddziale szpitalnym. Organizacja pracy w oddziale (organizacja pracy
dietetyka i pozostatego personelu-zadania zawodowe cztonkow zespotu, procedury
obowigzujgce w pracy dietetyka na oddziale.)

Zasady i procedury segregacji odpadow medycznych w placowce.

Profilaktyka zakazen — stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki

Techniki mycia rak.

Charakterystyka i kategoryzacja pacjentéw danego oddziatu.

Dokumentacja medyczna. Podstawowe rozpoznania medyczne.

Podstawowe badania biochemiczne — normy z zaleznosci od wieku.

Gromadzenie informacji o pacjencie za pomoca: obserwacji stanu bio-psycho-
spotecznego, wywiadu, analizy dokumentdw pacjenta i pomiaru.

10. Analizowanie podstawowych pomiaréw funkcji zyciowych organizmu:

pomiar cisnienia tetniczego, tetna, temperatury, oddechu poziom bolu i stanu
Swiadomosci.
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11.Pomiar masy ciafa, wzrostu, ilosci tkanki ttuszczowej (pomiar fatdow skorno
ttuszczowych), WHR.

12. Techniki karmienia pacjenta w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia(zasady): karmienie
niemowlat i matych dzieci, karmienie piersig, karmienie doustne i metody podawania
ptyndw osobom z trudnosciami w zakresie samoobstugi, zywienie chorego przez
zgtebnik, zywienie chorych przez przetoke na przewodzie pokarmowym.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialna.
Cwiczenia: praca w grupach, pokaz, ¢wiczenie umiejetnosci.
4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
Ek_o1 Zaliczenie pisemne wyktad
Ek_o2 Zaliczenie pisemne wyktad
EK_o3 Obserwacja podczas wykonywania procedury, ¢wiczenia,
sprawozdanie, pokaz, zaliczenie testowe zajecia praktyczne




EK_o4 Obserwacja podczas wykonywania procedury, cwiczenia,
sprawozdanie, pokaz, zaliczenie testowe zajecia praktyczne

EK_ o5 Obserwacja podczas wykonywania procedury, ¢wiczenia,
sprawozdanie, pokaz, zaliczenie testowe zajecia praktyczne

4.2  Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady:
Uczestnictwo w wyktadach — na poziomie minimum 70%

Zaliczenie testowe tresci wyktadowych: pytania z zakresu wiadomosci do zapamietania i
zrozumienia — wymagane uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.

Cwiczenia, zajecia praktyczne:

1. Petne (100%) uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zaje¢. Ewentualne —
uzasadnione nieobecnosci studenta na zajeciach nie zwalniaja go z obowiagzku
przyswojenia materiatu prezentowanego podczas zajec.

2. Ocena przygotowania do zajec
3. Dyskusja w czasie ¢wiczen
4. Sprawdzanie umiejetnosci w czasie ¢wiczen
1. Zaliczenie pisemne — test 20 pytan.
Zakres ocen: 2,0 - 5,0

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy:

Zaliczenie pisemne w postaci testu:
5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 91%-100%

4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 80%-89%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 70%-79%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-69%

3.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 50%-59%




2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 50%

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

Zaliczenie praktyczne

Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania do wykonania, dopuszczalna rowniez
prezentacja lub wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.

Ocena umiejetnosci

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze
dobiera i stosuje w praktyce odpowiednie procedury, algorytmy i standardy.

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze dobiera i stosuje w praktyce
odpowiednie procedury, algorytmy i standardy.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze dobiera i stosuje w
praktyce odpowiednie procedury, algorytmy i standardy.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie dobiera i stosuje w praktyce odpowiednie
procedury, algorytmy i standardy., czesto jest poprawiany.

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie dobiera i stosuje w praktyce odpowiednie
procedury, algorytmy i standardy, jednak czesto popetnia btedy.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s3 niepoprawne merytorycznie, nie
dobiera i nie stosuje w praktyce odpowiednich procedur, algorytmoéw i standarddw., czesto jest
poprawiany.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:
Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena

Ocena srednia wazona wynikajaca z ocen czastkowych za:

- umiejetnosc pracy w grupie 2/3;

- umiejetnos¢ prezentowania wynikow prac na forum grupy 1/3.

Zakres ocen: 2,0 - 5,0

Ocena koricowa jest srednig ocen uzyskanych z wszystkich aktywnosci studenta.

UWAGA: Ocene pozytywng z przedmiotu mozna uzyskac wytgcznie pod warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny za kazdy z ustanowionych efektdw ksztatcenia.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS



- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 152
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 25
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 178
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 7
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
wymiar godzinowy
zasady i formy odbywania praktyk Zgodnie z regulaminem zaje¢ praktycznych i praktyk
zawodowych

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Podstawy pielegniarstwa Tom I. Zatozenia koncepcyjno-empiryczne opieki
pielegniarskiej. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. PZWL 2017 (ibuk).

2. Podstawy pielegniarstwa Tom Il. Wybrane umiejetnosci i procedury opieki
pielegniarskiej. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. PZWL 2017 (ibuk).

3. Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa. Slusarska B. PZWL 2019 (ibuk).

4. Dietetyka Kliniczna. Grzemistawski M. PZWL 2019 (ibuk).

5. Podstawy dietetyki. Bujko J (red), SGGW 2015.

Literatura uzupetniajaca:
1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe Balcerzak A. (red), Medical Tribune 2012.
2. Podstawowe czynnosci medyczne i pielegnacyjne. Red: Klimaszewska K, Baranowska A,
Krajewska-Kutak E. PZWL 2017.
3. Zdrowie publiczne. Horoch A. PZWL 2014
4. Patologie spoteczne. Pospieszyl I. PWN 2019.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




