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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026
(skrajne daty)

Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu/ modutu Dietetyka pediatryczna — zajecia praktyczne
Kod przedmiotu/ modutu*

Eizfl\jvnaefdn%tk' prowadzacej Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa J.eanStkl realizujace] Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki
przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom ksztatcenia | stopien

Profil Ogolnoakademicki

Forma studiow Niestacjonarne

Rok i semestr studiow Rok Ill, semestr Vi VI

Rodzaj przedmiotu Podstawowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator drn. o zdr. Edyta tuszczki

Imllq i nazwisko osoby prowadzacej / dr . o zdr. Edyta kuszczki

0sob prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami na Wydziale

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Se;’:::)str Wykt. Cw. |Konw.| Lab. | Sem. ZP Prakt. (jLT(?:?) Lic;l():?r[s)kt.
Il : : : 30 i i >
IV : : i 30 ] ] R
Razem - - - 60 - - 3

1.2. Sposab realizacji zajec
M zajecia w formie tradycyjnej
M zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
(w przypadku wprowadzenia obostrzen epidemiologicznych)

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu /modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie
bez oceny)

Semestr V —zaliczenie z oceng
Semestr VI —zaliczenie z oceng




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Posiadanie wiedzy na temat anatomii i fizjologii cztowieka w zakresie podstawowym.

3. CELE, EFEKTY KSZTAECENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

C1 Zaznajomienie studentdw z zasadami naturalnego i sztucznego zywienia niemowlat.

Zaznajomienie studentow z zasadami i przebiegiem zywienia dzieci w placéwkach

< ochrony zdrowia z uwzglednieniem schorzen wymagajacych modyfikacji dietetycznej.

C3 Ksztattowanie umiejetnosci uktadania diety dla dziecka w kazdym wieku.

3.2 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu/ modutu (wypetnia koordynator)

Odniesienie do

EK (efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
ksztatcenia) (modutu) kierunkowych
(KEK)
EK_o1 Przygotowuje propozycje zywienia noworodka, niemowlat | K_Uo3, K_Uo7

i dzieci z uwzglednieniem takich zmiennych jak: wiek i stan
zdrowia iflub choroby.

EK_o2 Okresla zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze | K_Uog, K_Uo6
u dziecka w kazdym wieku i wybranych jednostkach
chorobowych. Potrafi zaplanowac jadtospis dla dziecka.

EK_o3 Przestrzega zasad etyki w kontakcie zpacjentem | K_Ko1
i wspotpracownikami.

3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)

A. Problematyka zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Organizacja zywienia dla dzieci w placowkach ochrony zdrowia.

Organizacja zywienia mieszankami mlecznymi w oddziatach noworodkowych i dzieciecych.
Asortyment i wartos¢ odzywcza preparatow mlecznych, przetwordéw zbozowych, miesnych
i owocowo-warzywnych dla niemowlat i dzieci starszych.

Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia: noworodka, niemowlecia, dziecka w wieku
przedszkolnym i szkolnym.

Zasady zywienia: noworodka, niemowlecia, dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Zasady zywienia wczesniaka.




Karmienie piersig.
Zywienie sztuczne.

Zasady zywienia dietetycznego w alergiach pokarmowych, chorobach czynnosciowych
i organicznych uktadu pokarmowego, chorobach metabolicznych, celiakii, cukrzycy,

mukowiscydozie.
Zasady zywienia dziecka po zabiegach chirurgicznych.
Zasady zywienia dzieci na diecie bezglutenowe,;.

Diety eliminacyjne w fenyloketonurii, galaktozemii, niedoborach aktywnosci laktazy

i sacharozy.
Zywienie dzieci z zaburzeniami lipidowymi i w otyfosci.

Zasady przeprowadzania edukacji zywieniowej indywidualnej i grupowej wsrdd dzieci

i mtodziezy.

3.4 Metody dydaktyczne

Zajecia praktyczne: praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), prezentacja
multimedialna, opisy przypadkdw, zadania obliczeniowe, przeprowadzanie edukacji zywieniowej
indywidualnej i grupowe;j.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Metody oceny efektdw ksztatcenia L
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajec
Symbol efektu T ) ' o : dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w W, éw, )
trakcie zajec) e
EK_o1 Kolokwium ZP
EK_o2 Kolokwium, projekt ZP
EK_o3 Obserwacja w trakcie zajec ZP




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Kryteria oceniania:
Udziat w zajeciach praktycznych jest obowigzkowy
Ocena umiejetnosci (EK_o1, EK_02):

Kolokwium w semestrze V oraz VI. Pytania zamkniete jednokrotnego wyboru oraz pytania
otwarte.

5.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna otrzymac wytacznie pod warunkiem uzyskania
pozytywnej oceny za kazdy z ustanowionych efektdw uczenia sie.

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi ocena z kolokwium oraz przygotowany projekt.
Kryteria oceniania:

Cwiczenia:
1. uczestnictwo i aktywnos¢ studenta w czasie zaje(,
ocena przygotowania do zaje¢,
dyskusja w czasie zajec,
sprawdzanie wiedzy w czasie zaje¢,
analiza literatury fachowej,
analiza przypadku,
opracowanie jadtospisu dla dziecka,
zaliczenie pisemne czastkowe (kolokwium);

®N O P W

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci , .
Y aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace planu z studidw 60 godz. (30 godz. ZP semestr zimowy,
30 godz. ZP semestr letni)

Inne z udziatem nauczyciela 5 godz. (2 godz. udziat w konsultacjach,
(udziat w konsultacjach, egzaminie) 3 godz. udziat w zaliczeniu)




Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 25 godz. (10 godz. przygotowanie do

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie zaje¢,

referatu itp.) 10 godz. przygotowanie do zaliczenia,
5 godz. przygotowanie projektu)

SUMA GODZIN 90

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy 80 (3 pkt ECTS)

zasady i formy odbywania praktyk Zgodnie z Dzienniczkiem Ksztatcenia Praktycznego

na Kierunku Dietetyka
| stopnia
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Zywienie dzieci / Halina Wo$, Anna Staszewska-Kwak. - Wyd. 1, (dodr.). - Warszawa :
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Zywienie dzieci : podstawy teoretyczne i praktyczne wskazowki / Gabi Eugster ;
ttumaczenie z jezyka niemieckiego Katarzyna Dzieciot. - Wyd. 2. - Wroctaw : Edra Urban
& Partner, 2018.

Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie : praca zbiorowa / pod red. Mariana
Krawczynskiego ; red. Teresa Demitrescu ; aut. Anna Blask-Osipa [et al.]. - Wyd. 2. -
Krakéw : Wydawnictwo Help-Med, 2015.

Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy [ pod red. Hanny Szajewskiej i Andrei
Horvath. - Krakéw : Medycyna Praktyczna, cop. 2017.

Grzymistawski M.: Dietetyka kliniczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

Literatura uzupetniajaca:

1.

Szostak —Wegierek D: Zywienie kobiet w cigzy i karmienia piersig. Warszawa, PZWL
2021.

Dietetyka : zywienie zdrowego i chorego cztowieka / Helena Ciborowska, Anna
Rudnicka, wspotpraca: Artur Ciborowski. - Wydanie 4, rozszerzone i uvaktualnione - g
dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.

Dietetyka : zywnos¢, zywienie w prewencji i leczeniu / pod redakcja Mirostawa Jarosza ;
autorzy: Magdalena Biatkowska [ et al.]. - Warszawa : Instytut Zywnosci i Zywienia,
2017.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;




