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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026
(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Diety roslinne i alternatywne

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow

Dietetyka

Poziom studiow

| stopnia

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok Ill; semestr V

Rodzaj przedmiotu Kierunkowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator dr n. o zdr. Aneta Sokal

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

dr n. o zdr. Aneta Sokal

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
o Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
\ 6 10 1

1.2. Sposab realizacji zajec
[ zajecia w formie tradycyjne;

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

brak

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

C1 Poznanie zatozen i podziatu diet wegetarianskich.

Ksztattowanie umiejetnosci odpowiedniego bilansowania positkdw, uktadania
C2 jadtospisdw oraz tworzenia zalecen zywieniowych dla pacjentdw stosujgcych diety
wegetarianskie.

Poznanie korzysci i potencjalnych zagrozen zwigzanych ze stosowaniem diet

= roslinnych.

C4 Wypracowanie nawyku aktualizowania wiedzy w oparciu o piSmiennictwo naukowe

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Ma wiedze na temat wiasciwego bilansowania positkdw K_Woy
oraz z zakresu uktadania jadtospisow wegetarianskich.
EK_o2 Ocenia diety wegetarianskie i alternatywne. K_Wo7
EK_o3 Potrafi bilansowa¢ diety wegetarianskie. K_Uo3
EK_og4 Potrafi zaplanowac wtasciwa edukacje zywieniowg dla K_Uo3
pacjentéw stosujacych diety roslinne.
EK_os Jest gotow do planowania i wspotdziatania w procesie K_Ko7
badawczym.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Zatozenia i podziat diet wegetarianskich.

Korzysci oraz potencjalne zagrozenia (trudnosci) zwigzane ze stosowaniem diet roslinnych.

Makrosktadniki. Bilansowanie diet wegetarianskich. Zasady uktadania jadtospisdw.

Sktadniki mineralne i witaminy w planowaniu diet roslinnych.

Diety wegetarianskie w praktyce.

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Zalecenia zywieniowe dla pacjentdw stosujgcych diety wegetarianskie.

Bilansowanie positkow dla pacjentow stosujacych diety roslinne.

Analiza aktualnych badan naukowych na temat diet roslinnych.

Alternatywne diety roslinne. Zatozenia, korzysci oraz zagrozenia zwigzane z ich stosowaniem.

3.4 Metody dydaktyczne

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektéw (praktyczny), praca w grupach (rozwigzywanie zadan,
dyskusja)

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

EK_o1 ZALICZENIE PISEMNE, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC w

EK_o2 ZALICZENIE PISEMNE, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC w

EK_o3 PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC Cw.
EK_o4 PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC Cw.
EK_osg OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Kryteria oceniania:

Cwiczenia:
1. petne uczestnictwo i aktywnosci studenta w czasie zajec,
ocena przygotowania do zajec,
dyskusja w czasie zajec,
sprawdzanie wiedzy w czasie zaje¢,
analiza literatury fachowe;j
przygotowanie prezentacji multimedialne;j
analiza przypadku
zaliczenie pisemne

®N OV P W

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

Ocena umiejetnosci

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze zna
zywienie w réznych jednostkach chorobach.

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze zna zywienie w réznych jednostkach
chorobach.

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze zna choroby uktadu
sercowo-naczyniowego i dobiera odpowiednie zalecenia zywieniowe.

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie zna zywienie w réznych
jednostkach chorobach, czesto jest poprawiany.

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie zna zywienie w réznych jednostkach




chorobach, jednak czesto popetnia btedy.
2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi s niepoprawne merytorycznie, nie
zna zywienia w roznych jednostkach chorobach, czesto jest poprawiany.
Ocena wiedzy:
Kolokwium pisemne
e pytaniajednokrotnego wyboru
e pytania otwarte

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:

K_Ko7—STUDENT BIERNIE UCZESTNICZY W PROCESIE BADAWCZYM. JEST CZLONKIEM ZESPOLU LUB GRUPY
BADAWCZEJ. AKTYWNIE ANGAZUJE SIE W OPRACOWYWANIE BADAN INDYWIDUALNYCH LUB GRUPOWYCH.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci . .
aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 16
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 14
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy NIEDOTYCZY
zasady i formy odbywania NIE DOTYCZY
praktyk

7. LITERATURA



Literatura podstawowa:
1. Aktualne badania naukowe
2. Kibil I, Cynkier B.Wege : dieta roslinna w praktyce / lwona Kibil ;

[redaktor merytoryczny: Beata Cynkier. PZW2023

Literatura uzupetniajaca:
1. Payne A., Barker H. Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban

& Partner 2010, Wroctaw 2013
2. Kibil I:Wege rodzina. pod red. Danuty Gajewskiej. Pzwl 2019

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



