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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Epidemiologia

Kod przedmiotu*

B?gvv\\//gcjiig?:jslz:grunek Kolegium Nauk Medycznych
Naz.vva.Jedr.mstkl , Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki
realizujacej przedmiot

Kierunek studidw Dietetyka

Poziom studiow | stopien

Profil Ogolnoakademicki

Forma studiow Niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Il rok semestr Il

Rodzaj przedmiotu Kierunkowy/Modut 3

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Dr Jolanta Gruszecka

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ 0sob Dr Jolanta Gruszecka
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr Liczba
(nn) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. Inne (jakie?) pkt.
ECTS
Il 10 - - - - - - 2

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe informacje: biologia, matematyka.

3. CELE, EFEKTY UCZENIASIE,, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu



Przekazanie wiedzy na temat sytuacji epidemiologicznej wybranych choréb zakaznych i

= niezakaznych (w tym dietozaleznych) w kraju, w Europie i na Swiecie.

Zapoznanie z zasadami planowania i realizowania badan epidemiologicznych
C2 (kliniczno-kontrolnych, kohortowych, przekrojowych, ekologicznych,
eksperymentalnych, opisowych).

C3 Uswiadomienie wystepowania rodzajow zagrozen epidemiologicznych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e'fek't Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) kierunkowych *
Ek o1 K _Woa

Absolwent zna i rozumie podstawowe ekonomiczne,
prawne, spoteczne, etyczne, metodologiczne
uwarunkowania dziatalnosci zawodowej dietetyka. Potrafi
zaplanowac¢ badania naukowe w oparciu o podstawowe
pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej,
przemystowej i prawa autorskiego.

Ek_o2 K_Wo2
Absolwent zna i rozumie fundamentalne dylematy

wspotczesnej cywilizacji, w tym zasady profilaktyki chorob
wspotczesnej cywilizacji oraz zna organizacje ochrony
zdrowia w Polsce. Wykazuje znajomosc zagadnien z
zakresu badan epidemiologicznych.

Ek_o3 K_Kog
Absolwent jest gotow do krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i odbieranych tresci na kierunku Dietetyka.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Epidemiologia jako nauka. Rys historyczny. Podstawowe pojecia epidemiologiczne. Zdrowie i
sposoby jego definiowania.

Czynniki zagrozenia stanu zdrowia w populacji. Wybrane elementy demografii.

Charakterystyka badan epidemiologicznych. Elementy promocji zdrowia w zakresie chordb
dietozaleznych.

Postepowanie w przypadku epidemii i ognisk zatru¢ przewodu pokarmowego o etiologii
wirusowej i bakteryjnej.

Nadzodr sanitarno-epidemiologiczny w Polsce.

3.4 Metody dydaktyczne

: W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez
efekty uczenia sie ze standarddéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



Wyktad z prezentacjg multimedialng z wykorzystaniem Office 365. METODY AKTYWIZUJACE.
ANALIZA PRZYPADKOW
Samoksztatcenie: praca indywidualna.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

Ek_o1 Wyktad, kolokwium, obserwacja w trakcie zajec, W

dyskusja
Ek_o2 Wyktad, kolokwium, obserwacja w trakcie zajec, w

dyskusja
Ek_o3 Wyktad, obserwacja w trakcie zajec, dyskusja w

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunki zaliczenia przedmiotu
Wyktad (EK_o1, EK_o02,)

Zaliczenie wiedzy na podstawie kolokwium pisemnego. Pytania obejmuja tematyke wyktadow.
Warunki zaliczenia przedmiotu
1. Obecnos¢ na wszystkich wykfadach.

2. Student moze opuscic tylko 1 wyktad, (1 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona), w przypadku
Indywidualnej Organizacji Zaje¢ nieobecnosci studenta nie moga przekroczy¢ 49% liczby godzin
zajeciowych.

3. Pozytywna ocena z pisemnego kolokwium w zakresie przewidzianych tresci programowych.

4. Zaliczenie kolokwium na minimum dostateczny. Ocene pozytywna uzyskuje student, ktory
uzyskat co najmniej 60% punktow.

Za prawidtowa odpowiedz student otrzymuje 1 punkt, za btedng o punktow.
Zaliczenie poprawkowe ma analogiczna forme do zaliczenia w pierwszym terminie.
Zakres ocen: 2,0 —5,0.

Przy wystawianiu ocen wykorzystywana jest nastepujaca skala:
60-67% - ocena 3,0;
68-74% —ocena 3,5;
75-82% — ocena 4,0;
83-90% — ocena 4,5;
91-100% — ocena 5.

5. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas zaliczenia skutkowac bedzie wpisaniem oceny
niedostatecznej do protokotu.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci | Srednia liczba godzin na zrealizowanie




aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 10
z harmonogramu studiow

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 48

studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy NIEDOTYCZY
zasady i formy odbywania NIE DOTYCZY
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Epidemiologia : od teorii do praktyki / redakcja naukowa lwona
Paradowska-Stankiewicz, Magdalena Rosiriska, Bogdan
Wojtyniak, Andrzej Zielinski. 2021, Wydanie |,

Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

2. RED.WOITYNIAK B., GORYNSKI P. SYTUACJIA ZDROWOTNA LUDNOSCI
POLSKI 1 JEJ UWARUNKOWANIA. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa 2022.

3. Mar¢ M., Kruk W.: Epidemiologia a zagrozenia zdrowia
publicznego cztowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego 2020.

Literatura uzupetniajaca:

1. Meldunki Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH
biezace i archiwizowane.
2. Roczniki Statystyczne i Demograficzne GUS.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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