Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. Podstawowe informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu Higiena zywnosci i zywienia

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki .

orowadzacej kierunek Kolegium Nauk Medycznych
Naz.wa.Jedr.]ostk| , Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki
realizujacej przedmiot

Kierunek studiow dietetyka

Poziom studidow | stopien

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok 2, sem. Il

Rodzaj przedmiotu kierunkowy

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator drn. o zdr. inz. Ewelina Polak-Szczybyto
Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ 0sob drn. o zdr. inz. Ewelina Polak-Szczybyto
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
" 6 10 2

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
WYKEAD — ZALICZENIE BEZ OCENY

CWICZENIA KONWERSATORYJNE- ZALICZENIE Z OCENA
2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy wiedzy z zakresu przedmiotow: zywienia cztowieka, biochemii ogdlnej, chemii
zywnosci, mikrobiologii.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie studentdw z podstawowymi zasadami higieny zywnosci i zywienia.

Ca Poznanie istoty wymagania higieniczne wobec zaktaddéw zywienia zbiorowego oraz
produkujgcych zywnosc.

3 Uzyskanie niezbednej wiedzy do okreslania wymagan higienicznych wobec zaktadow
produkujgcych zywnosc oraz zaktadow zywienia zbiorowego.

Cs Ksztattowanie postawy studenta do pogtebiania i aktualizowania wiedzy z higieny.
Ksztattowanie postawy studenta do pogtebiania i aktualizowania wiedzy z higieny.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK o1 Zna wymagania higieniczne zaktadow zywienia zbiorowego | K_W12, K_W13
i przepisy  okreslajgce  wymagania sanitarno-
epidemiologiczne dla obiektdw branzy spozywczej i
zaktadow zywienia zbiorowego.
EK_o2 Umie postugiwac sie zasadami higieny w zakfadach | K_Uog
zywienia zbiorowego i wykazad koniecznos¢ ich
stosowania.
EK_o3 Student aktywnie pogtebia i aktualizuje wiedze z zakresu | K_Kog, K_Kos
higieny zywnosci i zywienia.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przepisy okreslajgce wymagania higieniczne dla obiektéw branzy spozywczej.
Wymagania higieniczne wszystkich typow zaktaddw zywienia zbiorowego.
Szkodniki magazyndw zywnosciowych.

Zagrozenia 2zywnosci.

Zakazenia i zatrucia pokarmowe.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Przedmioty i materiaty przeznaczone do kontaktu z zywnoscig.

Kwalifikacje pracownikow branzy spozywczej — wymagania sanitarno-epidemiologiczne
Wymagania sanitarno-higieniczne w zaktadach produkujacych zywnosc i w zaktadach zywienia

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié rowniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.



cztowieka.

Systemy bezpieczenstwa i jakosci zywnosci. Analiza zagrozen.

Dokumentacja i wdrazanie systemow- GMP, GHP, HACCP.

Systemy zapewniania jakosci zywnosci i systemy certyfikujgce- QACP, TQM, ISO gooo, ISO
22000, BRC, IFS

RASFF - system ostrzegania o zagrozeniu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: prezentacja multimedialna,

Cwiczenia: prezentacja multimedialna, projekt, analiza materiatéw z dyskusja

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca

w grupach (rozwigzywanie zadar, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtos¢
Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_01 Zaliczenie w
EK_o02, EK_03 ZALICZENIE Z OCENA: REALIZACJA PROJEKTU, OBSERWACJIA W ¢w
TRAKCIE ZAJEC

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad: Zaliczenie przedmiotu uzyskanie oceny minimum dostatecznej z ¢wiczen
konwersatoryjnych.

Obecnos¢ na wyktadzie obowigzkowa. Forma przeprowadzenia wyktadéw w trybie
stacjonarnym z mozliwoscig zmiany na tryb zdalny z wzgledu na zmiane sytuacji
epidemiologicznej.

Cwiczenia konwersatoryjne:

1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,
2. dyskusja w czasie ¢wiczen,
3. ocena projektu,

Forma przeprowadzenia ¢wiczen konwersatoryjnych w trybie stacjonarnym z mozliwoscia
zmiany na tryb zdalny z wzgledu na zmiane sytuacji epidemiologicznej. Obecnosc¢ na
¢wiczeniach konwersatoryjnych obowigzkowa.

Kryteria oceny:
5.0 —wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92% - 100%




4.5—wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84% - 92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76% - 84%
3.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68% - 76%
3.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60% - 68%
2.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 16
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna 32
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

NIE DOTYCZY

zasady i formy odbywania
praktyk

NIEDOTYCZY
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poradnik dla kierownikow
przemystu

Medycyna zapobiegawcza
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Literatura uzupetniajaca:
1. Czasopisma branzowe

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



