Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026
(skrajne daty)
Rok akademicki 2023/2024
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE
Nazwa przedmiotu Podstawy zywienia cztowieka
Kod przedmiotu*
B?gvv\\//gcjiigggjslz:zrunek Kolegium Nauk Medycznych
Naz.wa.Jedr.]ostk| , Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki
realizujacej przedmiot
Kierunek studiow Dietetyka
Poziom studiow | stopnia
Profil Ogolnoakademicki
Forma studiow Niestacjonarne
Rok i semestr/y studiow | Rok |; semestr |
Rodzaj przedmiotu Podstawowy
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator dr n. o zdr. Ewelina Polak-Szczybyto
Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob dr n. o zdr. Ewelina Polak-Szczybyto
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
o Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
[l 6 8 2

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

brak




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Znajomienie studentow z podstawowa wiedze z zakresu zywienia cztowieka
C2 Zaznajomienie studentow z klasyfikacjg zywieniowq i rolg sktadnikow pokarmowych.
C3 Zaznajomienie studenta z wymaganiami zywieniowymi réznych grup ludnosci

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektéw
uczenia sie) :
kierunkowych *
EK_o1 Zna podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka K_Wo8
EK_o2 Umie okresli¢ zapotrzebowanie kaloryczne podstawowe i K_Uo6
catkowite dla réznych grup ludnosci
EK_o3 Jest gotdw pogtebiac swojg wiedze z zakresu zywienia cztowieka | K_Ko7

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Historia odzywiania ludzkosci

Sposdb zywienia na ziemiach polskich

Wptyw cywilizacji na sposéb odzywiania ludnosci i jego konsekwencje

Organizacje zajmujace sie zywnoscig i zywieniem

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoridw, laboratoridw, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Wartos¢ odzywcza i jakos¢ zywnosci

Podstawy racjonalnego odzywiania

Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej oraz talerz zdrowia

Schemat ustalania postepowania dietetycznego

Diety alternatywne

3.4 Metody dydaktyczne

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtosc

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca
w grupach (rozwiqzywanie zadar, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, praca w grupach

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o01 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC W
Exk_o02,E_o03 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, KOLOKWIUM W, Cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad: Zaliczenie przedmiotu uzyskanie oceny minimum dostatecznej z ¢wiczen
konwersatoryjnych.

Obecnos¢ na wyktadzie obowigzkowa. Forma przeprowadzenia wyktaddéw w trybie
stacjonarnym z mozliwoscig zmiany na tryb zdalny z wzgledu na zmiane sytuacji
epidemiologiczne;j.

Cwiczenia konwersatoryjne:

1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,
2. dyskusja w czasie ¢wiczen,
3. ocena zaliczenia,

Forma przeprowadzenia ¢wiczen konwersatoryjnych w trybie stacjonarnym z mozliwoscia
zmiany na tryb zdalny z wzgledu na zmiane sytuacji epidemiologicznej. Obecnosc na
¢wiczeniach konwersatoryjnych obowigzkowa.

Ocena wiedzy:
Kolokwium pisemne

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92% - 100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84% - 92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76% - 84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68% - 76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60% - 68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS



- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow 14
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 35
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



