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SYLABUS
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Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki .
prowadzacej kierunek Kolegium Nauk Medycznych
Nazwa jednostki Instytut Nauk Medycznych, Pracownia Innowacyjnych Badan i Analiz

realizujacej przedmiot

Toksykologicznych

Kierunek studiow

Dietetyka

Poziom studiow

studia | stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok |, semestr 2.

Rodzaj przedmiotu Podstawowy
Jezyk wyktadowy polski
Koordynator dr hab. n. med. i n. o zdr. Kamil Jurowski, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

mgr inz. Adrian Frydrych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
o Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
2 8 14 1

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin; zaliczenie z oceng, zaliezenie bezoceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu chemii, biologii, matematyki i fizyki z poziomu szkoty sredniej
Wiedza z zakresu anatomii cztowieka i fizjologii cztowieka (rok I, semestr 1)




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu
A. WIEDZA Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:
- mechanizmow dziatania lekdw i trucizn oraz zasad skutecznej i zarazem bezpiecznej
farmakoterapii zywieniowej w chorobach poszczegolnych uktadéw i narzadow, w tym
dziatan niepozadanych lekow;

- losow lekdw i trucizn w ustroju;
- nazewnictwa i budowy lekow;
Ca1 - podziatéw i klasyfikacji lekow;
- postaci lekow;
- stabilnosci, zabezpieczenia i rozktadu lekow;
-dziatan niepozadanych lekow;
- podstaw farmakokinetyki i farmakodynamiki
- interakcji ksenobiotykow
- podstaw toksykologii i epidemiologii zatru¢ w Polsce
B. UMIEJETNOSCI Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:

s - prawidtowego postepowania w trakcie stosowania farmakoterapii, przestrzegania zasad
podczas stosowania lekow, w tym w zakresie znajomosci mozliwej ich interakcji z
pokarmem;

C. KOMPETENCJE SPOLECZNE. Ksztattowanie postawy studenta do:
- pogtebiania wiedzy z zakresu farmakologii i farmakoterapii zywieniowej,
- przekonania o roli i znaczeniu bezpiecznej i skutecznej farmakoterapii,

(] - zrozumienia potrzeby uczenia sie przez cate zycie, a tym w zakresie wiedzy zwigzanej z
dziataniem lekdw i trucizn i konsekwencji dla pacjenta oraz zdrowia populacji;

- swiadomosci wtasnych ograniczen i potrzeby zwracania sie do ekspertow w tej
dziedzinie.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
ksztatcenia) (modutu) efektow
kierunkowych
(KEK)
Ek_o1 Omawia i charakteryzuje losy ksenobiotykdw (lekow K_Wo6
i trucizn) w organizmie cztowieka: wchtanianie,
dystrybucja, metabolizm, kumulacja i wydalanie;
Ek_o2 Omawia podstawowe zasady bezpiecznej farmakoterapii K_W1o
zywieniowej;




Ek_o3 Zna i omawia postacie lekdw, wybrane aspekty stabilnosci, K_Uo6
zabezpieczenia i rozktadu lekow;

EK_og4 Analizuje wybrane problemy dotyczace podstaw K_Uo6, K_Wo6
farmakokinetyki i farmakodynamiki;

Ek_osg Jest odpowiedzialny za systematyczne pogtebianie wiedzy K_Kog, K_Kog
z zakresu farmakoterapii

EKk_o6 Potrafi w sposdb syntetyczny i prosty przedstawiac K_Uo6, K_Kos
problematyke wybranych zagadnien z farmakologii
i toksykologii w kontekscie zdrowia publicznego

na potrzeby wystgpien publicznych

EK_o6 Jest gotdw do planowania i wspotdziatania w procesie K_Ko7
badawczym

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wykfadu

Tresci merytoryczne

Informacje organizacyjne i wybrane pojecia podstawowe z zakresu farmakologii, elementow
toksykologii, farmakoterapii zywieniowej (leczenie zywieniowe | zywienie kliniczne (clinical
nutrition)

Losy ksenobiotykow (lekow i trucizn) w ustroju

Podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki

Mechanizmy dziatania ksenobiotykow (lekow i trucizn)

Dziatania niepozadane lekow i produktéw kosmetycznych

Podstawy toksykologii ogolnej (podstawowe definicje, deskryptory dawek)

Wspotczesna farmakoterapia zywieniowa — wstep

Niedozywienie (ang. malnutrition) jako kluczowy parametr w farmakoterapii zywieniowej

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, zajec praktycznych




Tresci merytoryczne

Cwiczenia zwigzane z wybranymi zagadnieniami farmakologii (m. in. stabilnos¢
i przechowywanie lekow)

Cwiczenia dotyczace analizy loséw ksenobiotykow (lekdw i trucizn)

Cwiczenia dotyczace roslin leczniczych i trujgcych — éwiczenia dotyczacych wybranych czesci
roslin (np. nasiona, liscie, kwiaty, bulwy, owoce)

Cwiczenia dotyczace lekdw roslinnych, tradycyjnych ziotowych produktéw leczniczych
Cwiczenia dotyczace aspektow toksykologicznych i farmakologicznych olejkdw eterycznych
Cwiczenia dotyczace zgtaszania dziatan niepozadanych lekdw i produktéw kosmetycznych
Farmakoterapia uktadu hormonalnego

Wybrane zagadnienia ze wspotczesnej farmakoterapii zywieniowej)

Aplikacje multimedialne wspierajgce farmakoterapie zywieniowa

Wybrane wytyczne ESPEN na temat farmakoterapii zywieniowej

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny, dyskusja
dydaktyczna.
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjq, praca w grupach (rozwigzywanie zadari, dyskusja).

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu | (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
Ek_o1, EK_02 Zaliczenie pisemne w formie prezentacji W.
EK_3, EK_o4 Zaliczenie pisemne w formie prezentacji Cw.
EK_o5 Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena Cw.
EK_o6 Obserwacja podczas zajec Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia:

1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,
2. ocena przygotowania do zajec,

3. dyskusja w czasie ¢wiczen,

4. sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen,

5. opis przypadku,

6. zaliczenia pisemne czastkowe.

Zakres ocen: 2,0 - 5,0




Wyktady:
1. zaliczenie pisemne, testowe lub pytania otwarte:

A: Pytania z zakresu wiadomosci do zapamietanig;

B: Pytania z zakresu wiadomosci do rozumienia;

C: Rozwigzywanie zadania pisemnego typowego;

D: Rozwigzywanie zadania pisemnego nietypowego;
- za niewystarczajace rozwigzanie zadan tylko z obszaru Ai B = ocena 2,0
- za rozwigzanie zadan tylko z obszaru A i B mozliwos¢ uzyskania max. oceny 3,0
- za rozwigzanie zadan z obszaru A + B + C mozliwos¢ uzyskania max. oceny 4,0
- za rozwigzanie zadan z obszaru A + B + C + D mozliwos¢ uzyskania oceny 5,0
Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy:
Zaliczenie ustne problemowe lub zaliczenie pisemne w postaci otwartej:
—student generuje [ rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krdtkie
strukturyzowane pytania /SSQJ/; test wielokrotnego wyboru
/MCQJ; test wielokrotnej odpowiedzi /IMRQY/; test dopasowania;
test T/N; test uzupetniania odpowiedzi), pytania otwarte.

Ocena wiedzy:
Kolokwium pisemne
5.0 —wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92% - 100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84% - 92%
4.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76% - 84%

.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68% - 76%
3.5 - WyKazy] ] ) p 7
3.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60% - 68%
2.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%
Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:
Zaliczenie praktyczne
Zaliczenie zorganizowane w postaci okreslonego zadania do wykonania, dopuszczalna réwniez prezentacja lub
wykonanie projektu, realizacja okreslonego zadania.
Ocena umiejetnosci

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze zna
choroby ukfadu sercowo- naczyniowego i dobiera odpowiednie zalecenia zywieniowe.

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze zna choroby uktadu sercowo- naczyniowego
i dobiera odpowiednie zalecenia zywieniowe.




jest poprawiany.

Obserwacja opiekuna, ocena grupy, samoocena

Ocena kompetencji spotecznych:

sercowo- naczyniowymi 2/3;

ZAKRES OCEN: 2,0 - 5,0

GRUPOWYCH.

4.0 —student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze zna choroby uktadu
sercowo- naczyniowego i dobiera odpowiednie zalecenia zywieniowe.

3.5 —student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catosciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie zna choroby uktadu sercowo- naczyniowego
i dobiera odpowiednie zalecenia zywieniowe, czesto jest poprawiany.

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, dostatecznie zna choroby ukfadu sercowo- naczyniowego i
dobiera odpowiednie zalecenia zywieniowe, jednak czesto popetnia btedy.

2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie zna
choroéb uktadu sercowo- naczyniowego i nie dobiera odpowiednich zalecen zywieniowych, czesto

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:

Ocena srednia wazona wynikajaca z ocen czgstkowych za:

-umiejetnos¢ pracy w grupie przyjmujac role edukatora w zakresie zywienia pacjentéw z chorobami

- umiejetnos¢ prezentowania wynikow prac na forum grupy 1/3.

K_Ko07 — STUDENT BIERNIE UCZESTNICZY W PROCESIE BADAWCZYM. JEST CZLONKIEM ZESPOLU LUB
GRUPY BADAWCZEJ. AKTYWNIE ANGAZUJE SIE W OPRACOWYWANIE BADAN INDYWIDUALNYCH LUB

. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 22
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego -
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe - praca wtasna 3
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy
zasady i formy odbywania Nie dotyczy
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Toksykologia t. 1. i t.2. (K. Jurowski, W. Piekoszewski red.), PZWL,
Warszawa 2020 (wybrane rozdziaty podane przez prowadzacego; ksigzka
dostepna w bibliotece)

Dietetyka w chorobach nowotworowych (A. Szawtowski, J. Gromadzka-
Ostrowska), PZWL, Warszawa 2020 (ksigzka dostepna w bibliotece)
Aktualnie obowiagzujacy zatacznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia
obejmujacy wykaz refundowanych lekow, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych
wydanego na podstawie art. 37 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lekdw, srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 345).

Literatura uzupetniajaca:

Toksykologia w zadaniach t. 1. (K. Jurowski, W. Piekoszewski red.), PZWL,
Warszawa 2020 (wybrane rozdziaty podane przez prowadzacego; ksigzka
dostepna w bibliotece)

Toksykologia w zadaniach t. 2. (K. Jurowski, W. Piekoszewski red.),

PZWL, Warszawa 2020 (wybrane rozdziaty podane przez prowadzaceqo;
ksigzka dostepna w bibliotece)

Pozycje wskazane na zajeciach przez prowadzacego

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



