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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2019 - 2022
(skrajne daty)
Rok akademicki 2019/2020

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Fizjologia cztowieka

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki ,

prowaglza)cej kierunek Kolegium Nauk Medycznych
Nazwa jednostki

R . Instytut Nauk o Zdrowiu
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Dietetyka

Poziom studiow | stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studidw | Rok | Semestr |

Rodzaj przedmiotu obowigzkowy

Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Koordynator Dr n. med. Krzysztof Golec
Imie i nazwisko osoby

prowadzacej / osob Dr n. med. Krzysztof Golec
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
[ 10 20 3
[l 10 20 2

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ biologii na poziomie szkoty sredniej.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z wiedzg dotyczaca funkcjonowania organizmu cztowieka.
C1 Czynnosci poszczegdlnych narzaddw i uktadéw oraz metod i sposobow oceny
funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci oceny prawidtowosci funkcjonowania

C2 organizmu ludzkiego w oparciu o kryteria czynnosciowe i wyniki badan laboratoryjnych.

Ksztattowanie postawy studenta do pogtebiania wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka

3 oraz umiejetnym zasieganiu opinii ekspertow w rozwigzywaniu problemow.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) kierunkowych *
EK_o1 Zna procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie K_Wog4

cztowieka, zasady funkcjonowania komorek, tkanek oraz
narzadow i uktadow organizmu ludzkiego.

EK_o2 Potrafi dokonac oceny funkcjonowania poszczegolnych K_Uo7
uktaddw i narzadow, analizowad i interpretowac
podstawowe wyniki badan laboratoryjnych.

EK_o3 Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i koniecznosci K_Kog
konsultowania problemdw z doswiadczonym specjalista,
innym niz specjalista z zakresu dietetyki.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego i uzupetniajacego.
Fizjologia komorki

Czynnos¢ komorek nerwowych

Czynnos¢ komorek miesni poprzecznie prazkowanych szkieletowych, serca i gtadkich

Pobudliwos¢, pobudzenie, tkanki pobudliwe.

Rola krwi. Funkcje i znaczenie elementéw upostaciowanych (morfotycznych) i
nieupostaciowanych (sktadniki osocza)

Immunologia — mechanizmy odpornosciowe

: W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez

efekty uczenia sie ze standarddéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Srodowisko biologiczne organizmu. Fizjologia komorki.

Odzywianie: przyjmowanie, trawienie i wchtanianie pokarmow. Fizjologiczne funkcje watroby.

Oddychanie: wentylacje ptuc, dyfuzja pomiedzy powietrzem a krwig, transport gazow, dyfuzja
pomiedzy krwig a tkankami.

Ptyny i elektrolity ustrojowe. Czynnosc¢ nerek. Ocena wynikow badan laboratoryjnych analizy
moczu.

Krazenie: 1/ptyny ustrojowe — krew, chtonka, ptyny tkankowe. Ocena laboratoryjnych wynikdw
morfologii krwi. Ocena laboratoryjnych wynikéw immunoserologicznych.

2/ uktad sercowo-naczyniowy — serce: czynnos¢ bioelektryczna, mechaniczna i akustyczna, uktad
naczyn krwionosnych, kontrola krazenia krwi — pomiar cisnienia tetniczego krwi

Zachowanie rownowagi homeostatycznej. Uktad nerwowy autonomiczny. Czynno$¢ gruczotéw
dokrewnych

Rozrdd. Spermatogeneza. Cykl ptciowy zenski.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktady: Wyktad z prezentacjg multimedialna.

Cwiczenia: Dyskusja, analiza testéw z dyskusja

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca
w grupach (rozwiqzywanie zadar, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtos¢

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_01 EGZAMIN TESTOWY W, Cw
EK_o2 PROJEKT Cw
EK_o3 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC Cw




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Oceny czastkowe w czasie zaje¢;

zakres ocen: 2,0 - 5,0

Test:

<70% - prawidtowych odpowiedzi - 2,0

70 - 80% - prawidtowych odpowiedzi - 3,0
80 - 9o% - prawidtowych odpowiedzi - 4,0
90 - 100% - prawidtowych odpowiedzi - 5,0

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 60
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 65
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Traczyk W. Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo lekarskie
PZWL, Warszawa 2006

Literatura uzupetniajaca:

Wiliam F., Ganong W.F.: Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 1994

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



